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再过几日，就将迎来中秋、国庆
两个假期，许多人都已提前规划，做
好了出游的准备，但外出游玩你的
身体是否也做好了准备呢？外出游
玩容易发生哪些疾病？

食物中毒

假期出游，野炊或聚餐活动频
繁，如忽视卫生，食品在操作中极易
受到污染，致使就餐人群发生集体
性感染或食物中毒。临床表现除有
发热、腹痛、腹泻、恶心、呕吐、
胃肠道症状外，还可以表现为
神经系统、循环系统等症状，
严重者可发生死亡。这类疾
病时常以集体性发生或中毒
形式出现。

预防措施：秋季气候适合
各 种 细 菌 、病 毒 的 繁 殖 和 传
播，加之户外活动增多，昼夜
温差大，会加重细菌、病毒的
传播。因此假期出行，要注意
食品卫生，不吃不卫生、腐败
变质、不洁食品。一旦出现食
源性疾病症状者，要及时去医
院就诊治疗，以免延误病情。

流感

流感是由流感病毒引发的
呼吸道传染病。流感主要是
通过空气飞沫和直接接触传
播。十一前后，早晚温差增
大，加之许多景点人群聚集，
空气流通不畅，容易传染流感
病毒。感染流感病毒后，会引
起发烧、畏寒，体温速升至
38-40℃；头痛，全身无力；眼球
外肌疼痛，腰背和四肢酸痛；
打喷嚏，鼻塞和流鼻涕等。

预防措施：预防流感，要保
持良好的个人及环境卫生，勤
洗手，不用污浊的毛巾擦手。
出行期间不要频繁出入人群聚
集、空气流通不畅的公共场所，
减少被感染的几率。还应根据
气温变化而随时增减衣服，防止外
感风寒而造成机体抵抗力降低。

晕车

晕动病又称运动病，是指在乘
坐车、船、飞机等交通工具时，出现
眩晕、冷汗、恶心、呕吐等症状，属常
见病与多发病。晕动病发病的高峰
年龄一般在 3-20 岁，同时女性略多
于男性。导致晕车、晕船等的主要
原因是人内耳前庭和半规管结构功

能发生异常，从而引起眩晕、恶心等
生理反应。

预防措施：预防晕车，不要吃太
饱，最好在坐车前 2 小时用餐，食物
以清淡、易消化为主。但要注意的
是，也不能空腹坐车，因为空腹坐车
可能因低血糖而出现乏力、头晕，反
而会加重晕车。晕车严重的人，可
使用晕车贴或服晕车药。

蚊虫叮咬

蚊虫叮咬容易引起乙脑、
疟疾、登革热等虫媒传染病。
乙脑的病死率和致残率高,是威
胁人群特别是儿童健康的主要
传染病之一。秋天蚊虫活动依
旧猖狂，特别是在丛林、草地等
野外活动时，如果被蚊虫叮咬，
很容易引发皮肤红肿或过敏。

预防措施：假期出游如果
去一些丛林、草地等场所，最
好穿长袖长裤，尤其是到登革
热、疟疾流行的地方，并在外露
皮肤上涂驱蚊液。注意个人卫
生，勤洗澡换衣服可以去除体
味，减少被蚊子袭击的可能，但
洗澡尽量不要用香皂，可用一
些带驱蚊效果的沐浴液。

晒伤

很多人以为过了炎炎夏
日，再也不用为防晒烦恼，但
其实秋季防晒同样重要。秋
季气候干燥，人体皮肤相对更
容易受到紫外线损伤。尤其
是，外出游玩去到紫外线很强
的地方，更应该注意防晒。

预防措施：外出时应佩戴
太阳镜，防止紫 外 线 长 时 间
照 射 眼 睛 引 发 白 内 障 ，尤 其
是老人、儿童。涂抹防晒霜，
防止紫外线照射引发斑点恶
化，特别是在海中游泳，海水
会将防晒霜冲掉，应隔一段时
间再次涂抹。穿长裤和长袖，

戴遮阳帽，打防紫外线伞，可有效
避免日光直接照射。

跌打损伤

外出旅游或户外登高，难免会
摔伤、碰伤或扭伤。

预防措施：国庆外出旅游遇到
跌打损伤如扭脚，如果确定无骨质
损伤，可采取 48 小时冰敷，擦一些
云南白药后进行热敷消肿来处理，
否则要及时看医生。 □刘艺帆
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如果时光倒流千年，这一道道车辙
之上，是数不尽的车马喧喧、看花眼的
奇珍异宝。彼时的长安，是世界的中
心，繁华的高地。

如今，这些见证着盛唐华彩的车辙
印，保存于西安的大唐西市博物馆
里。“那时，外国商旅从开远门、金光门
进入长安城，将中亚的胡椒、苜蓿等物
产卖给城内的百姓，再将中国的丝绸、
茶叶等源源不断销往波斯、罗马等
地。”大唐西市博物馆讲解员景仰说。

同时，围绕大唐东市的考古研究，
也已发现各类遗迹单位 173 处，出土各
类遗物约 1500 件。有学者认为，长安
城东西市的商贾云集，成为后来中国
人日常口头用语“买东西”的由来。

古丝绸之路万商汇集之胜景，在“一带
一路”倡议下正在不断复兴。不同的是，那
黄沙间的迤逦驼队，已被以中欧国际货运
班列为代表的“钢铁驼队”所取代。

前不久，始发于比利时根特，载有
160 辆进口沃尔沃汽车的中欧班列“长

安号”，经过 16 天时间、跨越 1 万多公里
抵达中国内陆的西安港。这趟专列是
陕西首趟整车进口的中欧班列，标志着
陕西整车口岸的正式开放。自此，中国
内陆百姓不需再辗转沿海口岸，就可以
买到价格同样优惠的进口汽车。

5年前，首列“长安号”国际货运班列
发车。汽笛长鸣，轮轨铿锵，“长安号”满
载货物，从古丝路起点西安向西疾驰，经
过 6天时间，到达哈萨克斯坦阿拉木图。

随着“一带一路”倡议深入人心，中
欧班列“长安号”的“朋友圈”不断扩
大。其载货清单上的目的地，从中亚地
区不断向西延伸。德国汉堡、匈牙利布
达佩斯、芬兰科沃拉等欧洲铁路枢纽城
市相继出现“长安号”的身影。据西安
国际港务区管委会主任孙艺民介绍，目
前“长安号”运营线路已达9条。

“长安号”运载货物种类日益丰富，开
始逐步实现双向均衡运输。出口货物包
括工程机械、纺织用品、汽车零配件、电子
元器件以及高端制造产品。北欧三文鱼、
哈萨克斯坦小麦、乌兹别克斯坦绿豆则纷
纷作为进口产品，通过“长安号”登上了中
国百姓的餐桌。

线路多了、货品丰富了，开行的频次
也在不断增加。从 5 年前刚开通时的一
周一班，到今年前 7 个月，“长安号”已
开行了 658 列，运送货物总重 68.97 万
吨，年内将超千列。这一系列变化都折
射出中国与“一带一路”沿线国家商贸
交往渐入佳境。

依托中欧班列开放大通道，越来越
多企业走出国门，参与“一带一路”沿线贸
易交流合作。2015年 1月，西安市民元朝
辉成立了主营面向中亚、俄罗斯跨境电商
业务的西安丝绸之路电子商务有限公司，
并从2017年开始成为“长安号”的客户。

“‘长安号’开行频次增多，给跨境
电商企业带来了发展基础，前景十分广
阔。”元朝辉说，公司在俄罗斯多地建立
了海外仓，通过“长安号+海外仓”的模
式解决了对中亚、俄罗斯跨境电商销
售的最大痛点——物流时效及成本问
题，配送周期从 30 天缩短到 15 天，可
覆盖整个中亚和俄罗斯地区。

不仅西安，如今，中国已有 48 个城
市开行了中欧班列，线路 65 条，到达欧
洲 14 个国家、40 余个城市。在“朋友
圈”迅速扩展的同时，运载货物扩展到
汽车汽配、葡萄酒、咖啡豆、机械设备、
粮油小麦等数百个品类。

不少外国企业也发现，中欧班列是
进入中国市场、促进共同发展的黄金通
道。芬兰科沃拉市市长玛丽塔·托伊卡
说，科沃拉枢纽区正积极准备扩容，

为优化中欧班列运营效率提供长期
支持。目前，中芬双方共同推出“北
欧 亚 大 陆 发 展 平 台 ”，希 望 以 科 沃
拉－西安班列线路为基础，吸引更多
国际企业加入。

以“长安号”为代表的中欧班列的
开行，亦为中国和欧亚国家开展产能合
作搭建了桥梁。9 月 6 日，西北农林科
技大学党委书记李兴旺带领专家团队
启程前往哈萨克斯坦，考察 3 个试验点
的小麦种植情况。“当地土地肥沃，但过
去小麦亩产只有 80 公斤左右，我们通过
试验，可以提高到 300 至 400 公斤。这
种增产能‘两全其美’。”

从 2016 年开始，西安市民吃上了哈
萨克斯坦面粉做的面条。 2017 年，西
安爱菊粮油工业集团与哈萨克斯坦农
业部门合作种植 150 万亩原料，收获菜
籽 20 万吨、小麦 10 万吨。

5 年来，来自中国的诚意和红利正
加速释放。西北大学丝绸之路研究院
院长卢山冰表示：“中欧班列的发展，表
明中国和沿线国家在‘一带一路’贸易往
来中，逐步摸清了国内和中亚、欧洲市场
的需求及供给，这会让‘一带一路’国际
商贸对接更为有效，并形成良性发展。”

“丝绸之路辐射 80 多个国家和地
区，是一道联结逝去文明与复兴荣耀的
地球之虹，各种色彩的人类文明汇聚于
此，熠熠闪光。”文化学者肖云儒说。

□沈虹冰 张骏贺 杨一苗

刚痛别相声大师常宝华，又惊悉评书大
师单田芳逝世的噩耗：9月11日，著名评书艺
术家单田芳先生因病在中日友好医院去世，
享年84岁。单田芳先生博采众长，勇于创新，
探索别人不敢涉足的评书题材，形成了独特
的“单式风格”。他是一代人的成长记忆，他
的去世是我国评书艺术的重大损失。

上世纪八九十年代，是单田芳先生最火
的年代，今天任何一个流量明星，都不可能与
他当初相提并论。那个时候没有智能手机，
电视也很少，最流行的是收音机，打开小“匣
子”，就是一段美好时光。这是一种娱乐，也
是一种熏陶。单先生讲过很多英雄故事，这
些英雄人物及其侠义精神已经定格在一代人
的记忆里，引导和培塑着人生观、价值观。

可是，“昔人已乘黄鹤去”，甚至连“黄鹤楼”
都不见了。对于新生代来说，又有几人知道单田
芳这个名字，知道评书这门艺术？新生代的娱乐
生活，已经交给了综艺节目、偶像剧和抖音、快
手。当然，时代发展到今天，我们很难也不应该
要求新生代们再过“一个匣子听半天”的生活，很
难也不应该要求他们像当初的我们那样过着没
有多少选择的生活。不过，传统文化的式微还是
让人痛心，特别是一些优秀传统文化，如果“再无
下回分解”，将是一代人无尽的遗憾。

回到历史的河流中去，当年单田芳先生
的流行，与相对贫乏的时代有关，但也不能忽
视和否认评书这门艺术本身的吸引力，以及单
田芳等艺术家对艺术本身的追求。单田芳是

“门里出身”，天赋也好，而且他特别勤奋，喜欢
钻研，他保存、复制、修缮、增补、改造了许多传
统评书，还创造性地提出要讲“红色故事”。家学、天资、用
功，成就了一个传奇。他传承与发扬了评书，而评书这门
艺术也没有亏待他。不仅是单田芳先生，“评书四大家”中
的其他三位——袁阔成、刘兰芳、田连元，何尝不是如此。

“江山代有才人出，各领风骚数百年”，不是所有的传
统文化都要拥有辉煌的当下，即便是评书想要保持过去的
风光，既不可能，也没必要。关键是，那些优秀的传统文化
不应该在“沉默中沉没”。不要说新生代就只喜欢抖音、快
手，传统文化本身也有一个宣传、普及、与时俱进问题。一
段时期以来，随着一些听书软件的出现，“声音读物”慢慢
流行起来，现在不少孩子也开始用手机听故事。单先生也
是一个很“潮”的人，他认为评书艺术应当与时俱进，不仅
要创新说书手段，而且还要运用新的媒体传播。

“酒好也怕巷子深”，传统文化也是这样。我们要有
文化自信，要看到确实存在一些“好酒”；要有文化自觉，要
努力让“好酒”的香味飘到巷子外去；要有文化智慧，做出
适应时代的“好酒”，艺术地让“好酒”为更多人接受。单田
芳先生曾经讲过行业的不景气，“不只是年轻演员有问题，
中老年演员也有问题。下工夫不够，缺乏精益求精的精
神。”这很值得思考。近年来，一些传统文化内塑品质外树
形象，通过创新吸引了不少年轻受众，很值得借鉴。

传统文化不能再无“下回分解”。“凡有井水处，皆听
单田芳”，不仅是特定时代造成的，与单先生本人的努力，
与评书本身的魅力，都有很大关系。让传统文化“展现出永
久魅力和时代风采”，这才是对先生的最好怀念。 □乔杉

今年以来，成都、西安、南京、武汉等多个城
市相继出现精装房维权事件，且主要集中在限
价后销售的楼盘。在各地的“限价令”下，开发
商力图通过搭售高价低质的精装修博取利润空
间，此类楼盘近期进入集中交付期，因而导致维
权事件频发。受访人士表示，精装问题房维权
事件爆发、地产商资金链隐忧、部分调控政策难
以为继等情况亟须引起相关部门高度重视。

“限价令”下部分城市精装房纠纷频发

6月 26日，因精装房问题，涉及万科、中海、
龙湖、融创等约 40 个楼盘的几百名业主在成都
市房管部门大楼外聚集维权。7 月 25 日，更大
规模的购房维权者队伍再次聚集在成都市房
管部门大楼外。除成都外，西安、南京、武汉等
地均出现多起不同规模的精装房业主聚集维
权事件，且集中出现于限价楼盘。多个城市的
维权视频、照片在微博和微信群流传，引发群
众热议。

成都一楼盘业主郑先生告诉记者，他买的
房子除去公摊面积约为 100平方米，开发商收取
的装修费高达 40 多万元，但业主找第三方机构
测算的实际装修费用仅为 10 万元。“新房限价
了，开发商从房价挣的钱不够，就通过装修来
凑。”郑先生说。

参与维权的业主们认为，成都市场上开发
商的成品房精装标准大多在 3000 元 /平方米，
但是根据开发商公示的装修细节和样板房配
置来计算，每平方米装修成本在几百至 1000
元左右。

在近期交房的西安一楼盘业主冯先生家
里，记者看到，屋顶、墙上、地面等处被贴上了数
十处“问题标签”。这些标签是冯先生请验房公
司查验后的结果，问题包括多处漏水、材料较
差、瓷砖大面积空鼓等。小区业主们认为，开发
商承诺的每平方米最高 3000元的装修标准实际
不到 1000 元，因此该小区该批次交房的 736 户
中只有约 100户的业主同意收房。

西安荣格房地产营销策划有限公司总经理
杨海山从事验房工作已有 11 年，他总结精装房
存在的问题大致分为两类：一类是因为施工方
干活粗糙、工艺落后，比如墙面粉刷不平、瓷砖
空鼓容易脱落等；另一类则涉及使用劣质材料、
偷工减料甚至危及居住安全。“比如，按照施工
要求，排水管道穿越楼板要安装防火阻燃圈，以
有效防止火势蔓延。但有的开发商要么安装后
不用螺丝固定，要么专门购买劣质阻燃圈。”

新房遭疯抢，开发商以精装博取利润

2016 年下半年开始，全国多个城市房价迅
速上涨，地方政府密集出台调控政策。记者从
成都市房管部门了解到，自 2016 年被纳入全国
16 个房地产重点监控城市以来，成都近两年实
现了将新房销售均价稳控在 2016 年 10 月的水
平，即 7493元/平方米的既定目标。

多位受访者表示，这一均价明显低于同类
城市甚至一些三四线城市，形成“洼地”效应，致
使二手房价格一路走高，新房与二手房每平方
价格普遍形成高达几千元的“剪刀差”。开发商
开始惜售，供应量减少；购房者则“蜂拥抢购”，
觉得“买到即赚到”。记者采访的多位业主表
示，购房之初并未仔细查看装修合同，有的连样
板间都没看就签订了合同。

与限价令相对应的是多个城市土地价格走
高。西安美城房地产顾问股份有限公司的分析则
显示，7月份西安市共成交土地37宗，月均楼面价
2803元/平方米，环比上涨39.9%，同比上涨75%。

成都太行瑞宏房地产开发有限公司负责人
说，公司 2015 年在成都主城区竞得地块的楼面
价为 3500元/平方米，而 2017年在远郊县竞得地
块的楼面价则达 7700 元/平方米。四川置都房
地产开发有限公司负责人认为，近两年开发商
拿的地，有的楼面价已逼近甚至超过周边新房
价格。很多开发商要么延迟开发，要么就通过
精装房等方式来博取利润。

西南财经大学经济学院副教授刘璐认为，
目前不少城市并没有针对精装房出台相关规
范，这也是多地精装变“惊装”的重要原因。

三大风险亟须关注

多位专家和业内人士呼吁，在落实中
央要求和地方密集调控下，各地应关注三
大风险点：

一是政策不完善的情况下，更多精装
房上市将带来维权事件频发。浙江大学
公共管理学院土地管理系主任吴宇哲认
为，精装住宅是未来趋势，可以减少分散
装修带来的噪音、粉尘污染，也能避免随
意改造对建筑结构带来的安全隐患，但前
提是各地须完善相关政策。

2018 年 3 月，成都市城乡建设委员会
出台名为《<进一步加快推进我市成品住
宅发展的实施意见>的实施细则（暂行）》
的文件，对成品住宅的设计、报建、装修、
销售等环节作出明确规范。今年 6 月，长
沙市住建委出台《关于新建商品住宅全装
修价格核算规定的通知》。文件显示，两

地均要求精装房装修的价格须由有资质的第三
方造价咨询机构核算，经住建部门核定后方可
预售。同时，装修明细必须写进合同。记者从
成都市城乡建设委员会了解到，成都市已于近
期开展精装房专项整治行动，对业主集中反映
的问题进行处理。

然而，相当一部分城市目前在该领域仍然
没有细致的政策可循，以致开发商以精装修变
相抬价，即便是已出台政策的城市，此前遗留的
问题房也将于近两年集中上市。因此，在未来
较长时间内，集中维权事件预计仍会频发。

二是“限价令”下地产商存在资金链隐忧及
还贷风险。多名受访的房企负责人表示，“降低
企业负债率”近期在房地产市场表现得非常明
显。一方面是房企融不到资或融资成本过高，
另一方面是地产商面临债务到期的压力很大。
在“限价令”下，很多企业在“硬扛”，但未来很可
能出现房企资金链断裂或贷款逾期的风险。

三是部分调控政策难以为继。成都市房管
部门有干部认为，成都楼市调控早、基数低，现
在通过把郊县和热点区域的新房搭配销售来达
到调控目的。但长久来看，仅靠行政调控“难以
为继”，应打好“组合拳”，深化精准调控。

刘璐建议，应稳控地价，进行房价与地价、
新房与二手房的联合定价，让开发商有合理利
润，主动供货，缓解供需矛盾，从而缓解房价上
涨压力。同时在需求端，通过财税、金融、行政
调控等手段，遏制投机性炒房。

首都经贸大学土地资源与房地产管理系主任
赵秀池认为，房地产带动60多个行业，应密切关注
其市场波动对上游的钢铁、建材、化工、机械，下游
的家居、装修、家电等行业的影响。 □据《半月谈》

开发商以高价低质的精装修博取利润警惕
■特别关注
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从西安新筑车站开往德国汉堡的 X8001 次中欧班列发车。该班列满
载中国制造的汽车配件、食品原料、家具电器、日用百货等产品。

■视 点


