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11 月 25 日是联合国确立的“国际
消除家庭暴力日”，设立的目的在于消
除针对妇女的家庭暴力。

据中国司法大数据研究院制作的
一份有关离婚纠纷的专题报告中显
示，在过去两年中全国离婚纠纷涉及
家暴的一审审结案件中，有 91.43％的
案件是男性对女性实施家暴，家暴方
式主要以殴打和辱骂为主，家暴隐痛
已经绝非只是私事。在“国际消除家
庭暴力日”到来之际，笔者采访了多位
专业人士，让他们来告诉你怎样对家庭
暴力说“不”。

家暴隐痛绝非只是私事

“他随手拿起一个板凳往我的后
背、腿、脚、头部打，后来又用砖头打我
的头……他又打开煤气罐让我点着煤
气，想让我烧死自己。”这是一位遭受丈
夫家暴多年女性的自述。

笔者从北京市朝阳区人民检察院
了解到，犯罪嫌疑人因家庭琐事与妻子

发生口角，后使用木
棍、砖头、板凳对妻子
进行殴打，二人的孩子
发现后向公安机关报
案，施暴者被民警抓获
归案。经审查，被害人
遭受其丈夫以各种形
式进行殴打长达数十
年，遭到家庭暴力后
也只会采取离家出走
的方式进行逃避，长
期的家暴对儿子的成
长也造成了严重的心
理创伤。

“家庭暴力往往发生在家中等隐蔽
场合。因为面子的原因，一些女性多年
来遭受家暴却不向外界求助。”北京天
驰君泰律师事务所合伙人段凤丽说，家
暴认定中普遍存在证据保存困难，举证
不足。施暴者为了逃避处罚一般会在
警察介入前逃离现场，事后也不会主动
配合警察调查。北京市通州区人民检
察院检察官助理马丽娟说，一些受害者
不了解如何运用法律武器等手段捍卫
合法权益，一味忍耐退缩让暴力更加升
级，甚至发展成更为严重的犯罪行为。

中国司法大数据研究院制作的有
关离婚纠纷的专题报告显示，在过去两
年，全国离婚纠纷一审审结案件中，
14.86％的夫妻因家庭暴力向法院申请
解除婚姻关系。

2016 年，《中华人民共和国反家庭
暴力法》实施。多位受访业内人士认
为，首部反家暴法为女性提供了更加完
善的法律保护。近年来，一些家暴受害
者的法律意识明显提升，从过去不敢救

助、不会求助，到了解可以找律师、社
工、妇联、司法机关等维护自身权益。

精神侵害也属于家庭暴力

“你是我的女人，不论穿外衣、内衣
都是给我看的，我必须是第一个看到
的，否则不许穿出去。”“无论什么原因
必须哄好我，否则你和你全家都别想好
过。”在另一起案件中，多条这样所谓的

“家规”记录在一位家暴受害女性的日
记中。

据了解，这起案件的夫妻双方学历
都很高，殴打之外，更为严重的是丈夫
对妻子多年来经常性的侮辱谩骂。由
于一直有记日记的习惯，相处十余年
来，从恋爱到结婚生子，妻子记录的日
记中充满了丈夫对她不堪入目的恶毒
咒骂。忍耐多年后，妻子向法院提起诉
讼要求离婚，并举证了丈夫的家暴行
为。在日记之外，微信聊天记录中的暴
力言语等也作为证据提交给了法庭。

专家认为，立“家规”并“恐吓”符合
家庭暴力的典型特征。除了殴打等身
体侵害，经常性的谩骂、恐吓等精神侵
害也属于家庭暴力。

北京市第二中级人民法院民六庭
副庭长刘洋分析，家庭暴力产生的个体
原因主要有三个方面：一是价值观不
合，对事物认知存在明显分歧，久而久
之矛盾升级；二是施暴者性格不健全，
情商、逆商不足，长期压抑缺乏疏导，酿
成戾气；三是施暴者原生家庭带来的心
理问题和错误的行为方式。

“家庭暴力有对身体造成伤害的，
也有精神暴力，比如经常的侮辱谩骂
等。只要是让女方害怕他、按照他的意

思去做事，造成双方是控制和被控制的
不平等关系，都属于暴力行为。”北京市
律师协会婚姻与家庭法律专业委员会
副主任李军认为。

多方合力对家暴说“不”

“从临床案例来看，很多家庭暴力
受害者一开始默认、允许了暴力的存
在，导致家暴一直持续乃至不断加重。”
北京大学第六医院临床心理科主任黄
薛冰认为，要从暴力开始冒头时就明确
说“不”，在家庭中及时制止不恰当的、
损害他人的行为。

李军认为，遭遇家庭暴力后应报
警，只有让对方知道施暴会付出代价，
才有助于预防暴力的再次发生。遭遇
暴力侵害时可通过手机录音等方式，记
录遭受家庭暴力的现实情况。很多男
方施暴后往往会哄女方、认错悔过，应
让施暴者写悔过书并签字写明日期，女
方日后如需维权可作为相关证据。

广州市律师协会未成年人保护专
业委员会主任郑子殷认为，家暴行为发
生后，还应当有专业的社会服务跟进处
置，防止家庭暴力初犯者进一步升级造
成更加严重的人身伤害。

原中华女子学院社会工作系主任
李洪涛认为，家庭暴力中有一些是高危
甚至致命的，被家暴女性求助的部门可
通过“家庭暴力危险评估量表”等进行
评估，施暴者出现高危情况可启动法
院保护令、妇联社区介入等多部门联
动机制；对低危偶发的家庭暴力，重点
放在调解婚姻家庭关系、开展心理
咨询辅导等方面。

（林苗苗 熊琳 毛一竹 闫祥岭）

一年一度的“国际
消除家庭暴力日”到来
前夕，社会上发生的几
起家庭暴力案件再次
引发人们对于此类问
题的高度关注：家暴不
单是“家务事”，反家暴
必须越过“家丑不可外
扬”这道坎。

受传统观念影响，
中国人往往倾向于认
为“ 家 丑 不 可 外 扬 ”。
邻里虽有耳闻，也认为
是别人的“家务事”，不
便干预。但是，家暴不
仅仅会对被施暴方造
成伤害，还往往容易发
展成社会不安定因素，
给 更 多 人 带 去 伤 害 。
在家暴环境中成长的
孩子，因缺乏安全感，
会把“原生家庭”的烙
印带到公共场所，容易
在校园里出现攻击性
行为，在自己组成的家
庭中成为新的施暴者。

家暴一旦被社会公
众所知，往往都是多年
积累的恶果。家暴为
何长期迈不过“家丑”这道
坎？除了上面提到的观念问
题，还有救助渠道狭窄和救
助力量薄弱等现实难题。

家暴受害者最初寻求帮
助的对象，一般是居委会、妇
联等，而这些组织往往要在
征得施暴者同意的前提下，

才能开展批评教育、心
理疏导等工作。还有
一些家暴受害者会到
公安部门、法院寻求帮
助。但是由于家暴案
件本身有其特殊性和
复杂性，证据收集难度
大、周期性长，不能为
所有的求助者提供充
足完善的保护；或因家
暴禁止令申请门槛高，
保护时间短，后期执行
难等，让保护效果打了
折扣。

如 何 让 家 暴 迈 过
“家丑”这道坎？首先
受害者要理性坚强，勇
敢 地 对 家 暴 行 为 说

“不”。不要对施暴者
抱有任何幻想。第一
次遭遇家暴，就要拿起
法律的武器，及时制止
暴力，维护自己的尊严
和权利。站起来，说出
来，是对自己最好的保
护。其次，远亲不如近
邻，近邻不如对门。全
社会要大力倡导新型社
区文化，使邻里守望相
助成为反家暴最前沿、
最有力的力量。第三，
学校的教师、单位的同
事、生意的伙伴，发现苗
头多问几句，一些家暴

就能被及时发现和遏制。
你可以说“家是心灵的港

湾”，也可以说“家是没有桃花
的桃花源”，还可以说“家是用
爱的砖瓦砌起的城堡”。但不
管家是什么地方，它都不能够
成为暴力滋生的土壤。

（李丽静）
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据新华社电 公安部交通管
理局 24日发布，国省道交通秩序
集中整治行动 10天来，全国公安
交管部门已查处 4类重点车辆 9
类交通违法5.7万起。

为切实加大国省道交通秩序
管控力度，全力维护冬季道路交通
安全形势平稳，公安部交管局近日
组织开展了国省道交通秩序集中
整治行动，列出了102、107、109等
10条国道进行重点整治，各省（区、
市）根据实际情况再确定至少3条
国省道进行重点整治。

据介绍，集中整治的重点路段
是客货运车辆通行集中路段、事

故多发路段、易拥堵路段，城乡接
合部路段、穿村过镇路段，平面交
叉口及桥梁、隧道路段，急弯陡
坡、临水临崖路段。

整治行动中，各地公安交管
部门严管公路客运车辆、旅游客
运车辆，严防群死群伤事故；严管
危化品运输车辆，严防泄漏、燃
烧、爆炸事故；严管货运车辆，严
防超载、疲劳驾驶。

本次整治的重点包括超员、
超载、超速、疲劳驾驶、逆向行驶、
闯红灯、不按规定让行、违法超
车、违法会车等9类严重扰乱通行
秩序、容易肇事肇祸的违法行为。

我国10天查处国省道交通违法5.7万起
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本报讯（通讯员 张昆 李 倩 刘丽华 李勇）近
日，航天四院工会联合科研生产部、人力资源部举办
了系列职工技术比武活动。共设有仿真能力、数控车
削工、科技英语翻译、模压工、PPT制作等 5个项目。
来自院属 13个单位经过层层选拔的近百名选手（团
队）在决赛中一展绝技。

航天四院职工技术比武自2017年起开始举办，覆
盖军品和民品岗位等主要工种。本届比赛历时3个月
时间，调动了广大职工找差距补短板，苦练岗位技能
的积极性和主动性。

航天四院

举办系列职工技术比武活动

11月17日，由延安市妇联和西安
广播电视台主办，延安旗袍文化总会承
办的“2018丝路绽芳华最美旗袍夫人

电视大赛”在圣地河谷·金延安举行。
延安炼油厂旗袍协会艺压群芳，荣获
团队一等奖。 曹锋 孙玉侠 摄

11 月 23 日，中国铁路西安局集团公司安康车
辆段举办了2018年度技术大比武，来自运用系统的
现场检车员、动态检车员等工种的40余名职工，参

加了一辆车作业、更换车钩等6个项目的比赛，在全
段营造了学技练功的浓厚氛围。图为该段运用车
间职工在参加“单车检查”比赛项目。 周道刚 摄

本报讯（秦华）笔者从日前召
开的全省养老服务工作会议上获
悉：目前，陕西省养老服务机构和
设施数量、每千名老人床位拥有
率均位居全国第一方阵。

近年来，陕西省着力推动养
老事业健康发展。目前，陕西省
多元化养老服务体系已初步建
立，将符合条件的城乡低保、特
困人员中 60 周岁以上的老人全
部纳入临时救助、医疗救助范
围，做到了应保尽保、应养尽
养；社会化养老服务发展较快，
已建成运营各类养老机构 9538
个，建成养老床位 21.1 万张，每
千名老人床位拥有量达到 32.7

张；全省 200 多个医养结合试点
单位全面推进试点工作，解决
失能半失能老人养老就医护理
问题的能力不断提升；智慧养
老加快推进，建成运营居家养老
服务信息平台30个。

2019年，陕西省将把养老工
作重点放在居家社区养老服务
上，加快推进居家社区养老服务
设施建设。各地要按照人均用地
不少于 0.1平方米的标准建设居
家社区养老服务设施。省民政厅
将支持新建城市日间照料中心
200个、农村互助幸福院2000个，
并联合有关部门开展居家社区养
老示范社区创建活动。

我省多元化养老服务体系已初步建立

本报讯（刘望）11 月 24 日下
午，西安市出租汽车管理处、市公
安局公交分局和西安市出租汽车
协会向驾驶员代表宣讲了停气加
油补贴的发放方案。

据了解，本次补贴标准为每
车每日130元，是根据西安全行业
运营监控系统收集的全市出租汽
车近两周的营运数据，基于每天
行驶里程、单车百公里耗油、每日
耗气量、当前油价和气价综合测
算的，基本上代表了全市出租汽
车加油和加气成本的平均差额。

由于一线驾驶员人数较多，
燃油补贴将按照“集中兑付、直接
入卡”的方式每 15 天发放一次，
由各出租汽车企业每天核实每辆
车的实际驾驶员并造表上报。

今年以来，西安市出租汽车
管理处曾给每名出租车驾驶员办
理了一张西安银行卡，届时补贴
资金将直接打入驾驶员的银行卡
中，不会经过企业或车主，防止被
克扣。如果驾驶员对自己领取到
的补贴有任何疑问，可拨打
84118240进行咨询和投诉。

西安出租车气改油补贴直接打入驾驶员卡中

本报讯（梁侃 闫岩）日前，驻省总
工会机关纪检组集中学习了中纪委领
导有关做好思想政治工作指示精神，认
真贯彻落实 11月 2日省纪委常委会关
于做好“走读式”谈话安全工作的要求，
结合正在进行的立案审查工作，不断夯
实“走读式”谈话安全工作责任，全方
位、多角度确保“走读式”谈话平安有
序，努力实现执纪审查零事故、审查调
查零违纪。

一是强化思想意识。把确保执纪
安全作为重要的政治责任和政治纪
律，明确审查调查工作的本质是思想
政治工作，是同志式、帮助式的审查，
要求参与谈话的审查工作人员都要充

分尊重谈话对象，把“惩前毖后、治病
救人”的方针牢记心中，把帮助爱护体
现在谈话全过程，准确把握好温度和
力度，让谈话对象真正感受到同志般
的爱护，动之以情、晓知以理地做深做
细思想工作。同时，把安全教育纳入
执纪审查全过程，严明工作纪律，严格
请示报告，严守保密规则，让安全责任
意识入脑入心。

二是规范“走读式”谈话流程。认
真执行《监督执纪工作规则》，研制审
查工作方案，严格履行报批手续；落实
《陕西省纪委监委机关“走读式”谈话
安全工作暂行规定》，做好走读式谈话
安全预案，确保被谈话人始终处于可

控范围；拟制谈话提纲，明确责任分
工，仔细检查谈话场地设置、设施，严
格执纪、严守秘密；分析预判审查对象
个性特征及家庭关系，做好走读式谈
话安全风险评估，做到心中有数、张持
有度，坚决守住不发生事故的底线。

三是完善“走读式”谈话各项制
度。依据《监督执纪工作规则》、《陕西
省纪委监委机关“走读式”谈话安全工
作暂行规定》等相关法规要求，建立健
全谈话室及设施设备，细化完善《谈话
室管理制度》、《谈话室设备管理规
定》、《谈话工作守则》等一系列工作制
度，完善《突发情况应急预案》和“走读
式”谈话安全预案，规范工作流程，严

格履行“走读式”谈话交接手续，实行
执纪安全责任制和责任追究制。

四是压实“走读式”谈话安全责
任。坚持防范在先、全程监控，把事前
评估摸底、事中管控减压、事后交接回访
等做细做实做到位，逐级签订《执纪审查
安全责任书》，把安全责任明确到事、落
实到岗、责任到人；坚持安全隐患排查常
态化，每次谈话前指定专人进行安全检
查，对发现的不安全因素和问题及时报
告、切实纠正；实行谈话过程同步录音
录像，实现实时监控全覆盖、无死角、
无盲区，确保设施设备安全高效运行，
切实做好录音录像资料存档保管工作，
不断提高风险管控的能力和水平。

驻省总工会机关纪检组
四措并举确保“走读式”谈话安全无事故

本报讯（通讯员 乔文娟）11月 22日，陕西延长
石油（集团）有限责任公司第三场“能工巧匠”大讲堂
走进榆林靖边，在榆林炼油厂开讲，来自油煤公司、
榆炼炼油厂、榆能化、榆煤化约300人参加了大讲堂。

本次大讲堂巡讲人员来自延长石油各版块共 8
人，均由优秀知识分子和高技能人才组成报告团，
他们声情并茂地从实际岗位出发，以“弘扬爱国奋
斗精神、建功立业新时代”为主题，以实际经历讲述
平凡岗位上的不平凡事迹，大力弘扬劳模精神和劳
动精神，促进岗位技术交流，引起了广大干部职工
的热烈反响。

延长石油

“能工巧匠”大讲堂走进榆林靖边

本报讯（通讯员 姬腾腾）近日，米脂公路段通
过多项举措开展冬季路域环境整治工作，全面改善
公路路域环境。

一是强化道路日常清扫保洁工作，对路面垃
圾进行及时清理并集中清运。二是及时维修路
面、路基病害。三是持续完善应急保障体系，储备
了防滑材料和融雪剂，同时对机械车辆进行了全
面检查，确保冬季应急。四是全面对护栏、警示
桩、导向标、桥梁护栏等设施存在的问题及时进行
更换、维修、刷新和清洗。五是严格执行 24 小时值
班和领导带班制度，随时处理各类突发事件，保障
各项工作有序开展。

米脂公路段

多项举措开展冬季路域环境整治工作

本报讯（通讯员 陈凡 张小兵）11月 22日，中
国石油测井公司给陕西省安康市紫阳县东木镇燎
原村送去扶贫“大礼包”，捐赠 227.1 万元帮扶资
金，助力脱贫攻坚。

紫阳县是陕西 11个贫困县之一，燎原村是深
度贫困村，是公司驻村联户的定点扶贫村。自 3
月加入紫阳县驻村帮扶以后，公司深入调研，采
取得力措施，打响脱贫攻坚战。

挖掉“穷根”，关键是要找准“路子”，因地制
宜、对症施策的前提则是要摸清实情。公司驻村
帮扶队进驻燎原村以来，放下行李就迅速沉下身
子，迈开步子，开动脑子，“哪家条件最差、最贫困
先去哪家”，到农户家“问人口、问吃住、问上学、
问收入、听困难、讲政策”，考察养猪大户，到紫阳
春茶厂学习经验，入户调研 68 户，慰问看望特困
户 5户，实地勘察道路 10公里、住房 21户、饮水工
程 3 处，发放明白卡 102 份，掌握大量第一手详实
资料，为公司实施精准帮扶找准“要害点”。

驻村工作队从村情民意出发，不断充实完善
燎原村扶贫工作方案。修建村小学便民路解决
学生上学通行难问题，设置路牌和标识牌宣传党
的扶贫政策，改造饮水工程让村民吃得放心，建
设村标准卫生室让村民就近享受便捷健康服务，
建设村民文化广场让燎原村“响起来、亮起来”，
以“合作社+电商+带头人”的产业方式把燎原村
蜂蜜、茶叶、山货、腊肉等“土特产”销出去，发起

“星星之火 可以燎原”捐赠活动充实村小学图书
室和电教室，捐赠图书 3611 册、电脑 45台……这
些能看得见、摸得着的帮扶措施，让村民着实记住
了干好事办实事的石油人。

精准施策，精准发力，公司精准帮扶实现阶段性
目标。截至11月下旬，9.7公里村通道路改造完成、5
座便民“连心”桥、“油苑”便民路如期竣工；村卫生
室、便民服务室建设项目实施过半；村民集体经济合
作社注册成立，33人集资入股27.6万元，销售土特产
品近70余万元，脱贫攻坚项目取得可喜成果。

中国石油测井公司驻村联户助脱贫成效显著
干好事办实事


