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11 月 20 日晚，从陕煤集团“最美
员工”颁奖典礼上传来喜讯，铜川矿业
公司下石节矿综掘二队队长王海全被
评为集团公司“最美员工”（自强自立
类），他身上所展现的“煤亮子”坚强
不屈、奋进创业的精神，得到公司广大
干部职工的关注和点赞。

王海全作为公司基层矿井生产
区队的负责人，时刻牢记使命和担
当，即使遭遇疾病侵袭依然坚强不
屈、乐观向上、笑对人生。面对工作
中上级交给的艰巨任务，他坚决攻
克；面对患风湿卧床的妻子，他主动
挑起家庭的重担从不言苦。他像大
山一样擎起妻儿的幸福，拖着病躯敢
打硬拼创出了一流业绩，带领区队连
续十一年实现安全“零”目标，累计掘
进进尺 17400米，创出了月单进 420米

的最高掘进纪录。
面对困难 走进风雨映出彩虹
1993年王海全招工来到下石节煤

矿当了一名采掘工，无论打眼放炮还
是打锚杆挂网子，他总是以踏实的工
作出色完成。他还坚持干中学、学中
干，文化程度不高的他，还通过努力完
成了大学函授课程，渐渐地从一名掘
进工到掘进班组长，再到挑起整个区
队的大梁。

1995 年与妻子徐秋荣结婚，不久
可爱的宝宝又降临到这个小家庭，这
一切让王海全对自己的生活有了无限
憧憬。然而妻子产后不久便经常感到
腿疼、手凉，尤其碰冷水后更是痛苦不
堪，经医院检查患有严重内风湿病。
面对这些王海全主动承担起家务，帮
妻子按摩做恢复性训练，想方设法鼓
励妻子，在孩子成长的岁月里，王海全
无微不至地照顾孩子的起居和学习。
王海全说夫妻之间只要携手共患难，
生活就没有过不去的坎。

面对绝症 人生低谷抉择两难
王海全对工作的执着敬业和对家

庭的细心照料受到了领导和邻里的肯
定和称赞，然而自己的身体健康他却
总是忽略。2015年的一天，王海全在
主持区队开班前会时，突然感到肚子

疼，头上虚汗连连，随后去矿医院检
查，但等到结果出来时，一家人顿时傻
了眼。他们怎么也不相信这个正值年
轻充满干劲的大小伙竟然会得直肠
癌。面对妻子的哭泣王海全感到天
塌下来一般，曾经憧憬的美好未来，
在疾病面前显得那么虚无和枉然。
井下一线工作再苦再累他没怕过，妻
子患病孩子需要照顾他也没怕过，但
此时在疾病面前他真的怕了，甚至一
度不愿意配合治疗。

当矿领导得知他的病情后，第一
时间去医院看望慰问他，并鼓励他一
定要重振信心，积极配合治疗。随着
家人、朋友以及工友的多次看望和开
导，王海全的内心也开始转变。面对
亲人和朋友的鼓励，还有正处于青春
叛逆期的孩子一下子变得乖巧起来，
他突然意识到这不是别离的时候。
尤其当铜川矿业公司党委书记、执行
董事王蓬去走访慰问他一家时，一种
感激之情使王海全紧紧握着领导的手

激动地说，请组织放心，自己一定克服
困难积极治疗，争取早日回到工作岗
位。12 次化疗让他由 170 斤瘦到 120
斤，但即便这样这个煤矿汉子硬是挺
了过来。

与生命续约 开启人生新的旅程
由于积极地配合治疗，使病情控

制得很好，半年后他又回到了工作岗
位，还是像往常一样，带领着自己区队
的兄弟们高质量地完成矿上交给的一
次次掘进任务。他总说，既然老天又
给了他一次重拾人生的机会，就要用
加倍的努力去回报，他要继续在井下
巷道这个干了二十余年的战场上，持
之以恒地完成上级交给的各项任务，
实现自己的人生理想，让妻儿更加幸
福。这一切工友们看在眼里，赞叹在
心里，他顽强的精神一直感召着矿工
兄弟们更加勇往直前地奋战在井下
一线，他所在的区队也连年获得该矿
先进标兵等荣誉称号。

（郭民 巨宏伟 艾小莉）

“面对落水女子，你奋不顾身，
舍生取义，把生机留给他人。面对
小偷行窃，你大义凛然，挺身而出，
还社会一方平安。路遇交通事故，
你毫不犹豫，勇救伤者，把爱心洒
向人间。侠之大者，英雄风骨。”在
陕煤集团“最美员工”颁奖典礼的
舞台上，组委会给予他这样的评
价。他就是黄陵矿业集团公司保
卫处治安科保卫干事贾张杰。

他用自己的实际行动，演绎
了平凡中的伟大，诠释了人生的
价值。他经常说：“矿区就是我
的家，职工群众就是我的家人，
我的职责就是保护这个家，保护
我的家人。”
跳河救人勇担当 守护矿区保平安

2017年“七夕”的晚上，店头镇
因为连日阴雨，空气中带着丝丝凉意，雨后浑黄的沮
河水裹挟着泥沙哗哗地向前流去。

突然，河面传来“扑通”一声，有人落水了。天色
已黑，河畔看不到落水者的位置，大家不敢贸然施
救。公司保卫处的巡逻车刚好巡逻至此，贾张杰纵
身一跃跳进河里，向落水女子奔去。河底因管道施
工坑坑洼洼、高低不平，散布着锋利的石头，最浅处
到小腿膝盖处，最深处则到腰部以上。贾张杰在情
况复杂的河道里，深一脚浅一脚地摸索到落水者的
位置，用双手将落水者从背后撑起。此时的河水将
至腰处，落水女子不断挣扎，脚底淤泥遍布，贾张杰
几次摔倒在河里，拼尽全力和同事们一起，将落水者
抬上河岸。

上了岸的贾张杰浑身湿透、筋疲力尽，但他顾不
上自己的身体，在确保女子无大碍后，悄悄离开现
场。第二天，他依旧准时出现在了办公室里。

路遇小偷挺身出 保护财物显担当
在参加工作之前，贾张杰曾在西安市公安局刑

侦局三处四大队实习。那时的他，已经显现出“路见
不平，拔刀相助”的英雄本色。

一日在路边公交站牌下等车时，贾张杰发现有
三名男子行为诡异，始终跟随过往的行人，时不时左
顾右盼，伸手向路人的衣兜和背包摸去。贾张杰从
不同角度对他们进行详细观察，发现他们是团伙作
案，一个人偷，一个人紧随其后转移赃物，另一个人
负责放风。

在首饰摊位上，三名男子开始合伙作案，将罪恶
的手伸向一名学生打扮的女孩。当镊子夹出一部手
机和MP4时，贾张杰大喊一声，大步上前，用右手抓
着小偷拿镊子的右手腕，向右后方使劲扭动小偷的
胳膊，左手搂向小偷的脖子向后拉，用膝盖顶其腿
部，努力将其扳倒在地，成功将一名小偷制伏，避免
女孩的财物损失。

路遇事故真犯难 职工热心伸援手
2016年8月8日早上7点30分，黄陵矿业集团公

司文体中心正对面的河滨路上，发生了一起交通事
故。骑踏板电动车的一位女士与正要过马路的女士
相撞，两位都明显受伤。

此时正值上班高峰期，随着过往车辆和围观职
工增多，行驶路面陡然变窄，交通拥堵不堪。正驾
车行驶在上班路上的贾张杰见此情况，立刻将车停
放在路边，开始指挥疏导交通，保证职工的顺利通
行。随后用自己的车迅速将伤者送往矿区医院检
查，直到亲属及交警到达医院后，他才默默离去。

在十多年的治安保卫工作中，贾张杰协助当
地公安机关抓获犯罪嫌疑人、帮助神志不清的老
大娘回家、帮助失主找回手机等救助职工群众于
危难之中，主动为职工群众排忧解难的事例不胜
枚举。他饱满的工作热情，爱岗敬业的奉献精神，
赢得了广大职工家属的好评与同事们的赞誉！

（李金玲 张瑞晨）
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近日，陕化公司职工陈晓勇被授予陕
煤集团“最美员工”（自强自立类）的消息
在公司不胫而走，与此同时，他的抗癌故事
也引起了大家的强烈反响。病魔来临，有
谁不怕，当命运的指尖无情地掐住他的咽
喉时，他只做了这样一件事：“笑”对病魔，

“强”撑工作，用“不服”提示自己要更努力
地生活，用“不屈”证明自己一直都是强者！

兢兢业业，他是工作好榜样
每当火车进站即将驶入翻车机装卸

平台时，你总能看见这样一个黑黢矮小却
健步如飞的人。他叫陈晓勇，今年 45岁，
任职于陕化公司销售运输分公司翻车机
工段长。

2013年，陕化公司进行扁平化改革，
陈晓勇便来到了销售运输公司翻车机岗
位工作，先后从事摘钩员、电脑操作员、

就地监控员。在工作中，他严格要求自
己，虚心请教，不断学习，努力提高自己
的业务知识水平和操作技能。功夫不负
有心人，很快他便从门外汉变成了翻车
机方面的行家，懂得了翻车机的工作原
理、构造、用途、性能，学会了翻车机的操
作、保养、故障处理等专业知识。因为工
作表现优异，翻车机工段实现了全年安
全生产无事故的目标，他也被公司多次
授予“先进个人”的殊荣。

付出总有回报，他突出的工作表现
赢得了上级领导的赏识，任命他为翻车
机工段的班长。当了班长的他，丝毫没
有官架子，干起活来总是一副“谁跟我抢
我跟谁急”的架势，他率先垂范的工作作
风时刻感染着班组成员主动“干”起来，
这样的团队又怎能不优秀？这不，“工人
先锋号”的荣誉称号又被他们收入囊中。

病魔来临，他是生命勇士
2015 年，正当他撸起袖子挥汗大干

的时候，癌症如晴天霹雳般骤然降临。看
着检查单上的诊断结果——甲状腺乳头
状癌，瞬间让他变成了无助得犹如走失的
孩子。

“天无绝人之路，我是家里的顶梁柱，
家人需要我，我不能倒下！”他咧着露出八
颗牙的笑脸告诉一脸担忧的上小学的儿

子，“儿子，没事，你爸是超人，哪那么容易
over。”面对病魔他勇敢面对，积极治疗，与
病魔进行顽强抗争，多次痛不欲生的手术治
疗并没有打垮他，但后期的化疗和副作用使
他抵抗力下降，百病缠身，余生不可一日无
药，一年到头他都把自己包得严严实实，同
事们也会偶尔笑称他为“围脖兄”。

奋战如常，他是守岗好模范
身受折磨心交瘁，奋战在岗如往日。

因为身体缘故，原本他可以申请调往劳动
强度低的岗位，但他不仅拒绝了领导主动
提出的岗位更换，还像往常一样加班加
点，在工作岗位上尽心尽力，一点也不把
自己当病人。2015年8月27日，正在医院
接受化疗的陈晓勇，听说铁道部铁科院及
西安车辆段一行7人不久便要前来厂区对
翻车机进行验收。心急如焚的他，做完化
疗后便匆匆赶赴现场，带领大家对设备进
行维护保养，消除隐患，按 7S要求对翻车
机的卫生进行清扫，通过一个星期的准
备，验收达标，确保了翻车机工段的正常
运行，使生产所需燃煤得到了正常供给。

别人把工作当成工作干，他把工作
当成事业干。在他的带动下，翻车机工
段始终贯彻安全第一、预防为主、综合治
理的方针，认真执行有关安全的各项规
定，提高职工安全操作技能。2017年圆

满完成翻卸煤车 521列任务，创下 24897
辆的历史翻车最高值纪录。为助力企业
扭亏为盈、降本增效，陈晓勇还结合实际
制定了翻车机工段火车余煤清扫相关规
定，并严格执行余煤清扫不落地的环保
要求，直接装车送入 218煤仓，确保煤厂
干净整洁达到环保标准，并为企业节约资
金 130余万元。与此同时，他积极推进清
洁生产，带领团队改造 1号翻车机除尘装
置，为确保技改质量，他带病作业、加班加
点，时刻坚守在现场，全方位跟进，深入到
每个重要环节，在大家的共同努力下，一
号翻车机除尘改造顺利完成，一次试车成
功。如今，公司翻车机设备运行平稳，达
到预期效果，既抑制了煤粉飞扬，又保护
了员工的身体健康，在公司运输翻卸任务
安全环保开展的同时，为实现企业持续稳
定发展奠定了坚实的基础。

这就是陈晓勇，一位爱厂如家、敬业
奉献的“最美员工”，一位废寝忘食、攻坚
克难的“工作达人”，一位不惧病魔、自强
自立的“生活勇士”。他用勇气承担重
负，用耐力忍受痛苦。癌症不可怕，意志
不能垮，他用对事业的执着和对生活的
热爱战胜了病魔和绝望，用出色的工作
和取得最高值纪录的骄人业绩，点燃了生
命之火。 （权悦林 张燕子）

2014年冯紫萱结束了爱情长跑，嫁给
了自己的大学同学李轲，同年 7 月，丈夫
李轲被陕钢集团汉钢公司聘入，从事化验
工作。而在此时，拿到西北大学硕士研究
生学历的冯紫萱在人生的岔路口遇到了
难题，是从夫入职还是延展理想，让这个
新婚家庭泛起了涟漪。

家风醇厚、性格淑讷的冯紫萱最终放
弃了理想，跟随丈夫李轲一同入职汉钢公
司。虽然没有丰厚的工资薪酬，但是量入
而出的生活也小康美满。

然而，一场意外险些让这个家庭濒临破碎。2015年 9月
9日，持续的阴雨下得人心里很烦躁，似乎预示着将要发生
点事情。下班回家正在准备给老公做饭的她突然接到电
话，婆婆骑摩托车带公公去市里医院就诊，由于阴雨天气路
面湿滑，一辆大货车失控发生侧翻事故，造成公公高位截
瘫，全身多处骨折，经评定为一级伤残；婆婆颅脑损伤，左锁
骨骨折活动受限，经评定为十级伤残。两位老人在医院医
治长达四个多月，花费二十五万余元，医治费用皆为夫妻二
人借贷。

医生眼里的好女儿
在医院的日子里是痛苦的，她和老公一人照料一个昏迷

的病人，重症监护室里的医嘱很多，为了更加细致地照顾公
公婆婆她专门买了一个笔记本，上面记着老人的每一次进
食时间，进食多少，何种食物，排尿量是多少，尿液颜色等
等。由于 24小时不能离开病人，吃不好也睡不好，一个礼拜
下来瘦了整整一圈，尤其病人出现褥疮以后几乎每隔半小
时就要翻一次身。即便这样她也没有一丝怯意。所幸的是
第九天婆婆苏醒恢复了意识。但是新的问题又来了，婆婆
知道这次事故的严重程度以后不愿意吃饭，为了打消婆婆
的顾虑她就在医院跟前租了一间民房，这样一来就可以给
一家人做饭了，不但花钱少而且吃得也好，她每天变着花样
做饭，一个月下来老两口竟然都胖了十来斤。由于她无微
不至地照顾着老两口，医生把她当成了公公婆婆的女儿。

亲戚眼中的好媳妇
2016年她把两位老人接到勉县照顾。为了方便给公公

翻身和护理，她特意买了一张护理床，又考虑到公公长期不
能下床，又在床前装了一台电视机。截瘫病人的神经传导
功能障碍总是感觉忽冷忽热，使公公脾气变得暴躁，气温稍
微升高就觉得难以忍受，她寻思着就买了一部空调，公公感
觉热了就开空调吹吹，脾气也好了许多。她知道婆婆心里
老是牵挂老家，平日就十分留意婆婆的情绪，主动给婆婆买
好往返车票让她回去转转；她知道公公爱吃零食、糕点，每
次去超市都会买他爱吃的东西。

小姑子心中的好姐姐
小姑子在怀胎七个月的时候，她公公在工地干活时发生

意外不幸身亡，家里还有一个患有精神病的弟弟。丈夫常
年在外打工疏于对家庭的照顾，小姑子一个人拉扯着一个
孩子，时间长了也有些抑郁。她就把小姑子也接了过来，虽
然住的地方紧张，但是小姑子来了以后家里更加热闹了，公
公婆婆比以前更高兴。她不但照顾自己的孩子也帮小姑子
带着孩子，下班后就把小外甥抱在手里不肯放下，给孩子买
玩具、零食。在这种融洽的家庭关系中小姑子慢慢走出了
阴影，她们也成了无话不说的好姐妹。

老公眼中的好媳妇、好医生
家里突发这样的事情，这对于新婚不久的夫妻来说是难

以接受的，考虑到高位瘫痪病人照顾的困难程度，以及给一个
家庭经济造成的负担，丈夫曾几度提出离婚，但是她毅然决定
用自己的爱挽救这个家庭。婆婆的颅脑损伤康复以后记忆力
变差，但行动能力基本恢复，可以自己照顾自己。但是公公高
位截瘫，完全丧失自理能力，为了能更好地照顾公公，她一有
时间就学习中医保健和医护知识、病菌感染预防、机理恢复调
整、辅助锻炼等等，她都能措置裕如，严谨得当。

在她看来现在每天最幸福的事情就是看到刚刚学会走
路的儿子在爷爷病床前梭巡腻歪，一会儿给爷爷一颗葡萄，
一会儿给爷爷一个核桃。偶而支颐冥想，她觉得能和心爱
的人携手共进是幸运的，只要心在一起，即使困难嵯峨当道
又有何惧。 （贾津）
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战病魔不屈不服 守岗位不弃责任
——记陕煤集团“最美员工”陈晓勇

窗外还是漆黑一片的时候，
他已经开始了每天都要重复的事
情：为母亲做清洁、翻身、擦背、按
摩，为父亲准备当天的药，做早饭
……8年来，他和妻子共同照顾两
位患病的老人，不离不弃。他就
是张斌，澄合矿业公司电力分公
司财务营销部的一名普通会计，
他常说的就是：“父母养育了我 30
多年，现在父母生病了，无论付出
多少辛苦，都抵不了父母的养育
之恩，这一切都是我应该做的。”

父亲发生意外母亲瘫痪在
床，他用责任挑起重担

1985年，在他还是一个5岁孩
子的时候，父亲便患上了间歇性
精神分裂症，生活不能自理，必须
有人照顾监护。父亲精神分裂症
发病时，就会殴打母亲，不让母亲
出门，也不让和邻里说话。时间
一长，母亲感到身心疲惫，精神状
况有些抑郁，同时也出现了糖尿
病、高血压等病症，直到 2010年 9
月12日，母亲突发高血压昏倒了，
送到医院诊断为脑梗塞，从此母
亲长期瘫痪卧床，丧失语言功能。

母亲大小便不能自理，而且
没有规律。每天早晨起床，他第一
件事就是为母亲换纸尿裤、清洗身
子。多的时候，两三个小时就要换
一次纸尿裤。有时大便会干结，用
卫生纸擦，可能有点疼，母亲会表
现烦躁，他就把不穿的旧衣服拿出
来，用开水煮了又煮，撕成小块蘸
水给她擦身子。从母亲病倒的那
天起，每天他就这样照料，日复一
日，年复一年，从未间断。

担心老人长时间卧床身上长
褥疮，他夜里要起来好几次帮母
亲翻身，为了防止母亲长期卧床
引起肌肉萎缩，他用一家人省吃
俭用省下来的钱，为母亲买了全

自动医疗床，还自学了一套按摩
方法，每天为母亲推拿按摩。

这些年，姐妹们也曾提出将
母亲接到自家照顾，但他都没同
意。“她们都有自己的家庭和工
作，接过去我怕母亲给他们添麻
烦，我这个做儿子的照顾母亲也
是应该的。”张斌坚定地说道。

妻子要离婚儿子不懂事，他
用行动感染身边人

由于他当初还在董家河煤矿
居住，上班往返县城很不方便，妻
子经常一个人在家照顾公婆和孩
子，长期高强度的劳累，妻子也无
法忍受了，经常吵架，闹得最严重
的时候都准备离婚了。

现在好了，澄合棚户区改造
分房的时候，他也分到了一套，从
此他们一家人搬到了县城，为了
分担妻子的辛苦，他下班只要一
到家就端水喂药、按摩清洁、洗衣
做饭，有什么活都抢着干。时间
长了妻子也觉得他不容易，慢慢
也理解了。从那时候起，妻子便
把照顾公婆作为她最重要的事。
2017年，婆婆脑梗塞复发住院，大
部分时间都是妻子一个人在医院
照顾，为了节省医疗费用，夫妻两
人向护士学会了如何配药、扎针，
待老人病情好转后，他们就在家
里进行治疗。

儿子出生到上小学前，由于
要照顾两位患病的老人，常常会
忽略儿子的感受，儿子就会发脾
气，不理解，总说不陪他玩。但随
着张斌对父母的坚持尽孝，儿子
把一切也都看在眼里，慢慢长大
懂事后，也加入了照料老人的行
列，用一双小手帮奶奶捶腿，陪爷
爷散步……

未来还很远困难还很多，他
有信心迎来幸福

“我遇到了一个好妻子，现在
算算也有快二十年了，一直陪我
在身边照顾老人，一般人很难做
到。”张斌说自己很幸运。

8年的坚守，让这个现在“奔
四”的人成熟了很多，谈及现在
的生活，他说：“现在，企业的情
况比前几年困难的时候好多
了，工资能够正常发了，单位每
年还来看望我们，还有贴心的
妻子帮忙照顾生病的老人，懂
事的儿子茁壮成长，母亲精神
也好多了，父亲犯病的次数也
比以前少了，每天回家能陪着
父母，这就很满足了。”

问及今后的打算，张斌说：“我
会和妻子一起照顾好父母。现在，
日子好过了，医疗水平也高了，我
希望有一天能够治好父母的病，我
们全家人一起快乐生活。”

8年的坚守，他用行动诠释了
孝道，他用责任撑起了一个家。
他坚信：只要家人在希望就在，苦
日子总会过去的。现在，他对未
来充满信心，正努力创造着属于
他的幸福生活。 （李涛涛 李侨）
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坚守孝道迎幸福
——记陕煤集团“最美员工”张斌

用生命诠释励志人生的煤矿汉子
——记陕煤集团“最美员工”王海全


