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2018年 11月 25日，3艘乌克兰海军舰
艇在从黑海向刻赤海峡方向行驶时被俄罗
斯扣押。双方交火后，俄方关闭刻赤海峡，
乌克兰宣布实施为期30天的战时状态。据
俄罗斯卫星通讯社 1月 2日消息，前美国驻
乌克兰大使约翰·赫布斯特称，未来一段时
间，美军将向乌克兰提供军事武器装备，同
时向俄罗斯发起一轮制裁。

危机还在蔓延

自从俄罗斯和乌克兰在刻赤海峡“擦枪
走火”以来，黑海和亚速海水域紧张局势持
续升温。

2018年 12月 29日，俄罗斯宣布扩大针
对乌克兰商品的进口禁令清单。据俄罗斯
经济发展部消息，此次被禁止进口的乌克兰
商品总额大约为5.1亿美元。据俄罗斯政府
统计，乌克兰此前已先后停止了对俄罗斯农
产品、化学品和工业品等18类商品的进口。

据俄新社 1月 4日报道，乌克兰总统顾

问尤里·比留科夫称，“基辅有权从黑海自由
通行至亚速海，反过来也一样。”他还强调，

“无论俄罗斯人喜不喜欢，我们都会继续这
样做。”克里米亚共和国国务委员会议员弗
拉季斯拉夫·甘扎拉对此回应称，乌克兰在
刻赤海峡的任何行动都不会被莫斯科忽视。

冲突酝酿已久

俄乌摩擦早有端倪。2018年5月，克里
米亚大桥正式通车，俄方宣布禁止商船在
刻赤海峡航行。这意味着刻赤海峡变成俄
罗斯的内部航道，亚速海出海口不再向乌
克兰开放。据估计，此举重创乌克兰出口
业，将造成每年 2000万至 4000万美元的经
济损失。

外交学院教授高飞在接受采访时表示，
乌克兰亚速海主要港口城市的生计极度依
赖刻赤海峡。目前，德、法、英等欧洲大国国
内局势不稳，美国特朗普政府态度暧昧，克
里米亚危机渐渐淡出人们的视野，这对乌克

兰来说是极为不利的。乌克兰需要吸引国
际社会的关注，支持自身在克里米亚问题上
的主张。

对此，俄方态度强硬，指责对手转移矛
盾。近日，乌克兰总统大选拉开帷幕。据民
调结果显示，现任总统彼得·波罗申科的支
持率仅为 11.1%，排名第三。普京日前表
示，刻赤海峡冲突是乌克兰政府旨在激化选
举前局势的举动。

高飞认为，从俄罗斯方面看，俄方志在
克里米亚，原则问题上不会让步。普京希望
利用法律、国际舆论等途径将克里米亚的回
归落到实处，获得永久控制权。俄乌两国立
场尖锐对立，彻底和解可能性不大。

双方渐行渐远

扩大冲突并不符合双方利益。高飞表
示，自 2014年以后，乌克兰危机态势趋冷，
刻赤海峡冲突只是冷却过程中的小插曲。
西方的制裁导致俄罗斯经济受到了巨大冲

击，普京亟需提振经济、稳定局势，把和西方
交往的重点放在经济上。俄方目前没有将
乌东地区并入本国的意愿，只是希望借助这
个杠杆进一步影响乌克兰局势。

目前，乌克兰和俄罗斯的军事实力差距
悬殊。美国一家安全情报智库的报告称，乌
克兰海军拥有1.1万名服役人员，相比之下，
俄罗斯的黑海舰队拥有2800多艘船只和2.5
万名成员，另有4万名士兵驻扎克里米亚。

高飞认为，乌克兰离俄罗斯太近，离西方
支持者太远。美国处在总体战略收缩状态，
刚刚宣布撤军叙利亚，也不愿卷入新的冲
突。乌克兰本身没有力量挑起大规模冲突，
未来危机将以一种相对和缓的方式解决。

从更长远来看，高飞指出，尽管刻赤海
峡冲突应该不会导致俄乌两国或者更大范
围的俄罗斯和西方之间的对抗。但两个斯
拉夫国家经过多轮不同烈度的矛盾、摩擦和
冲突之后，原有的信任正逐渐被侵蚀，修复
关系难度越来越大，双方关系已是渐行渐
远，积重难返。 □陈曦

““唉唉””的意义的意义

常听到身边的人“唉”的一
声叹息，我知道，他们的叹息对
解决自身的烦恼毫无作用，但可
以使他们心里感到轻松一些。

我并没有窥探别人内心的
嗜好，只是因为自己曾经常不由
自主的叹息，才理解了不时叹息
的人们。

我在家里是老小，有两个哥
哥和四个姐姐，从小在家里就扮
演着“跑堂”的角色。不是被父
母指使干各种零活，就是跟着哥
哥和姐姐干各种杂事，那些“出
头”的事，是无论如何都轮不到
我头上的。这样时间长了，听到
的指使和吩咐多了，我会不由自
主地发出“唉”的一声叹息，似乎
这样会感到轻松一些。随着我
年龄的增长，杂事和零活的增
加，叹息的次数也在不断增长。
当父母再次听到我“唉唉唉”的
叹息声时，告之我这样不好，不
要老是唉声叹气的，但简单的要
求怎能抵挡我已形成的叹息习
惯，见我叹息次数有增无减，父
母的要求变成了指责，但我的叹
息似乎并没有因此减少。当我

又一次“唉”的一声叹息时，父亲
郑重地对家人说，小孩这“唉”的
叹息是一种无奈，代表着自己有
意见而无法表达，有想法而没有
办法。从这以后，不知为什么，
我的叹息次数竟然减少了。

自己曾经习惯性的叹息，使
我留意着周边人们的叹息。生
活中的春风得意者，他们常会发
出“哼”的声音，展现自己的意气
风发、斗志昂扬，只有在遭遇曲
折时，偶尔发出“唉”的叹息，但
这声叹息更像是为再出发聚集
新的力量；生活中的失意者，则
会不由自主经常发出“唉”的叹
息，这声叹息是不满和无奈，但
也蕴藏着愿景和规划：浪子回头
者，想在“唉”的叹息中与昨天再
见、与明天握手，但世事往往不
会这样简单。对于“唉”的叹息
者，周边人的反映大相径庭，有
人不理解“唉”的叹息者，生活如
此美好，为何总要唉声叹气，有
人宽慰“唉”的叹息者。“唉”的一
声，表达了多少话语都无法表达
的意思，一个“唉”字，省去了多
少话语。

“唉”的一声叹息，包含了多
少无奈和失望，又孕育着几多期
冀和希望。
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农闲时间，乡下人爱串门儿，
这是由来已久的传统。尤其迈上
腊月的门槛，天寒地冻，田野里萧
瑟一片，农活基本停下，外出打工
的人陆续回家，农家人串门儿的逐
渐多起来。

农家人串门儿无需什么礼
节，无需带什么礼品，也无需约
在什么时间，想去谁家就去谁
家，想什么时间去就什么时间
去。隔着篱笆墙搭声腔，隔着窗
户纸问声好，只要家里有人，温
热的土炕上就能坐上一整天。

女人们做着针线活，拉着家长里短，说着那些陈
谷子烂糜子的事。男人们交流着致富经，盘算着来
年的好日子，哪块地种什么收成好。窗外大雪纷飞，
寒气逼人，屋内其乐融融。若是遇上主人家开饭，蹭
上一顿饭也是可以的。

腊月里对农家来说是个闲月。热炕头上，盘腿
而坐，喝着茶，嗑着瓜子，一年的劳作忙碌，此时可以
消停，一年的疲劳在这串门儿中得以缓解。串门儿
正是乡里乡亲交流感情，增进友谊，相互倾诉的时
刻。胸中的苦闷不悦在串门儿中得以化解；难解的
问题在串门儿中得到支招；生活中的甜蜜在这串门
儿中得以分享。在农家，来来往往串门儿的人，也是
农人在村子里人缘的最好体现。

我的父母年过六旬，任凭我磨断三寸不烂之舌，
也不愿意住到城里享清福，一个最主要的原因就是
城里人不串门儿，他们不习惯那种门对门都不熟识
的生活。其实和身边大多数同事的父母一样，喜欢
农村那种闲时串门儿拉家常，种一方青菜、养一群鸡
鸭的无忧无虑的生活方式。

记得那年，我在一个偏远的农村小学支教。村
子依山傍水，一年四季风景如画，这里民风淳朴，乡
民好客。冬天的夜晚格外漫长，干完工作闲来无
事，有天晚上，一名本村的老师邀请我去他家串门
儿。走出校门，太阳能路灯照得村子亮如白昼，干
冷干冷的，夜阑人静，村子仿佛打着鼾声已经进入
了梦乡。可是当我们推开朋友家的门时，家里人头
攒动，土炕上女人娃娃坐了一堆，时而窃窃私语，
时而哈哈大笑，时而叽叽喳喳……好不热闹，左邻右
舍挤满了一大屋。

火炉旁围着一帮男人，圪蹴着，熬着罐罐茶，叼
着自卷烟，聊得热火朝天。出门打工归来的，海谈着
外面的见闻，听着淳朴的乡音，喝着醇香的罐罐茶，
不知不觉我也加入了他们的聊天中，顿时感觉返璞
归真了。

乡间串门儿，是一道亮丽的风景，一道别样的民
俗画卷。今天去我家，明天去你家，人越串越近，情越
串越浓。对农家而言，串门儿，
就像那大碗面中的油泼辣子一
样，少了，生活便索然无味！

俺 队 饲 养 室俺 队 饲 养 室 □□每小平每小平

俺队的饲养室原先在少陵原下丹阳观
遗址旁的窑洞里，1966年因窑洞倒塌而重
新建立在水洞坊水池边。

饲养室内饲养着马骡驴牛等家畜，马
骡和驴用木杠分开饲养，牛在另一圈饲养，
以防相互踢打和咬伤。东西而建三间瓦房
的饲养室坐北面南，从南面开门进屋，一分
为二个圈，一圈饲养马类，另一圈饲养牛。
东头借山墙而续建了一间较矮的住房，里
面靠南窗口盘了一个大土炕，靠墙立着一
个板柜，内放牲口食用的黑豆、豌豆、麸皮
等精饲料。北面盛放着铡碎的麦秸、谷秆
和青草料，旁边放着竹筐、木杈、筛子、水
瓮、水桶和铁勺等物件。在对应着牲畜的
墙上分别用尺余长木橛吊挂着其使役用的
围脖、革头、肚带等器物。

在外使役返回饲养室的马类和牛，各自
会自动回到各自的位置。否则，相互之间会
发生争斗，饲养员会吆喝训斥，有时会用鞭子
抽打一番后相安无事。牲畜如同人类一样，
也有争强好斗、争当序列王的特性。马类之
间常会互咬或用后蹄蹬踏等撂蹶子恶习，饲
养员把大小相同、体力相似的用木杠隔开喂
养。牛相对争斗弱些，常因争食草料而用头、
特别是用犄角击打或猛怼它牛；再就是用后
蹄使劲横括，导致它牛受伤或骨折。

牲畜很灵醒。饲养员的一举一动它们
都用很大的双眼去看、用双耳去听。当饲
养员准备草料喂食发出响声时，它们就表
现得异常兴奋、立卧不安，牛会从嘴角流出
涎水来。马类上下唇特灵活，包卷着草料
狼吞虎咽；牛则用伸出的长舌包卷着秸草

碎料送入口内，如果草料不足，会用湿舌将
槽底、四边舔得干干净净。

饲养员掌管着生产队一二十头牲畜的
吃喝拉撒，责任心强的饲养员，会按时喂水
喂料，把牲畜养得膘肥体壮，保证春耕夏播
使役正常进行。若饲养员责任心不强，图
省事少喂或拌料不匀、喂冷水或喂霉变草
料，牲畜会消瘦无力、发病甚至死亡。要知
道，这一二十头牲口可是俺队上的无价宝，
拉车犁地、拉土运肥，拉运收获庄稼、五谷
杂粮、蔬菜瓜果，无疑是俺队上出力流汗的
重要劳动力。饲养好这些宝贝，保证其健
壮和使役能力，是非常关键的。

每年春季，是幼畜出生的季节。母牛
产犊后，饲养员会熬上一锅小米粥，放点盐
让母牛饮用，以补虚弱身体。人们拢上麦

秸火取暖，母牛不停地用舌头舔干小牛犊
潮湿的体毛。小牛犊被人们用麻袋铺盖
着，倔犟地想站起又跌倒，反复多次，竟然
晃晃悠悠站起来了！村民们给下过驹、生
过牛犊的母畜额头缠上红布条，在村内外
遛达以恢复体质。新生命的诞生，给饲养
室带来了生气，给社员们带来了福利和希
望，看着跳跃不停的马驹、骡驹、驴驹和牛
犊，饲养室成为人们喜欢驻足之处。毕竟，
活蹦乱跳的小生命是未来农业生产的好帮
手，又给生产队增加了经济收入。

离开家乡在外工作，每当回村到水洞
坊，总是想起饲养室，想起故去的乡亲和使
役出力的家畜，想起冬雪夜和母亲套上黄
牛用架子车给原上拉粪的情景，眼泪就会
情不自禁流下……

□□付海贤付海贤
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前几日，一篇《过得
好不好，看你的房间就知
道》让我听了以后略有所

悟。哈佛商学院经过多年的研究发现：幸福感较
高的人，居家环境往往都是十分干净整洁的，而不
幸的人通常生活在比较凌乱的房间之中。

很多单位经常定
期检查 6S，6S管理制度
激励广大职工创建一
个文明、整洁、有序、高
效、优美的环境，工作
场所干净、员工心情
好，工作效率自然会提
高。同样，一个家庭窗
明几净，一尘不染，生
活在这样的环境里，自
然心情愉快。古人曾
说：“一屋不扫，何以
扫天下？”人们通过测
试得出这样的结
论：收纳、归整家
里房间杂物，可以
解决七成的人生困
惑；通过打扫，我
们可以放下高傲，
学会谦卑，在忘我的工作中认识自己。

日本人崇尚“断舍离”和“极简生活”。“断
舍离”并不是什么都丢掉，该留下的必需品还是
得留下，“只是扔掉垃圾和废物，留下自己需要
和喜欢的东西。”日本的修行文化，最讲究扫除
力。舛田光洋在《扫除力》中写道：“一位做保
洁的蓝领，通过多年专业工作发现一个现象，幸
福感强的人，往往居家环境十分干净整洁，而不
幸福的人，通常生活在凌乱肮脏中；一个成功的
企业，往往窗明几净，一个濒临破产的企业，则

一定有某处肮脏的角落。”于是他摸索出一个结
论:“你所居住的房间正是你自身的投射，你的人生
其实就像你的房间。”

不少环境心理学家都认为：环境的信息是影
响一个人身心极深的力量。房子清洁不是取决于
投入多少时间，而是有没有养成随手清洁的习

惯。人生也然，许多
人 不 快 乐 的 主 要 原
因，是不知道如何把
自己的心情整理好，
人们常讲：只有收拾
不好的房子，没有整
理不好的心情。

你应该对自己的
心来一次大扫除。你
必须把所有东西从房
间里搬出来，把房间彻
底清扫一遍。如果其
中有用不着的东西，那

就没有保留的必
要，否则的话，你
的房间就会堆满
破旧和没用的垃
圾。当把心底杂
乱的根拔出来，

学会整理自己的心理空间，过去的就让它过去，该
忘的就忘掉。心理空间整理好了，房间也自然会
变得有条理了。沉下心来，清理周遭的纷扰，我们
每一天可能会面对来自不同的负面情绪所产生的
负面能量，每个人都需要治愈，需要你来清理和净
化，才能连接越来越高频的能量。

整理房间就是整理自己，整理心情和整理房
间是一样的道理。若房间杂物太多，没有空间，人
会活得不自在。不妨选择用扫除力找回真我，保
持空杯心态，回归婴儿般的纯净状态。

俄乌冲突积重难返

□□马丹丹马丹丹
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整理自己整理自己 回归纯净回归纯净

美国总统国家安全事务助
理约翰·博尔顿1月6日谈及美
军从叙利亚撤离安排，坦言这
需要满足特定“条件”，包括清
除极端组织“伊斯兰国”在叙残
余势力以及确保美军在叙利亚
的库尔德盟友得到保护。

博尔顿当天访问以色列。
媒体解读，博尔顿这次以色列
之行有意就特朗普撤军决定安
抚这一盟友。特朗普去年 12
月 19日经由社交媒体“推特”
宣布准备撤军，后续对撤军一
事改变语气，强调美军将“缓
慢”撤离，仍将清剿“伊斯兰国”
残余。

博尔顿说，美军撤离还没
有明确时间表，美方希望实现
在叙行动目标，从而满足撤军
条件。这些条件包括根除“伊
斯兰国”残余和确保库尔德武
装得到保护。

美联社报道，博尔顿上述
说法是美方首次公开确认撤军

“减速”。特朗普撤军决定先前
遭遇美国政界和军界不少人公
开反对，促使时任国防部长詹姆斯·
马蒂斯辞职。

就美国在叙利亚盟友库尔德武
装，博尔顿说，特朗普明确表态，“不
会让土耳其杀死库尔德人”，他们“曾

与我们一起作战”。
博尔顿定于7日动身前往

土耳其。外界预期，他届时将
施压土耳其，要求土方不要进
攻叙利亚库尔德武装。

库尔德武装现控制超过
四分之一叙利亚国土，包括
叙利亚与土耳其和伊拉克接
壤的北部和东部地区。土耳
其把叙库尔德武装视为土耳
其境内库尔德分裂势力在叙
利亚的分支，把它列为恐怖
组织。

土耳其总统雷杰普·塔伊
普·埃尔多安去年12月一度声
称，土军将东扩战线，进攻叙
利亚幼发拉底河以东的库尔
德武装。

特朗普宣布撤军后，叙利
亚库尔德方面证实，已经与俄
罗斯和叙利亚政府对话，商议
如何填补美国撤军留下的空
缺，同时寻求保障自身利益。

博尔顿说，美方要求库尔
德盟友坚定立场，不要向俄罗
斯和叙利亚政府求助。同时，

美方认为，土耳其不应当发动没有得
到美方同意和充分协调的军事行动。

美联社援引博尔顿的话报道，美
军参谋长联席会议主席约瑟夫·邓福德
会继续与土耳其方面磋商。 □陈立希
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当地时
间1月5日，
法国巴黎，

“黄背心”运
动进入第八
周，示威人
群在街头再
次发生抗议
示威活动，
参与者还一
度与警察发
生冲突。
□彭莹 摄

世界经济论坛近日发表的2018年全球性别平
等状况报告显示，世界人口第五大国巴西的排名
跌至第 95位，巴西“男女之间的鸿沟达到 2011年
以来的最高水平”。

报告认为，导致巴西这种状况的主要原因是在
经济参与和经济机遇方面性别不平等问题持续存在。

与此同时，巴西国家地理统计局最新的“性别
数据研究”显示，巴西女性每周的平均劳动时长（包
括有薪工作、家务劳动和照顾他人的劳动）比男性
多3个小时，而平均收入仅为男性的三分之二。

该统计局人口与社会指标协调员芭芭拉·科
博指出，迫于繁重的家务劳动，巴西许多女性不得
不选择工作时间更加灵活的职业，她们平均每周
的劳动时间达54.4小时，而男性为51.4小时。

巴西瓦加斯基金会大学里约热内卢经济学院
研究员布鲁诺·奥托尼的研究还显示，养育子女对
巴西女性收入具有负面影响，即养育子女越多，其
工资越低。与无子女的女性相比，有子女的女性
平均收入要低35%。 □宫若涵

巴西就业市场
性别平等状况有待改善

美国研究人员 1月 7日报告，他们
利用美国的系外行星探测器“苔丝”发
回的数据，又识别出一颗新的小型行
星。这是“苔丝”升空以来发现的第三
颗系外行星。

麻省理工学院研究人员在西雅图
举行的美国天文学会年会上发布了这
一新成果。新发现的这颗系外行星编
号为HD 21749b，个头儿大约是地球的
3倍，但质量却高达地球的23倍。目前
的分析显示，这可能是一颗有着致密大
气层的气态行星，并不“宜居”。

这颗行星围绕南天星座网罟座中
的一颗矮星运转，行星表面温度在 150
摄氏度左右。麻省理工学院研究人员
黛安娜·德拉戈米尔在新闻公报中介
绍，行星与其母星矮星的距离比较近，
而且矮星亮度很高，与太阳相当，考虑
到这些因素，这颗行星约150摄氏度的
表面温度实际上已经算是相当“凉爽”
了。“这是迄今已知的围绕这一亮度恒
星的最凉爽的小型行星。”天文学家今
后可以它为目标了解更多关于小型、凉
爽行星的细节。

在“苔丝”已经发现的 3颗系外行
星中，这一颗的轨道周期最长，绕矮星
一周需 36天。相比之下，“苔丝”之前
发现的两颗系外行星，绕其母星运转的
周期要短得多，分别为6.3天和11小时。

“苔丝”全称“凌日系外行星勘测卫星”，是美
国航天局去年 4月发射的一个新的系外行星探测
器，主要目标是“接棒”开普勒太空望远镜，继续搜
寻太阳系以外的“新世界”。 □周舟
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英国《每日邮报》从就业与
养老金部获得的数据显示，截
至 2030 年，英国 8820545 个就
业岗位将由以自动化技术为基
础的机器人取代。

随着人工智能的普及，自动
化将使多个领域使用机器人的

成本低于雇用人类员工。数据
显示，受冲击最大的将是零售业
从业者，其次是制造业和企业行
政管理及其支持服务的从业者；
创意产业从业者所受威胁最小。

研究还显示，随着计算机
技术和自动化技术的普及，英

国人就业岗位受威胁最严重的
三大选区依次为西伦敦海斯－
哈灵顿地区、西萨塞克斯郡克
劳利和北沃里克郡；受影响最
小的三个地区分别是爱丁堡南
部、格拉斯哥北部和利物浦的
西德比。 □乔颖

英国2030年前近900万工作岗位或被机器人取代
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