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认真听课认真听课

““我们合格啦我们合格啦””

“好香啊”。当酒窖大门打开时，浓郁的酒香扑面而
来，我不禁惊呼。俗话说酒是陈的香，刚刚蒸出来的新
酒虽也饱含着麦芽的香气，但粗糙的气息总让我无所适
从。但经过日复一日、年复一年漫长的酵变，酒体在黑
暗中汲天地灵气，纳自然神韵，日趋细腻、协调，渐渐有
了神气。最终静待开缸那一刻，香气逼人，沁人心脾。

突然像是什么东西击中我的心灵，望着酒窖那终日
不见阳光的黑暗，望着酒坛上时光荏苒留下的灰尘，我
终于明白，做人何尝不是这样呢？不经历黑暗中的发
酵，不经历默默无闻的努力，如何能成为琼浆玉液，如何
能成为栋梁之才。所以，作为新闻工作者，我们要耐住
性子、坐住板凳，不断充实、不断蜕变。不要怕变化的时
长，要始终坚信“酒是陈的香”。

咸阳宝石公司 邢浩

许久以来，你一直在我的心里幽居，那时的你青涩苍白
稚嫩，一副风尘仆仆的模样，眼里饱含了无尽的沧桑与厚重，
我只是听说，有那么一个地方，它的名字叫安康。

时隔多年，我几乎忘却了当时的想念，忘记了曾经那个
唤做永恒的承诺，而安康就像一个影子在我心里，时不时的
归去来兮徘徊辗转……

今时今日，因为学习培训，轻踏上安康这片土地，我被它
的温文而雅深深吸引……

如今的“秦巴明珠”今非昔比，山不高、水透亮，大江南北
灯火辉煌，汉江河水碧波荡漾，更有东西大桥相互辉映。绿
水青山就是金山银山。天蓝水碧，空气清新、民风淳朴的安
康正日新月异的飞速发展。

陕西省石头河水库灌溉管理局 宋晓霞

城市的建设，经济的发展，离不开一线工人的辛勤付出，
更离不开我们舆论队伍的宣传报道。

作为陕煤建设机电安装公司的一分子有幸参加本次培
训，让我收获满满，信心满满。不仅在写作方面有了重新定
义，也让我结识到像王茹琴老师、郝振宇老师、毛浓曦老师这
些写作大咖和众多报刊媒体的编辑朋友。从这几日的交流
中，让我的思想得到了升华，写作方面有了更明确的方向。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。这次培训和采风给
自己不仅带来了思想意识上的提高，更开拓自己的眼光和眼
界。在今后的工作和生活中，我将继续善用眼睛去发现素
材，提炼新闻，用卓越的思想在文字中前行，用美好的眼光去
探索未来，做好企业新闻舆论宣传，充分发挥喉舌笔锋的窗
口作用，为咱陕西工人的辛勤付出而贡献自己微薄的力量。

陕煤建设机电安装公司 余永党

通过培训交流，我深刻认识到，要成为一名优秀的通讯
员，要写出好新闻，必须在“两头”上下狠功夫，即在熟悉

“上头”的政策和“下头”的情况中，发现新闻线索；在采访
中，重点采访“上头”即单位领导和“下头”即新闻事件的当
事人，掌握新闻事件的细节，讲出“好故事”。

通过培训交流，丰富了我对什么是新闻，怎样写新闻
的认识。但要真正写出好新闻，还必须在实践中活用和丰
富这些理论、知识和技能，力争成为真正的编外“报人”。

西安机电信息技术研究所 付海贤

为期五天的学习培训结束了，关于如何更好地发挥自
己的能力，如何更加有力地开展工会宣传工作，我心中的
思路逐渐明晰。

有了去年的学习经历，此行我着重记录并思考了新闻
图片和短视频在宣传工作中的重要性。胡国庆老师一系
列新闻照片的呈现，给了我强烈的视觉冲击和心灵感受。
好的新闻宣传工作者，用照片也可以生动传神地记录事
件，有时比文字更加直抵人心。兰金龙老师通过近期热点
事件讲到短视频已经成为新闻宣传中必不可少的方式时，
我突然开悟并明确了今后工作中新的目标。

作为工会宣传工作者的我来说，如何挖掘并客观地呈
现基层工会在时代发展中的变化和完成的历史任务，是我
不懈努力的方向。

咸阳市秦都区总工会 崔巧玉

参加培训有感
百四学士聚汉江，勤学作文效班张。
今得读书三冬用，何愁他日墨不香。

光电股份工会 王蓓

培训心得
穿越巴山聚安康，明江国际把课上。
摄影写作新媒体，名师一一传心底。
采风金州大泸康，龙头村田茶飘香。
桃花人家寻霓裳，汉江两岸思流畅。
来日亦须再奋力，新时代里普华章。

铜川监狱 张春
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唱响工会声音 讲好职工故事

四月的安康，春光明媚，水碧天
蓝。来自全省各地的 150 余名工会干
部、宣传干事会聚汉江之滨，紧紧围绕
新时代工会新闻宣传工作，进行了认
真的学习和热烈的交流。5 天时间很
快过去了，大家受益匪浅，满载而归，
收获了知识，坚定了信心，也留下了美
好的回忆……

在全省工会深入开展“学习贯彻习
近平总书记关于工人阶级和工会工作
重要论述，往职工中走，往心里做，往实
处落”行动之际，陕西工人报社 2019年
度第一期新闻通讯员培训班 4 月 15 日
至 19日在“秦巴明珠”安康市举行。本
次培训班是在全媒体时代的大背景下，
通过学习交流进一步提高基层通讯员
的政治素质和业务水平，积极适应融媒
体发展要求，促进工会新闻宣传工作，
更好地服务全省经济社会发展大局。

省总工会党组成员、副主席张剑高
度重视工会新闻通讯员培训工作，他
因为外出学习无法出席开班仪式，专

门委托省总工会宣教部领导转达他对
参培通讯员的问候，希望大家认真听
讲，学好本领，以实际行动唱响工会声
音、讲好职工故事。开班仪式上，陕西
工人报社社长、总编辑王琴茹详细介绍
了本报的定位、职责以及一年多来的改
革发展情况，特别是媒体融合所取得的
成绩。她要求参加培训的通讯员转变
角色、潜心学习，用心走进采风企业，用
笔和镜头做好新闻报道；要增强责任
感、使命感，以“当好主人翁，建功新时
代”为目标，创新报道手段，进一步唱
响主旋律，增强凝聚力。一番热情洋
溢、催人奋进的讲话，更加坚定了学员
们练就本领、学以致用的决心。

本次培训内容鲜活实用、深受欢
迎，都是提升新闻报道水平的良方。授
课老师依次讲述了《在 GDP 增长的年
代》《网络时代工人报刊及新闻写作》
《新闻采访与写作》《微信公众号的运
营》《打造移动互联网时代的爆款短视
频》《融媒体发展趋势及本报融媒体介

绍》等课程，充分体现了各位老师的精
心、用心和专业。学员们非常珍惜这
个弥足珍贵的学习机会，整个培训班
课堂氛围浓厚、互动热烈，就连课间休
息学员们也纷纷向老师请教。多次担
任授课老师的《工人日报》陕西记者站
站长毛浓曦对这期学员的表现给予了
充分肯定。培训班善于创新，改变了
以往学员被动听课的单调教学模式，
采用老师和学员的互动方式，动静结
合，收到了良好效果。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。本次培训班不仅讲授内容都是干
货，还注重实践，达到了事半功倍的效
果。4月 18日，培训班学员来到安康泸
康酒业有限公司实地采访，学习劳模精
神，感悟工匠精神。大家倾听介绍，踊
跃提问，有的做好笔记，有的拍照摄像，
忙得不亦乐乎……

4月 19日，“遇见最美好的自己”通
讯员培训班主题班会举行，学员们利用
课余时间编排出丰富多彩的文艺节目，

通过音乐、诗朗诵、快板等形式展现，精
彩纷呈，现场不断响起热烈的掌声。

来自西安机电信息技术研究所的
付海贤对此次培训感触颇深。他说：

“本次培训是我们新闻通讯员提升自我
素质的一个难得机会。我将结合工作
实际，强化互联网思维，尽快融入全媒
体时代的网络宣传大潮。”

“讲课很接地气，对问题分析透彻、
见解独到，帮我解答了新闻报道中的许
多疑惑。我要不断加强学习，提高业务
能力，深入挖掘基层故事，做好工会新
闻宣传工作。”咸阳市秦都区总工会崔
巧玉说。

学员们纷纷表示，这次培训拓宽了
视野、开发了思维、更新了观念。在媒
体融合的大趋势下，只有与时俱进，掌
握新闻传播的各种呈现方式和传播渠
道，才能适应新时代媒体发展的要求。
今后在工作岗位上，要以更加饱满的热
情为陕西发展“三个经济”、实现追赶超
越建功立业。 本报记者 田永刚

——本报2019年度第一期新闻通讯员培训班侧记
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