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丝博会万花筒丝博会万花筒

←5 月
11 日，在第
四 届 丝 博
会 暨 西 洽
会 合 作 交
流 馆 的 扶
贫 成 果 展
延 安 展 区
内，观展者
参 观 并 了
解 延 安 各
类 扶 贫 产
业产品。
本报记者
鲜康 摄
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十月怀胎，一朝分娩。生育是每个女性
成为母亲前必须经历的一道关卡，但自然分
娩带来的痛苦对于绝大部分女性来说都是身
心折磨。

今年，第一批国家分娩镇痛试点医院名
单公布后，让不少准妈妈们看到了“曙光”。
分娩镇痛究竟给产妇带来了何种体验？医疗
机构开展工作时又面临着哪些障碍？

有试点医院分娩镇痛开展比例超45%

“以前从没有过比阵痛更疼的体验，身心
受到双重压力，但是打上‘无痛’以后，疼痛缓
解了很多，整个产程也缩短了。”在北京医院
通过自然分娩生下宝宝的安女士讲述了自己
的感受。

今年3月，第一批国家分娩镇痛试点医院名单
对外公布，北京医院就是这913家试点医院之一。

“医学上通常把疼痛分为十级，烧伤疼痛
是最高级，分娩介于九级与十级之间，很多人
因为这种疼痛崩溃。所以，无痛分娩从人文
关怀的角度讲是非常好的方式。”北京医院产
科主任王少为介绍说。

他说，目前分娩镇痛主要是椎管内麻醉，
没有椎管内麻醉禁忌症的产妇都可以选择。
但所谓“无痛”并非完全没有感觉，而是通过

麻醉把疼痛等级降到4级以下。
“实施镇痛后，产妇依然能感知，但可以

比较安静的睡眠，我们希望达到不影响产程
和自主运动，同时产妇又能耐受的程度。”王
少为解释。

笔者在走访过程中了解到，北京医院是
国内开展分娩镇痛较早的医院之一。医院从
2004年左右就已经开始开展分娩镇痛，目前
实施分娩镇痛的产妇占到了经阴道分娩产妇
的 45%-60%，这个比例要远高于国内抽样调
查的平均水平。

不过在王少为看来，这一比例相较于一
些欧美国家仍有很大的提升空间，“目前分娩
镇痛用得最好的国家是英国，比例达到 85%
到90%，我们还有比较大的差距。”

医生的无奈：人力短缺问题仍在

“这些年我们做分娩镇痛的频率明显提
升了，过去一周才会实施一两例，现在几乎每
天都有一两例。”北京医院手术麻醉科主治医
师李伟讲述了自己近年来的工作体验。

不过作为综合三甲医院的麻醉医生，他
和同事们面临的最大挑战还是人手不足。

“目前的人力配备是2名值班麻醉医生负
责全院的所有急诊，在时间允许的情况下才

能抽出空去为产妇做镇痛，工作量非常大。”
李伟说。

由于产妇分娩时间是不可预知的，麻醉医
生没办法全天“待命”，通常遇到同时有其他急
诊手术时，麻醉医生就优先处理危重症患者了。

从医学角度讲，打“无痛”的最佳时机是
产妇刚进入临产状态时，但李伟经常遇到的
情况是，等在急诊忙完再去产科时，发现产妇
宫口已经开了五六指，这个时候再打“无痛”
产妇已经享受不了多久就会生产，所以通常
不会再为其实施镇痛。

“由于规范的分娩镇痛需要一名麻醉医生
加一名护士共同配合，产房护士的人力不足也
是分娩镇痛实施难的一个原因。”李伟说。

这一现象在不少公立医院都十分普遍，根
据《2017中国卫生和计划生育统计年鉴》数据，
2016年中国约有7.66万麻醉执业（助理）医师，
每万人拥有的麻醉医生仅为0.5人。据业内人
士测算，目前国内麻醉医生缺口约30万人。

绕不开的问题：收费标准的制定

除了人力因素的制约，科普宣教不到位、
收费标准的欠缺也是分娩镇痛开展中遇到的
难题。

目前椎管内麻醉分娩镇痛没有统一明确的

收费标准，公立医院现行的收费标准一般是参
照椎管内麻醉和术后止疼的收费标准执行。

这样一来，部分人力成本就没有包含在
内，导致很多医院不得不面对赔本为产妇做
镇痛的无奈处境。

这一问题也受到了业内专家的关注。中
国医师协会会长张雁灵此前就曾强调，在推
广分娩镇痛试点工作的同时，收费标准的制
定是一个绕不开的问题。

他认为，怎样既能调动麻醉科、妇产科人
员的积极性，又同时兼顾不同地区的实际发
展情况，是各方需要共同探讨的话题。

而在中国医师协会分娩镇痛专家工作委
员会主任委员米卫东看来，中国的分娩镇痛
比例与欧美等发达国家相比还存在一定差
距，各分娩镇痛试点医院的相关价格应体现
这项工作的劳动价值，在规范培训和把控质
量的基础上，切实把分娩镇痛试点工作做好。

人才培养、政策支持必不可少

按照国家卫健委 2018年下发的通知，
2018年到2020年要在全国范围内遴选一定数
量的医院开展分娩镇痛诊疗试点工作。

通知专门提出，医院应当为分娩镇痛工
作提供必要的支持，包括人员、设备设施和必

要的政策支持，调动医务人员开展分娩镇痛
工作的积极性。

另一方面，在医保报销政策上，分娩镇痛
也有望获得支持。国家卫健委在试点方案中
要求各级卫生健康部门积极协调相关部门，
为试点提供医保报销等政策支持。

进入试点的医院也正在朝着这一方向努力。
“除了做好产前宣教，我们也努力增加

了人力配备。”北京医院产科护士长魏涛告
诉笔者。

魏涛说，考虑到做完镇痛以后还有很多
后续的护理工作要做，而助产士又比较稀缺，
科室在人力方面进行了加配，培训了一些转
岗人员，目的是更好地配合工作。同时，产房
也加大了人文关怀服务。

“除了在孕教课加大宣传力度外，我们也
把产房做了适当的改造。另外，为了解决人
力问题，麻醉科和产科也在共同探索从绩效
上协调，给予分娩镇痛一
些倾斜，提高大家的积极
性。”王少为介绍说。

不过，在这位专家看
来，今后想在全国层面推
广这项工作，人才培养、
国家政策的倾斜与支持
仍然必不可少。 （张尼）

探访分娩镇痛试点医院：多少准妈妈能享受“无痛”？
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琳琅满目的商品、炫酷前卫的技术、
丰富多彩的节目……这是 5月 11日，记
者在第四届丝绸之路国际博览会暨中国
东西部合作与投资贸易洽谈会（以下简
称丝博会）上看到的景象。

5G技术是支撑未来发展的重要技
术，记者来到中国电信和中国联通展区，
亲自体验了一把高速网络瘾。戴上AR
头盔，钟楼的实时场景立刻浮现在眼前，
身处镜头的视角，原地旋转一周，就能看
到周围川流不息的车辆和熙熙攘攘的人
群，也能听到旅客们谈话的声音，有种触
手可及的真实感，非常令人震撼。来到
5G手机体验专区，记者拿起一部华为5G
手机，在关闭WIFI的情况下，测试了一
下5G状态下手机的上传和下载速度，结
果显示，上传速度达58.7Mbps，下载速度

更是达到了 851 Mbps，随机点开一部电
影，播放非常流畅，毫无卡顿感。5G技
术的应用非常广泛，现代社会是网络社
会，只要需要网络的地方都离不开。在
一块屏幕前，记者看到，5G技术现在已
在警务安全、车联网、立体交管、智慧旅
游等方面得到了部分应用，随着技术的
发展，还将在无人驾驶、无人机、高清直
播、医疗、教育、工业等方面有广阔的应
用前景。

说到人工智能，也许人们首先想到
的会是无人化机器生产，但实际上却并
非完全无人化。记者来到一家生产智
能工业机器人的企业展区，看到一台
台机器正在井然有序地开展工作，码
垛、上料、冲压、分拣、搬运、切割、
焊接……这些以前需要人工作业的程序

现在都可以被机器人代替，但涉及到复
杂的工序时还是需要人工操作来完成。
据该展区相关负责人介绍，他们公司主
要生产工业机器人产品集成，几乎囊括
了企业生产的大部分场景，但是有些程
序是必须要人工进行协助的，比如程序
的控制、工序的切换、线缆的对接、机
器的日常维修保养等都离不开人工。机
器提高了生产效率、降低了生产成本、
解放了繁重的劳动力，必将是工业发展
的大趋势。

节能环保产品也是本届丝博会的一
大亮点。记者来到一家生产固废分离装
备的企业展区，详细询问了固废分离的
原理、产成品、成本等情况。该展区负
责人说，他们公司主要做的是煤矸石分
离、建筑垃圾再生等设备的生产制造和

固废循环利用技术研发工作。对于煤矸
石，通过设备分离和加工，可将方解石
制成石灰或者再生砖，将煤粉压缩成煤
饼用于电厂发电。对于建筑垃圾，通过
设备的分拣和分解，可将建筑垃圾中
的混凝土、砖石、钢筋等分类利用，
把废弃的混凝土和砖石加工成再生粗
细骨料，用于生产相应强度的混凝
土、砂浆，或者制成再生砖、墙板、路
基填料等，废弃钢筋等其他金属物可直
接回炉加工再利用。平均每吨建筑垃圾
的处理成本为30元，煤矸石的处理成本
为20元。

在展会现场，记者还和由人装扮的
“擎天柱”“大黄蜂”进行了互动，观看了
穿唐装、戴面具、拿纸扇的演艺人员的舞
剧表演。 实习记者 赵院刚

本报讯（实习记者 牟影影）5月 10日上午，第四届丝绸之路
国际博览会暨中国东西部合作与投资贸易洽谈会系列活动之一，
中国（陕西）—韩国经贸合作洽谈会暨渭南韩国商品展在渭南经开
区中国酵素城拉开序幕。来自韩国的 200多家企业在这里展出了
韩国食品、电子产品、生活用品、环保产品及化妆品等十大类 1000
多种产品。

洽谈会期间，中国酵素城将连续举办中国酵素城开园仪式、中
国（陕西）—韩国经贸合作洽谈会、省商务厅驻境外商务代表处座
谈会、渭南韩国商品展、中韩特色文化展和中韩特色美食展等 6项
系列活动。

据悉，在中国（陕西）—韩国经贸合作洽谈会及中国酵素城高
质量发展合作洽谈会上，渭南经开区共签约项目 11个，签约金额
10.23亿元。截至目前，韩国在陕西实际投资超过百亿美元，2018
年双方进出口总值近百亿美元。

↑5 月 11 日，曲
江国际会展中心 B1
展馆的万亿级工业大
走廊展示区内，在西
安飞鹰亚太航空模
拟设备有限公司的
展 品——A320 飞 行
模拟器前，观众们正
在体验飞行的乐趣。
本报记者 鲜康 摄

中国（陕西）—韩国经贸合作
洽谈会暨渭南韩国商品展开幕

↑作为第四届丝
博会的主题市，汉中
市通过实物陈列、图
片影像、现场展演、交
流互动等方式，全面
展示汉中市生产发
展、生活幸福、生态美
好的共融共赢发展优
势和前景。
本报记者 鲜康 摄

5月9日，西安市长安区郭杜街道中心卫生院举办
了以“岗位练兵、天使之美、以人为本、守护生命”为主题
的“5.12”国际护士节医护技术比武活动。16位年轻医
护人员先后进行了密闭式静脉输液、氧气吸入、单人徒
手心肺复苏等6项技术比武活动。 张永峰 摄

新闻新闻新闻

本报讯（记者 刘强）5月 10日下午，第八届中
国·大秦岭（宁陕）山地越野挑战赛发布会在西安绿地笔
克会展中心举行。记者从会上获悉，本次挑战赛将于6
月1日在安康市宁陕县开幕。

据了解，本届挑战赛将充分体现全民健身、全民参
与的办赛宗旨，立足群众有兴趣、能接受、能参与，着眼满
足群众多元化健身需求，群众参与面更广。挑战赛共设
7项赛事活动，由陕西省秦岭山地马拉松主题赛事和秦
岭峡谷乐园滑雪公开赛、广货街漂流越野跑两项赛、秦岭
悠然山定向越野赛、宁陕县首届垂钓大赛、秦岭上坝河

“穿越丛林挑战自我”大赛、秦岭皇冠山地自行车赛6项
配套赛事组成。共设置8个群众乐于参与的健身项目，
包括山地马拉松、滑雪、漂流、越野、垂钓、穿越丛林、山地
自行车赛等，非常适合老中青各年龄段的群众参与。

整个赛事于 5月开赛到 10月结束，历时 5个月，这
个时间段也是宁陕自然风光最优美、气候最宜人的黄金
旅游季。

第八届中国·大秦岭（宁陕）山地
越野挑战赛将于6月1日开幕

5月12日，西安公交巴士公司201路青年文明号在
西辛庄起点站开展了以“美丽芳华、祝福母亲”为主题
的母亲节庆祝活动，邀请过往市民及候车的乘客为母
亲送上一句祝福。 梅宁 摄
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本报讯（谭永良）立夏以来，随着气温的不断升
高，中国铁路西安局集团有限公司绥德工电段通过明确
检查重点、强化现场控制等举措，遏制因违规作业、违规
劳动造成隐患问题的发生。

该段成立职工“两纪”整治活动领导小组，严格落实
规章制度和作业标准，坚决遏制严重两违问题。结合季
节特点，该段深入研判分析工务、供电、电务系统各岗位

“两纪”问题，制定相应的对策。尤其是对梳理出来的各
系统劳动人身安全等10类32项检查重点，制定检查计
划表，明确检查方式及量化要求，确保关键作业环节一
处不漏。

与此同时，对各级管理干部下现场检查、跟班作业、
包保等实行全过程跟踪管理。

绥德工电段

彻查“两纪”隐患 确保安全生产

↑5月11日，观展者在陕建集团展区了解32座鲁班奖奖杯背
后的故事。 本报记者 刘强 摄

↑5月11日，在丝博会绿地笔克展馆的国际女性手工及家庭
服务业展区内，来自拉脱维亚的赛吉娜·褚安思女士展示自己设计
的环保新闻纸手包。 本报记者 刘强 摄


