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“我现在有三份工作，第一当妈妈，因为
家庭责任不可忘；第二是HR，因为吃饭生活
不可抛；第三是兼职领队，因为诗和远方不
可弃。”薛珍妮目前在一家公司做人力资源
工作，每周工作 3天。同时，她也是稻草人
旅行社的兼职领队。

像薛珍妮这样的年轻人，如今被称作
“斜杠青年”，指的是一群不再满足“专一职
业”生活方式、而选择拥有多重职业和身份
的多元生活人群。有调查显示，目前全国斜
杠青年规模已突破 8000万人，高学历青年
成为“斜杠”领跑人群。那么，斜杠青年的
生活有何不同？

不断探索自我，“斜”出不一样的人生

互联网浪潮之下，新兴产业不断衍生，
传统企业组织模式被解构，自由职业者大
规模发展，这让各种“斜杠”成为当今时代
新潮流的标志之一。数字化管理师、付费
咨询师等新兴职业也“C位出道”。

薛珍妮曾从一份“996”的工作逃离，当
她不得不再回到工作岗位时，决定以兼职
导游的副业来承接自己诗和远方的梦想。

“目前时间的占比是 6：4，收入方面主职也
多出不少，兼职主要是和爱好高度相关，更
偏情怀一些。”薛珍妮说。

干姚骏怀着“看世界”的梦想进入航空

公司，却发现工作本身并没有预想中有
趣。“有的地方要去十几次，而且由于频繁
飞行，身体状态越来越差，精神上也感到空
虚。”干姚骏说。如今，这位平时只能穿制
服的空少，却在小红书平台因为“秀”穿搭
而成为新晋网红。

弹着吉他唱歌的陈彦宇坦言，发布弹
唱视频是为了吸引更多的人来看自己的金
融理财笔记。同时，学习成为一名心理咨
询师也是为了更好地服务高净值客户。“一
线城市的青年人因为激烈的竞争充满了焦
虑，这也促使我们去学习更多知识，以便于
在竞争中脱颖而出。”陈彦宇说。

《斜杠青年》一书的作者旷世典认为，
斜杠青年是对工业时代“一个萝卜一个坑”
工作模式以及用单一职业来定义个体的一
种挑战；同时，也是对个体想要实现多种潜
能的一种尊重。

“无边界”人生或为客观需求

多数受访者认同，斜杠青年的生活方
式需要实力来支撑。他们实际上都是一群
自控力强、经历过长期的自我投资与积累，
并且拥有某种核心竞争力的人。

身为互联网公司市场营销
经理和母婴博主，徐婷娇常把自
己看作一家企业。“我不会去区

分什么是主业，什么是副业。我会把自己看
作一家企业，投资自己、提升自己的事都值
得去做。”徐婷娇说。

生活品质、兴趣爱好及自我发展是成
为“斜杠”的三大动因。薛珍妮发现，身边
越来越多的同龄人有尝试“斜杠”的想法。

“温饱问题解决后需要考虑更深层次的问
题。”薛珍妮说，大部分人会遇到职业瓶颈，
对手也越来越强，不少人更积极地寻找人
生新的可能性。

笔者采访了解到，部分斜杠青年是在
经历过“996”的痛楚之后，开启了“斜杠”人
生，其中，又以 30 岁左右已完成生育的女
性为主。

上海社会科学院青少年研究所所长杨
雄认为，新产业新技术新业态不断更迭，
激烈的竞争促使青年人不断进行自我更
新。“我们已经开始进入‘不斜杠即淘汰’
的快速变化的社会。”

“朝九晚五不再是必须，自我投资永无
止境。”旷世典表示，在知识经济时代，人才
将取代资本成为核心生产要素。只要有能
力和实力，就能通过为不同的组织服务来获
得更多收入，并保持自身的灵活性。

社会该如何与“斜杠”相处

采访中，在谈及是否会向他人透露自

己是“斜杠青年”时，多数被访者表示出
开放的态度，不过对于目前就职的公司
或准备跳槽时将要面对的未来雇主仍较
为谨慎。

薛珍妮表示，大多数公司在制定《员工
手册》时会有比较明确的规定，比如“不主
张去做兼职”。大部分公司会认为，兼职和
本职在时间上可能会有冲突。此外，员工
兼职有很大可能是同行业的工作，也许会
涉及信息泄漏等问题。

“我觉得需要开诚布公地去和雇主
谈。”薛珍妮说，一方面保证工作时间和
效果，另一方面，有的兼职能力还能促进
主职的工作。

从社会大环境来看，复旦大学教授于
海认为，应该给予斜杠青年更多理解和鼓
励。青年有多种职业身份，把谋生和自我
实现结合起来，社会增加了就业机会，消费
者也得到了更多样性的服务。

“如今，部分大学生就业难，可鼓励他
们从自己的爱好做起，从非正规就业做
起。”于海说，这样择业有更大的自主性，
有更好的工作状态。也许一份尝试性的
工作最终会成为主业，也希望政府在青
年人创业和非正规就业上能给予更多支
持。

□黄安琪 许东远 王宛艺

骗局五：
声称帮你申请大学助学金

一些考生会收到自称录取高校学生
处的负责人电话，称了解考生的家庭情
况，可为其申请助学金，但要先交报名
费，考生信以为真，到了学校发现根本
没有这回事。

提示：当接到类似电话时，考生及家
长要主动与当地教育部门或学校联系求
证，不要随意透露家人姓名、电话、职业等
信息，坚持做到不透露、不相信、不理睬。

骗局六：
打时间差邀功，伪造录取通知书

骗子利用考生提供的报名号或准
考证号，将正常投档和录取说成是他
托关系考生才被录取，借机向家长和
考生收取钱财。有的通过邮局寄送伪
造的录取通知书，骗取考生和家长的
信任，让考生将学杂费打入指定银行
账号。

骗局三：
声称交钱就能上大学

有些考生高考没发挥好，家长在网上看
到可以交钱直接上大学的消息，与对方联系，
交纳高额录取费，拿到录取通知书后发现，根
本不是普通高等教育的本科，而是成人教育。

提示：高等教育的办学形式多样，网
络教育、成人教育、自学考试也是高等教
育的一种，但跟普通高等教育有所不同，
入学门槛相对较低。骗子最容易在这个
问题上打“擦边球”，要警惕！

骗局四：
声称可以帮助提前录取

考生会收到自称某大学招办的电话，
称因院校提前招生，如果想被录取，需提前
交纳学费，否则有退档无法录取的风险。

提示：提前批次录取主要针对军事、
国防、艺术类院校的考生，录取工作全
部实行异地远程网上录取，由专门的计
算机系统按志愿和投档规则投档，不受
任何人为因素影响。

骗局一：
声称有内部招生指标

在招生录取诈骗中，最常见的就是不
法分子打着招生机构“有内部关系”“朋
友”“校友”等幌子，称可通过交钱换取“内
部指标”“点招指标”及“计划外指标”等，
向考生和家长作“交钱就能低分高录”的
虚假承诺。

提示：正规的招生录取不会产生任何
费用，也不存在内部关系、交钱就能上的
好事，凡收取保证金、录取费的信息或电
话，切勿相信。

骗局二：
声称可以修改成绩

高考成绩公布后，有些考生分数偏
低，骗子声称可以修改成绩，家长只需交
纳一定费用即可。

提示：成绩一旦公布即尘埃落定，对
自己成绩有异议的考生可以通过官方渠
道复查试卷，但直接修改成绩肯定是天方
夜谭，绝对的骗局。

提示：高考招生录取有非常规范的程
序，切莫因求快将考生的所有信息提供给
任何人，考生的投档、录取等环节，应通过
官网查询。

骗局七：
称“自主招生”，交钱即可上军校

一些骗子打着普通高校“自主招生”
和军校招收“地方委培生”“国防生”的
幌子，许诺毕业后一律安排到部队工作
等，收取所谓的“自主招生费”“定向培
养费”“委培费”等，进行非法招生诈骗。

提示：军校招生与其他地方高校招生
一样，有严格的程序和规定。军校招生
没有”内部招生名额“的说法，军队和武
警部队不允许任何个人私自携带招生公
文，招生过程也不存在向考生和家长展示
公文这一环节。

不论哪种诈骗，交费，是诈骗的最终目
的，考生及家长一定要提高警惕！ □王莹

■视 点

交钱就能上大学？太天真！
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“苏宁、淘宝、拼多多、京东……
打开手机，哪一个应用程序不能购买
这款防蚊扣？”“请你为该防蚊扣设
计一条广告语。”……你能想到吗？
这 样 一 个 涉 及 商 业 品 牌 植 入 的 问
题，居然出现在南京市栖霞区的一
张小学语文期末考试卷上，这让家长
咂舌不已。

广告味道如此之浓，难为命题教
师，还说是为了让学生学习社会生活
实践和语言文字运用，“不存在商业植
入行为”，莫非你当家长是傻子？学生
试卷中出现广告，这已不是第一宗。
今年 4 月，上海市杨浦区初三第二次
模拟考试语文试卷中，综合运用板块
出现了几乎整整一页某外卖平台的相
关题目，引发诸多非议。

虽然没有规定试题一定不能出现
商品品牌或公司名字，即便可以出现，
那也应该是“配角”，服务于考试内
容，而不应该唱“主角”，让试题成为
广告的铺垫。试题出现商业广告，让
教育染上铜臭，污染了学校空气，对教
师职业精神、学生价值观形成都有一
定的负面影响，这也是公众不能容忍
广告出现在中小学教学过程中的原
因。鉴于此，教育部于 2018 年 10 月发
布了《关于严禁商业广告、商业活动进
入中小学校和幼儿园的紧急通知》，要
求各地清查利用中小学生和幼儿的教
材、教辅材料、练习册、文具、教具、校
服、校车等发布或者变相发布广告等行为。

禁令在前，违规在后，当规定是透明的？不
仅命题教师，学校也要举一反三，采取有效措施，
避免同类事件再发生。 □练洪洋

■周末评论
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现在不少父母都会参与子女的
择偶。比如，有专门为单身子女父母
建立的微信群，群中父母互相交换子
女信息，父母认可后再让孩子联系见
面。还有的父母会在孩子相亲前，提
前考察对方情况。

近日，问卷网对 1953 名未婚青
年进行的一项调查显示，70.2%受访
青年不希望父母介入自己的择偶问
题。对于有些父母在孩子相亲前就
替孩子把关的做法，46.7%受访青年
担心这种把关变成代劳。

参与本次调查的受访未婚青年
中，来自一线城市的占 30.0%，二线
城市的占 47.9%，三四线城市的占
19.0%，城镇或县城的占 2.1%，农村
的占 1.1%。男性占 45.8%，女性占
54.2%。

52.8%受访青年觉得父母为孩
子相亲把关有必要

家住江西南昌的 95 后林鹏（化
名）在父母的安排下，相过两次亲，但
都没有成功。“我并不排斥相亲，因为
我平时比较宅、认识的朋友比较少，
父母给安排相亲，可以多认识一些新
朋友。他们也是希望我尽快解决人
生大事，本身出发点是好的”。

但林鹏同时认为，两代人之间的
婚恋观念是有差别的，而且现在跟以
前不一样，不是“父母之命，媒妁之言”
的时代了，自己的意见、想法更为重
要。

调查中，83.7%的受访未婚青年有
过相亲经历。70.2%的受访未婚青年
表示不希望父母介入自己的择偶问
题，但其中 34.9%的受访未婚青年表示
父母已经介入了。

在江苏扬州从事文职工作的 95
后杨静（化名）还没有相过亲，但之
前的一段经历，让她不希望父母过
多地干预和介入自己恋爱择偶。“有
个男生追求我，我觉得没感觉、聊不
来，就拒绝了。这件事情让我父母
知道了，他们觉得这个男生条件不
错，我应该和他相处看看，这让我觉
得父母有点忽略我的个人感受”。

调查显示，52.8%的受访青年觉
得父母为孩子相亲把关有必要，
46.2%的受访青年觉得没必要。

“如果孩子愿意让父母把关，这
是好事，毕竟父母比孩子阅历广，经
验更多，可以给孩子多提供一个视
角。但如果孩子不需要、不希望父母
过于参与他的生活，那么父母不把关
更好。”国家二级心理咨询师肖雪萍
认为，父母对孩子真正的爱，表现为
根据孩子的需求来调整自己关心和

爱的方式。
“从父母的角度来看，一般父母

想参与到子女的婚姻中，往往是因
为他们很爱孩子，很关心孩子，但需
要把握一个度。”肖雪萍认为，父母
在孩子的婚恋问题上，可以提建议，
但不该提要求，不要去主导。“父母
需要多理解孩子的想法，而不是评
价、批评。父母希望帮助孩子实现
幸福，但不能一味地坚持自己的想
法，让孩子听自己的。作为子女，有
时总想要一股脑地完全拒绝父母意
见，想通过这种方式证明自己长大
了，但有时父母的人生经验更为丰
富，可以学习和吸收，在心态上不能
全盘否定父母的建议。同时也要保
留自己的主见和认知，为自己的人
生负责”。

杨静对笔者说，她工作后，交际
圈子很小，认识异性朋友的渠道也
少，“但如果是父母安排的相亲，我
会很介意他们在子女还没开始接触
前，就对对方的条件进行评判。我
觉得现在年轻人谈恋爱看重感觉，
两个相处是不是来电，条件好不好
只是附加的，而父母提前把关，看重
的更多是物质条件，就算为子女筛
选了可以相亲的对象，也很难满足
子女的择偶需求”。

父母在子女相亲过程中，在什
么环节把关更合适？调查中，46.1%
的受访青年认为是“孩子们谈得来，
再跟父母介绍情况”。选择“父母参
与子女的相亲，进行把关”“双方父
母先交流，把关后子女再见面”的比
例均不足两成。

父母在相亲前就把关，46.7%受
访青年担心把关变代劳

去年夏天，90 后董伟（化名）从
法国毕业回国参加工作。由于在国
外学习生活了 4年，他刚回国时还不
适应国内的节奏。起初董伟给自己
的规划是，用一两年时间适应，等工
作稳定下来，再考虑个人问题，但他
的父母却十分着急他的婚恋问题。

“刚开始我妈说想帮我在婚恋
网站上注册一个账号，替我发布信
息，我还觉得挺别扭的，觉得谈恋爱
应该是自己的事情。不过胳膊拗不
过大腿，最后还是让他们替我注册
了。”董伟说。

来自北京的 90 后刘艳（化名）
说，在她参加工作一年后，父母就格
外关心她的婚恋问题，不停给她介
绍相亲对象，还特别关注她和相亲
对象的进展，“我父母给我介绍相亲
对象以后，经常问我你们聊天了没

有、对方约你见面了没有等等。还
跑到相亲角去给我找对象，一度让
我有点难以接受”。

调查显示，对于有些父母在孩子
相亲前就替孩子把关的做法，46.7%
的受访未婚青年认为这样有可能出
现把关变代劳的现象，孩子会丧失自
主性。 46.1%的受访未婚青年觉得

“过来人”能更好地提供经验和建议。
董伟觉得，父母在替孩子参谋把

关时，应该掌握好度。“我觉得如果
女孩子给我留言发信息，父母却帮我
回，就很不合适。后来就跟他们商
量，可以替我浏览，如果有觉得不错
的也可以告诉我，但其他的就不能再
介入了”。

刘艳说，她后来慢慢明白，父母
着急是担心她嫁不好，不幸福。“在
一次家庭聚会后，我和妈妈敞开心扉
聊了一次，把择偶条件告诉了她，结
果发现在根本问题上不冲突。我也
开始接受她们去加入一些家长群，有
男孩子的家长联系她时，我妈会先问
我的看法，如果我觉得可以谈，她会
再和对方家长聊，我觉得这样也挺
好”。

“在我的心理咨询工作中，不少
年轻来访者会提到自己关于感情、婚
姻、寻找伴侣这方面的困惑。特别是
已经成年的年轻人，对和自己人生息
息相关的事情却做不了主，没有主动
选择的机会。”共青团 12355 平台心
理咨询专家、北京杨苏心理咨询机构
主任咨询师蔡燕苏认为，父母为孩子
择偶把关，可以用他们丰富的人生阅
历，为孩子提供一些可参考的建议。
但很多父母没有意识到，虽然自己的
目的是“为孩子好”，却没有考虑到
孩子已经成年，要为自己人生负责的
事实。另外，有的父母过度代劳是因
为对孩子过强的控制欲、支配欲。

“父母过度参与到孩子择偶中，反映
出了两代人关系边界不清晰的问
题。这种亲子关系中，父母会特别想
要影响孩子的人生”。

“我不太想和父母聊自己相亲、
恋爱的问题，主要是感觉观念上不太
相同，双方都不太可能被对方改
变。”杨静坦言，面对在婚恋上的不
同观念，自己更多时候用“冷处理”
的方式，避免针锋相对，“尽量避开
深入讨论，能敷衍就敷衍”。

刘艳觉得，如果完全不让父母参
与自己的择偶过程，有可能会增添他
们的焦虑，如果故意避开不谈，可能
会导致自己和父母隔阂更深，最好是
能有效地沟通。

“父母年长，改变起来相对困难，
化解两代人之间的矛盾，更多的时候
需要年轻人意识到冲突的根源，不断
自我发展，或者寻求专业帮助。”在蔡
燕苏看来，未来寻找怎样的伴侣，是一
个关于生活方式选择的问题，年轻人
要明确个人在婚恋问题上的态度和立
场。自己明确了，才有可能真地认清
方向。同时，年轻人要与父母进行有
效的沟通，表达清楚自己的诉求。

她还建议，过度担忧孩子婚恋问
题的父母，要多关心自己、培养个人
兴趣爱好，过好自己的生活，给子女
信任和自由。要学习有意识地后退
一步，有为子女付出和帮忙的想法
时，先问问对方需不需要，或者想要
什么。“双方也可以就这个话题相互
沟通，商量父母介入的尺度。比如父
母可以管到什么程
度，有什么原则必须
坚持”。 □孙山

朱慧卿 作
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