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“以前，只听过疗休养，但总觉得离自己
很遥远，没想到我也有资格疗休养！”一位来
自杨凌参加我省示范性疗休养活动的环卫

工不好意思地
说，“可能是我想
得多了，这是我
们的基本权益。”

这是本次
疗休养活动强
调的“示范性”之
一——面向基
层、面向一线。

一线职工
的基本权益。

“当前，我国社
会主要矛盾已
经转化为人民
日益增长的美
好生活需要和
不平衡不充分

的发展之间的矛盾。”省总工会权益保障部
部长杨景龙说，“广大职工群众对福利待
遇、健康关爱等方面的关注度越来越高。”

职工疗休养是社会保障体系的重要组
成部分，参加工会组织的疗休养活动，是职
工依法享有的劳动经济权益。多年来，陕
西工会一直为之努力。只不过，在执行过
程中，多数基层因为这样那样的因素，让疗
休养活动打了折扣。

回应广大职工对美好生活的期盼，最
大限度地为职工办实事、做好事、解难
事，不断提升职工的获得感、幸福感、安
全感，是新一届陕西省总工会领导班子
确定的工作目标。如何引导基层工会组
织依法规范开展职工疗休养活动，让广
大职工真正获益便是陕西省总工会开展
此次活动的最大初心。

本次活动，省总工会率先垂范，强调
“面向基层、面向一线”，优先安排脏、苦、
累、险、有毒有害工种，并专门指出，“职工疗
休养坚持身心健康一体化理念，以休息疗
养、康复治疗、健康体检为主，以心理咨询、
健康养生等有利职工释放工作压力、调节心

理的集体文体娱乐活动等方法为辅。”
“在这次疗休养活动中，我们为一线职

工安排了健康讲座、温泉水疗、理疗保健、
太极拳教授、看电影等，就是要让大家在繁
忙的工作之余身心得以休养，恢复体能，以
更好的状态投入到工作中。”陕西省工人疗
养院党委书记赵现道说。

比年休假还年休假。“我来之前还一
直担心休了这么久，万一把年休假占用
了，答应孩子一起出去旅游的承诺就泡汤
了。”来自西部宝德股份有限公司生产部
设备组的淡红军说，“看来担心完全是多
余的，这疗休养比年休假还年休假！”

事实上，省总工会在本次活动组织初
期就已明确，疗休养所占用的工作日，不
得抵充国家规定的年休假假期。

而且，关于部分一线职工担心的职工
疗休养交通费等也予以明确——职工参加
疗休养往返的交通费用按规定凭据报销。
疗休养期间的食宿费、疗休养费用按活动

组织单位所在地党委政府规定的四类（或最
后一档）会议费定额标准内凭据报销。

用广大职工的话说，不用自己花钱，就
把自个儿身心放松好就行。

各项保障将愈加规范。“我听说省总工
会要出台相关政策，将来各级工会组织要把
企业开展职工疗休养作为评选模范职工之家
的重要参考条件，这太好了，我的其他兄弟
姐妹也有机会出来疗休养了！”一企业职工
说，这意味着企业如果不按规定组织职工疗
休养，以后各种评选就直接被一票否决了。

配合示范性疗休养，省总工会权益保障
部正在拟订一份《关于进一步加强和规范职
工疗休养工作的意见》，在省政府与省总工
会联席会议上通过后，将全面实施。

届时，县以上各级工会组织开展的示
范性职工疗休养活动所需经费，基层工会
组织本单位人员开展疗休养活动的费用
将予以明确，基层组织职工开展疗休养
工作将更具操作性。

这是一场促进疗休养规范开展的活动这是一场促进疗休养规范开展的活动

在省总工会第三季度市、区总工会工
作汇报会上，某市总工会主席颇为得意地
说，他们在组织职工疗休养时，巧妙地融入
了党的相关理论精神，取得了较好的效果，
还把这个当作经验与各市交流。结果被省
人大常委会副主任、省总工会主席郭大为
当场纠正。

“纯休养，不掺杂其他内容”是本次示
范性疗休养的一大特点，旨在通过本次示
范性疗休养不断推进职工疗休养活动质量
提升，让广大职工真正放下劳累、放飞心
情，身心得到彻底放松。

真的无忧无虑。“平时难得休假，经常
累得想睡觉，几乎不出门。”第一次来临潼，
听说骊山上有热闹的单子会，保洁员唐彩
霞当即就约了几个同伴上山。已经记不起
多久没有这样无忧无虑、一路走一路唱。

今年 40岁的唐彩霞是洛南县人，在大
雁塔街道办事处当保洁员。晚上 9点多，

走累了的唐彩霞、尹艳玲等人并没有返回
房间，而是一头扎进省工疗的温泉苑。第
一次泡温泉，周围的“陌生”让她们有些放
不开。

不过静悄悄只是暂时的，不一会就传
出了她们欢快的笑声。“真舒服，真解乏！”

“这生活过得跟神仙似的！”你一言我一语，
大家争相表达着自己的感受，还互相勉励
好好干，争取当劳模再来疗休养。

几个人顾不得劳累，这边还在温泉中，
脑袋里又开始了第二天的“目标”规划……

一线职工的疗休养活动，一如省总工
会常务副主席张仲茜在疗休养前期待的那
样：职工疗休养要真真正正从“静养”出发，
让平日在工作岗位上忙碌、辛苦的一线职
工们来到咱们自己的工人疗养院，能够真
正放松下来，以轻松、愉快的心情好好休
养；疗养院也要做好服务工作，以职工需求
为本，细化服务内容，提高服务水平，让职

工乘兴而来，舒心而归。
真正放松下来。来自铜川市牡丹园管

理所的田粉玲第一次泡完温泉后，对着周
围的几个伙伴开玩笑，“呀！太舒服了。”

田粉玲是牡丹园里的一名牡丹修剪工，
牡丹园时常游人如织，她却没有一刻轻松
过。来到省工疗，田粉玲说自己才算真正放
松下来。在这里，她第一次泡了温泉，第一次
享受了高档宾馆，第一次体验了高质量体检，
第一次知道了什么叫水疗……

“平常在家，放假比上班还忙，周末
被家里琐事占得满满的。”来自铜川市王
益区垃圾场的刘建新不好意思地说。和
同伴们在工疗的时光里，尽管 34 岁的刘
建新已有少许白发，可一言一语间难掩
内心的激动。

几个人围在一起讨论，都觉得此次疗
休养的机会来之不易，该放松的时候别想
工作，要好好享受。“大家都没来过，都很

珍惜！”铜川市总工会领队商
浩莉说。

纯休养不掺杂。说起疗
休养活动，宝鸡市公共交通
有限责任公司公交司机吴
利娟直感叹，“领导让我来
疗休养，我一度是拒绝的！”
吴利娟说，咱就是个驾驶
员，总怕没有领会领导意图，
傻乎乎放松忘了“正事”。

在领导多少次强调没
有政治任务后，吴利娟怀着
忐忑的心情来到了陕西省
工人疗养院。

“我来之前准备了一个
小本本，一直竖着耳朵听，生怕把关键精神
落下了！”她说，没想到两天过去了，也没人
来讲什么大道理，每天就是友情提示我们
哪里还有哪些项目和设施供我们使用。

提及参与本次疗休养活动的感受，吴利
娟说：“真的是纯休养，如果非要带回去点
什么，我想告诉兄弟姐妹们，该放松的时
候好好放松，该工作的时候努力工作！”

这是一个推进疗休养质量提升的举动这是一个推进疗休养质量提升的举动

这是一次营造劳动光荣的示范性做法这是一次营造劳动光荣的示范性做法
“在我们疗休养期间，一直有一些叫

不上名字的人提醒我们棋牌室在哪儿，
温泉在哪儿，问吃的还习惯不？”平利县
交警大队老县中队民警李媛说。

记者提醒刚询问他的人是工人疗养
院的党委书记时，李媛惊呆了。

“不是吧，我在各种场合都见过他，一
直以为是普通工作人员呢。”李媛惊讶地
说，“听说每年来这里疗休养的人非常多，
我们怎么会如此被工疗的领导重视？”

对此，省工人疗养院党委书记赵现道
解释说，院长李开宇和他基本每天都会与
来疗休养的劳动者交流。对每一批来疗休
养的职工而言，工疗的所有人都是工作人
员，目的只有一个，让广大劳动者感到劳动
光荣，一定要大家感到宾至如归。

事实上，省工人疗养院做到的远非
这些。

处处感到被重视。劳动最光荣、劳动
最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽……每一
个在省工人疗养院疗休养的职工都可以在
疗休养手册的封皮位置明确清晰看到这几
句话。

这并不是一种口号，在省工人疗养
院，劳动者被重视，体现在方方面面。

“我们刚到西安城南客运站，不知道

怎么去你们那儿？”晚上
10 点多，接到三位安康
籍一线教师的电话后，省
工人疗养院办公室主任
史建贤果断地告诉对方，

“别找了，我们派车去接
你们！”

史建贤说，她们平时
不出门，不知道城南客运
站离工疗还远着，那时已
经没车了，如果不去接，
她们肯定得额外花钱在
西安住一夜。他表示，虽
然疗休养没有这部分费
用，但情况特殊，一定要
广大劳动者在出门疗休
养时得到最体贴的服务和最大的放松。

深感劳动最光荣。“工疗的工作人员
忙忙碌碌地来回奔波，但大家脸上都洋溢
着一种自豪，丝毫感觉不到他们的疲惫！”
第八期疗休养职工、陕西高速集团潼关收
费站收费员王娜说，“在这里疗休养的几
天，让我深感劳动最光荣。”

“你协助工疗工作人员做了一件很
小、随手而为的事，就会得到工疗人的莫
大尊敬，也会成为大家争相学习的榜样！”

省路桥集团平镇 9标办公室主任李恒说。
提及自己的感受，陕西雍村饭店服务

员刘珊兰说：“受氛围影响，我们的上级领
导在这里都给我提了包，打了菜，还说这是
应该的！”

在疗休养期间，劳动最光荣这一传
统得到了最大发扬。

得到了最大尊重。有几个人想看《长
恨歌》，工疗工作人员马上给华清宫售票
处打电话；有人问某某地方怎么走，工疗

工作人员立即详细讲解
怎么过去，还让把自己
电话记着，随时分享位
置给其指路；有人说自
己身体有点不舒服不想
吃饭，工疗工作人员立
即带其去诊疗……只要
广大一线职工有需求，
都能立即得到解决。

“疗休养期间，我得
到了工疗上下最大的尊
重，我们的诉求都能第一
时间得到工疗工作人员
的积极解决！”汉江机床
有限公司职工蒋勇、彬长
大佛寺矿综采一队检修

班邸军锋等人表示。
“每一期我们都进行了详细规划，每

一处都有专人对接和负责，还有固定人
员全程服务、全程陪同，从迎接到送走，
关注每位来疗休养职工的每一件事。”
赵现道说。

想得比家人周到。出门休假，对黄陵
县城市管理局的党春生来说是一种奢望。
他和老伴从事保洁工作，白天忙打扫，晚上
还要帮忙带孙子，平时根本没有时间。

“这旅游胜地的环境确实好，麻烦给
我在这里拍张照片。”63岁的党春生一路
走一路拍照，恨不得把一切美好都留住。

“这是真关心，感谢工会，这活动想得
比家里人都周到，家里的环境肯定不允许
我这么无牵无挂。”说话间，党春生的眼睛
不由得湿润了。

40岁的双燕来自靖边县环卫所，平时
很少有机会出门，孩子好不容易长大，又
要操心家里的琐事。用她的话说，几乎没
为自己活过，这几天才算找回了自我。

第一次来临潼的她感叹，临潼这地方
太美了，与想象中不太一样。早上体检完
后，还听了一堂健康讲座。“只有健康的体
魄才能干好工作。”双燕说，绝不辜负工会
组织的期望。她一边看着同行游泳，一边
做起了“探索计划”……

“大家好，全省发展才能真的好！本
次活动不仅有力地促进了我省职工疗休
养活动的规范化开展，而且在全社会营造
关爱一线职工良好社会风尚上形成了示
范，形成了崇尚劳动、造福劳动者的氛围，
也进一步增强了广大职工爱岗敬业的工
作热情，为我省高质量发展作出了新贡
献。”省总工会副主席张永乐如是说。

本报记者 王何军
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弯着腰，篮球在手下不停拍着，只见突然加快步伐，一左拐一右拐，冲过两道防线……在陕西省工人疗

养院内的篮球场上，混在年轻人中间，53岁的环卫工张芬过快乐得像个孩子。

没有任何培训，没有任何规定动作，也没有任何形式的“政治课”，有的只是放下劳累、放飞心情……从

7月16日开始，陕西千名一线职工示范性疗休养活动，按照优先安排脏、苦、累、险、有毒有害工种原则，分

10个批次，历时3个月，按照省人大常委会副主任、省总工会主席郭大为“纯休养，不掺杂其他内容”的指示

要求，让平时工作劳累的职工们彻底放下工作、烦恼，全身心地享受休养、放飞心情。

——陕西省总工会开展千名一线职工示范性疗休养活动综述


