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居家思“串”记 陈银萍

“居家隔离”的日子总是过得太慢！
但对于居家的厨娘来说时间太快，总焦
虑于下顿该吃什么。整个下午，女儿都
在念叨着“火锅”“串串”，真的，我着实也
思念它了。

吃串的最佳季节应该是冬天吧！天气
渐冷的时候，哈出一口气都隐隐地可以看
见那缕白色的雾气，双手已习惯于呆在口
袋里，而停留在肚子里的胃一刻不停地“咕
噜噜，咕噜噜”。

还是早晨呢，朋友就打电话约“串”了，
其实在这个小镇吃“串”的地方有很多，但大
家竟一致通过去大庆路最东头的“火车头”。

沿着大庆路自西向东顺坡直走，铁下
院的对面、老车站的旁边“火车头”就赫然

在那里了。
进店门之后的头等大事就是挑座位

了，相比雅间，像我们这样的大多会选择大
厅一个空气流通好、便于散味的桌子，吃

“串”不就是讲究热闹么！
待坐定，就该选锅底了，讲究的人都会

点三鲜锅，因为这锅不仅养胃，而且能保持
菜的本味儿，入口也鲜嫩。像我们这样的
多半会点个鸳鸯锅，一半麻辣一半三鲜，这
也是最受欢迎的锅底。遇到比较豪爽的主
儿，那可是不管三七二十一直接来一锅麻
辣的。

下来就该自己调蘸碟、取菜了，每个人
根据自己的口味选择自己蘸料里需要加的
佐料，强调一下芝麻酱是必须要的，没有芝

麻酱的蘸碟是没有灵魂的！每个人也根据
自己的喜好去选取属于自己的串菜，待到
锅上桌、点上火，菜上架、碟准备妥当，还不
忘给老板说句，“老板来扎啤酒！”

饥肠辘辘地一手拿起串菜，一手拿着
筷子，顺着锅边将那菜轻轻地撸到锅里，再
耐心等待几十秒至几分钟的时间，之后就
开吃！等等，一般在正儿八经动筷子吃之
前，我们都会举起杯子激烈地碰一下，然后
喝干第一杯！

好不容易等到锅开，给蘸碟里加上滚
开的汤，这时的蘸碟才算完美。从锅里夹
出菜，经过与蘸碟里各种佐料的充分搅拌
与融合，足以征服每个人的味蕾。

在吃的间隙还不忘问老板再要上半斤

烤牛肉、两个原味的烤馕。肉、酒、菜齐了！
那时的菜比起最近的日子是丰富多

了，有茼蒿、土豆片、菠菜、娃娃菜、鹌鹑蛋、
冻豆腐、面筋、玉米……反正这时我觉得，

“我的这个锅里涮得下整个世界！”
出了罕井往南 20公里的县城，在那里，

夏天才是吃“串”的季节，只听“串串一条
街”你就该垂涎三尺了。最地道的蒲城

“串”可以追溯到十几年前文庙北街上的
“涎水锅锅”，简易帐篷里依次摆着十来个
煤球炉子，两三人往炉前一坐，盛着锅底的
不锈钢盆子往炉火上一放，烫着菜、喝着一
块钱一瓶的冰峰，挺美！

等这段时间过去了，咱约顿“串”吧！
（蒲白矿业公司）
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从习近平总书记的牵挂指
示，到党中央、国务院的全面部
署；从奔赴一线的耄耋院士，到
最美逆行的白衣天使；从全国人
民的同舟共济、守望相助到陕煤
集团的家国情怀、责任担当……
这个疫情肆虐的特殊春节，因为
一些事、一些话、一些人变得格
外温热、光亮。

最酷大腕 ——钟南山院士
提起钟南山这个名字，想必

大家都不会陌生。2003年非典
爆发，67 岁的他积极奔赴第一
线，“医院就是战场。作为战士，
我们不冲上去谁上去？”

17年后，新冠肺炎袭来，钟
南山院士临危受命，出任国家卫
健委高级别专家组组长。以84岁
的高龄再次挂帅出山的他一边告
诫大家没有特殊情况不要去武
汉，一边登上高铁，奔赴前线。

一切正如网友的那首七言
绝句：英雄不老再出山，白褂一
披赴楚天；黄鹤楼前潮浪弄，狂
魔斩断救人间。

最美逆行 ——白衣天使
疫情爆发以来，一个个“不

计报酬、不论生死”主动请缨的
医护人员红遍网络，一批批不避
险、不畏难的援鄂医疗队让大家
感佩……他们在危险的地方坚
守，他们向着战场逆行！

43岁的李连香是陕西省人民医院感染控
制科副主任，就在几天前，她的父亲刚刚过世，
忍着悲痛，她主动报名加入援鄂医疗队。

“抗击疫情，让我去！”在陕西省结核病防
治院，49名医护人员第一时间报名“争抢”8个
支援名额。

哪有什么岁月静好，只是有人替我们负重
前行。

最燃大片——直播造医院
今年春节档的电影市场一片萧条，但有一

部“贺岁大片”却横空出世，那就是在线看“直
播造医院”。

1月 28日凌晨 3点，在央视频App直播间，
有 79万余人，以监控录像的视角一同观看武汉
雷神山医院建筑工地的现场直播。

这一现场直播，没有镜头切换，没有解说
词与背景音乐，甚至不够高清，几天来，超 9000
万网友化身“云监工”，共同见证了“中国速
度”。

这部大片为何这么火？因为它的名字叫
“与疫情赛跑”，更因为这不仅是一场直播观
影，更是一种陪伴、参与和默默地支援。

最美奉献——陕煤儿女
疫情防控阻击战在进行，陕煤儿女冲锋在

前、防疫保供，勇于担当。
陕煤集团西安开米科技公司马鞍山工厂

112名员工提前复工加班加点生产消毒液、洗
手液等防疫物资，在确保市场供应的同时，向
马鞍山经济技术开发区及其下属医院捐赠 20
箱消杀产品。

“陕煤集团捐赠的 2 万只医用口罩、1 万
双鞋套和 1 千公斤酒精非常及时，对我们疫
情防控有很大帮助。”汉阴县副县长向诗兵
为陕煤集团点赞。 （彬长矿业公司）

除岁欢春，访友携亲，喜上眉梢。
叹江城武汉，病毒肆虐，八荒四海，危难狂飙。
国难无情，危及生死，万室千家门户遥。
却能问，只凶瘟残疫，唬我分毫？

举国重任急昭，看华夏齐心斗此宵。
聚八方勇士，恪于岗位，请缨迎战，志比天高。
野兽擒霜，朔风斗雪，立马横刀浪水滔。
且听细，等同胞奏响，凯旋号角。

（澄合矿业董东煤业公司）

沁园春沁园春··庚子庚子““战疫战疫””

张新红

（中华新韵）

我们是同一条大江
我们是同一湾小溪
我们属于同一个蓝天
我们呼吸同一片空气
我们属于同一块土地
我们就是同一粒稻米
我们的名字叫中国
我们的性格是刚毅
你就是我
我就是你
武汉，祖国和你在一起

疫情扩散
武汉告急
我们没有丝毫怯懦
我们没有一点犹疑
我们的心紧紧相连
我们的情丝丝相系
四面八方都在紧急行动
祖国的力量在迅速汇集
争分夺秒
紧急驰援
高铁十万火急
除夕之夜飞奔不息
飞机十万火急
除夕之夜翱翔天际
为了一个心愿

快快给武汉送去国家大爱
快快给武汉撑起中国之力
武汉，祖国和你在一起

我是白衣战士
我的天职就是阻击毒疫
请战书上的签名
是我出征前抢占的
第一个高地
打起背包就出发
哪管它是万家灯火的除夕
还是万家团圆的大年初一
祖国和人民需要
我们就会紧急集合
高举战旗
在夜色中踏上征程
向江城迅速汇集
武汉，我们来了
武汉，祖国和你在一起

没有来得及回家和母亲告别
就用手机说一声

“妈妈你照顾好自己
我们要去武汉
阻击毒疫”
在出征的现场
和怀孕的妻子

紧紧地拥抱一下
让泪滴告诉彼此的惦记
在欢送的车旁
和年幼的女儿做一次
不同寻常的道别

“妈妈要去完成一次
神圣的搏击”
在出发的时刻
和未婚的女朋友
做一次意味深长的别离

“祖国有需要
我就要报名
这样的人生
最有意义”
出发前夕
与长长的秀发做一次
不假思索的断离
剪掉她
没有什么可惜

“谁说正月剪发不吉利
我最理解一身白衣的含义”
阻击疫情的战场
美就是风行雷厉

神圣的出发
庄严的别离
就在灯火燃亮夜空的除夕

就在团圆喜庆的大年初一
是从首都北京出发
带着中南海的嘱托和希冀
是从南国椰林出发
带着海浪与海礁的
豪迈和坚毅
是从东海之滨出发
带着泰山的力量
和日出的朝气
是从北国塞外出发
带着骏马的一路奔驰
和白云的情深依依
大江南北
长城内外
心牵武汉
情系武汉
防护服紧急集合
护眼罩急速聚集
武汉所需
我们岂能迟疑
阻击毒疫
我们坚定不移
战士在汇集
物资在汇集
中国精神坚如磐石
中国力量泰山能移
武汉，祖国和你在一起

春天的到来
总会伴随着丝丝寒意
鲜花的绽放
总会经受春寒料峭的
逆袭
没有与寒冬的搏斗
哪能迎来春风习习
没有经受曲折和磨难
哪有鲜花的艳丽
这个春天不平凡
我们正在遭遇
一场疫情突袭
我们正在经历
一次战场洗礼
没有硝烟滚滚
却有腾腾杀气
我们正在有序应对
我们正在有效反击
为了花儿依然灿烂
为了杨柳依然依依
为了中国更加中国
为了壮丽更加壮丽
我们并肩携手
共同阻击毒疫
武汉，祖国和你
在一起

（集团公司机关）

武汉，祖国和你在一起 李永刚李永刚

有一种特别的年味，叫做坚守。
在人们万家团圆、阖家欢乐，共度新春佳节

之际，总有那么一群人，怀揣着对亲人的愧歉，
坚守在自己的岗位上，守护着更多人的幸福！

2020年的春节，是一个特殊的春节，新冠肺
炎肆虐，随之而来的封城、封村，让本该喜气洋
洋、欢声笑语的春节蒙上了一层阴影，然而大灾
面前有大爱，全国各大相关行业从业人员纷纷
主动放弃与家人团聚的机会，坚守在自己的岗
位上，为抑制疫情的蔓延，贡献着自己的一份力
量，尤其是暴露在一线的医护人员，他们舍小家
顾大家，冒着被感染的风险义无反顾地投身于
救治工作。这种坚守，驱散阴影，给人力量。

“哪有什么白衣天使，不过是一群孩子换
了一身衣服，学着前辈的样子，治病救人，和死
神抢人罢了。”这条参与新冠肺炎救治工作人员
的朋友圈，得到无数人的点赞。它道出了一个
平凡人在自己的岗位上的坚守，道出了坚守岗
位的艰辛，也道出了坚守岗位的意义。正是无
数平凡人的坚守，才有了大家的安心和希望。

坚守岗位、奋战在疫情一线的医护人员，
让我们肃然起敬。在我们身边还有另外一
群人，坚守着自己的工作岗位，同样值得我
们致敬。

为了全矿过上一个欢乐、祥和、温暖的节
日，检修车间供热工仍是一番忙碌的工作景
象，供热人员为了在节日期间保证供热，依然
奋战在新春佳节的工作岗位上，他们在各自平
凡的工作岗位上默默奉献着……

1月 24日是传统农历除夕夜，全矿灯光辉
煌，当其他人沉浸在节日的喜庆气氛中的时
候，供热工王鑫依然和以往一样正常坚守岗
位，巡查、汇报、调试。他每 2小时在 802加压
站检查回水是否正常运行，蒸汽压力是否达到
要求、暖气是否有跑、冒、滴、漏等，巡查发现的
问题及时汇报检修车间值班人员。所有的工
作丝毫没有因为过节有任何的懈怠和疏忽。
他笑着说：“4年没有回家过年了，前几天老家
打电话叫我回家过年，虽然很想回去、可是想
到工作我选择了留下，作为检修车间水暖运行
人员要以平常心对待，工作和平时没两样，再
说了能跟大伙儿一起过年，热闹！”班长刘军接
上了话：“我上了几年供热运行，过年上班再平
常不过了，没有啥不习惯的，有了我们的坚守
岗位，才能有更多的人能在家好好团聚。”

如果没能陪家人吃团年饭是有些遗憾，但是
却守护了更多人的幸福生活。是你们用平凡的
坚守，让更多人的生活充满阳光，洋溢爱的幸福。

致敬，春节坚守岗位的你们！
（陕北矿业龙华公司）

特别的年味
杨占军 刘小平

“蜘蛛侠”美容 叶敏 摄 （渭化公司）

拥抱春天 李波

早春、春意、春风起；暖情、
暖意、暖岁月。立春时节，冰
雪初融，草木初萌，大地渐醒。

这个时节，它终将被历史
记住。我们戴上口罩，抗击疫
情。这是一场考验，它让我们
懂得了珍惜与敬畏，它让我们
懂得了逆行与责任，它让我们
懂得了团结与大爱。

今天的阳光，特别的温
暖。看着窗外的暖阳，脑海中
浮现出无数个支援疫区的身
影，心中升腾起无限的希望和
力量。在这场没有硝烟的战

“疫”中，有奋斗在防疫一线的
天使白和藏青蓝，有志愿送餐
的外卖小哥和千里支援的卡
哥，有爱心捐款的拾荒者和全
球狂购的“口罩大军”……其
实，一场疫情就是一场战斗，
一场战斗就是一次洗礼。

这一刻，眼眶不禁湿润
了。在我们的身后，有着强大
的祖国，她汇聚了十四亿中华
儿女的血脉相连；在我们的身
后，有着不屈不挠的人民，她们
凝聚了中华民族的精神坐标。

朋友圈里有人写下一句
话:“疫情过后，你第一个想见
谁？”评论区有人回
复：“疫情过后，去见
你想见的人，那时请
彼此深深拥抱。”

这是一段特殊
的时间，我们都在安
静地在思考和默默
的付出。我是一个
朴实的陕北人，父辈
都是面朝黄土的农
民。源于此，我对情

感的表达方式，从未用过拥抱
的形式。妻子是当地市医院
一名医务工作者。婚后，她经
常笑我是一个土得掉渣的
人。大年初一，接到单位的电
话她就出门了。十一天了，她
没有回家。工作之余，她会发
视频询问家里的情况。如果
此刻有人问我:“疫情过后，你
最想做的事情是什么？”我肯定
会回答:“我最想给父母和妻子
一个拥抱。”

在这段安静的时光里，我
回忆着，思考着，感受着。正如
诗人汪国真在《只要明天还在》
中所写：“只要春天还在，我就
不会悲哀，纵使黑夜吞噬了一
切，太阳还可以重新回来；只要
生命还在，我就不会悲哀，纵使
陷身茫茫沙漠，还有希望的绿
洲存在；只要明天还在，我就不
会悲哀，冬雪终会慢慢消融，春
雷定将滚滚而来。”

立春了，严寒而漫长的冬
天成为过去，病毒肆掠的日子，
终将会结束。这个世界值得我
们深深去爱，我等待着着，春暖
花开时，与你深情拥抱。

（陕北矿业红柳林公司）


