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■笔走龙蛇■

不历冬寒，无以知春暖。
仅从人的感受上而论，春天真的

很美好，不再那么冷酷，不再那么凌
厉，不再那么荒秃，不再那么萧瑟，
而是温和得像母亲，敦厚得像父亲，
慈祥得像祖父祖母，活泼得像少男
少女。

春天有一万个缺点，也比冬天
要强。苍蝇的苏醒，病菌的活跃，沙
尘暴的飞扬，皆瑕不掩瑜，无法遮蔽
春天的美好。

复活，是春天的一个显著特征。
草复活了，萌发了绿芽；树复活了，抽
出了新枝；花复活了，酝酿着盛大的
花枝招展；水复活了，蓄谋着洪流的
滚滚狂奔……当然，最为重要的复
活，还不是大自然的容颜，而是人心。

季节考验着人心，人心隐匿着
季节。当季节的脚步，翻越冬天的
崇山峻岭，抵达春天水草丰茂的阔
坦之地，人心也能受到相应感染和
鼓舞，从而呈现出应有的生机和活
力。人心的沃土，和大地的沃土一
样，迎着春暖，沐着春雨，也需要开
垦，需要浇灌，需要播种，唯有如此，

才能勃发情感的万紫千红，也才能迸
发思想的霞光万丈。若对人心不耕
不种，不管不顾，人心既会板结，也会
荒疏，更有可能杂草丛生，绽放妖娆
的罂粟繁花。

世间最靠得住的是人心，最靠不
住的也是人心。也许一缕微风，就能
将人心的灯盏吹灭；也许一声吆喝，
就能将人心的方向扭转；也许一个金
色的诱饵，就能把人心像贪食的鱼虾
那样捕捞；也许一张美妙的画饼，就
能将人心像收割机收割麦子那样齐
刷刷地一卷而去……集资的煽动现
场，一呼百应晃动的不仅是手臂，还
有人心；传销的洗脑课堂，被掏空的
不仅是腰包，还有脑袋。

世间的心灵数以亿计，各具形
态。有的对季节的变化颇为敏感，一
遇寒流就蜷缩，一遇暖风就舒展；有
的对季节的变换麻木不仁，无论阳春
三月，还是秋高气爽，皆裹着层层叠
叠的外套，不肯出来在阳光中溜达；
有的像珍贵的支票，或被藏于幽深之
处，或被锁于保险柜之中，绝然不会
袒露于外；有的像无根的浮萍，满足

于肤浅，陶醉于轻浮，没有立场，没有
方向，听天由命般地随波逐流……当
然，也有的像树木，即使缤纷凋谢，枯
叶落尽，也不改站立的姿势，不改渴
望成为栋木的初衷；有的像被岩石捂
住压住的熔浆，炽热而汹涌，哪怕以
自焚的方式化为灰烬，也要撞击硬
壁，掀开磐石，以粉身碎骨的愤怒喷
发，来显示一己的强悍存在。

天暖了，冬眠的心也要醒来了。
苏醒，睁开眼睛，去外面看看多姿多
彩的世界，让心河的冰块融化，让皮
肤的霉斑消隐，并以无与伦比的勇
敢，突破衣服的围困，踏破栅栏的阻
挡，冲出高墙的束缚，像鸟儿一样歌
唱，像野马一样驰骋，像白云一样飘
荡，像山川一样五彩斑斓，像浩瀚一
样不拒小溪。

心自在，人才自在；心在狱中，人
生就变成了服刑。

心是情感的载体，酝酿着爱，也
分泌着恨。爱是心的补品，恨是心的
毒剂——心受之于爱的滋养，就会繁
衍出更多的爱；心受之于恨的浸泡，
不但会中毒沉沦，而且自身也会霉变

成毒品。
心是思想繁殖的温床，是思想飞

翔的天宇，是思想的跑马场。但遗憾
的是，并非所有的心，都能孕育思
想。有的心像气球，膨胀而空虚；有
的心像首饰盒，狭隘而物质；有的心
像鸡蛋，自闭而脆弱；有的心像枯井，
幽深而阴湿……思想不是腌制的酸
菜，在坛坛罐罐里可以生成，而是醇
酒，从粮食中提取并历经发酵；也不
是可口的饮料，依靠甜蜜素的勾兑就
能成型，而是中药，身经烈火的熬煮
而口感涩苦；更不是堆积的矿石，而
是钢材，在烈火中痛不欲生，也在烈
火中凤凰涅槃。

一颗心，用莎士比亚的话说，“要
变成这样或那样，全凭我们自己”。
冬天，心因惧怕被冻伤，可以龟缩，可
以休眠，但在春天，心对气候不再畏
惧，于是就尽情地将其释放而出，助
其像流浪者一样游荡四方，像梦想家
一样憧憬未来。

今年过年，时刻惦念着理发；一不小
心，因为闲杂事情耽误，错过了时间，待去
理发，疫情盛行，大街上空无一人，真有点

“空城”之感，理发店大门紧闭，在这个关键
时候，没有人敢冒着生命胡乱游荡，只能窝
在家中“禁足”，任头发肆意生长。

“人闲长指甲，心闲长头发”。平时不
注意则罢，现在窝在家中，都成宅男，废人
一个；病毒盛行，心里不安，心情烦躁，挠着
乱糟糟的头发，头脑里乱浑浑的，不小心看
见镜子自己“丑恶的嘴脸”，这幅尊容实在
不太雅观，年纪尚轻，自己都弹嫌、不爱自
己了。《孝经》中写道：“身体发肤，受之父
母，不敢毁伤，孝之始也；立身行道，扬名於
后世，以显父母，孝之终也。”古人把“发”看
成“头等大事”。孩子满月，不管男女，均要
足月理发，软软的胎毛被剃掉，露出粉嘟嘟
的嫩肉。一直到死去，身体发硬，理完发，
净完面，然后换上寿衣，等待入殓，全是“光
秃秃”的，生不带来死不带去，一生光明磊
落；有“了却尘缘”之意，也就是无牵无挂的
走好的寓意。

儿时，我们一般留的头叫“碟碟头”“盖
盖头”“茶盖头”。几乎是一个发型，头顶留

一个圆片。大家基本一样，谁也不笑话谁，
大家没有一个人觉得难为情，也没有“出类
拔萃”的一丁点想法。上了小学，有些虚荣
心，就不让家里人拿剪刀剪发了。母亲买
个糖或者给上二分钱，哄着“逮咬咬”我才
肯让动头。到了中学，父母就给我五毛
钱，让去乡镇上的理发店去。上了大学，感
觉自己长大了，不受父母管理，自己做主，
我直接不理头发了，任凭“自然生长”。大
学毕业后，纷纷南下，打工挣钱，残酷的现
实一下子击溃了远大的目标，长发也成了

“脏辫”，有时几天不洗头，几个月不理发，
有时一下狠心，直接剃成光头，标志着自己
的成熟、孤傲、反叛和个性。我也留发、蓄
胡明志，现在看看照片，四五十岁的样子，
有点可笑。

工作上班，头发不能“显山露水”，按部
就班，混同大众。理发很简单，一次二三元
钱，稍微修剪一下而已，打短、打薄，省钱清
新，夹着尾巴做人，给人留个“好印象”，自
己本身就懒，不爱收拾。

“正月不剪头，理头死舅舅”。老家有
这个习俗。可是现代社会，人思想观念变
了，计划生育弄得人都不知道舅舅是何称

呼了？“思旧”就是追忆祖宗。要讲良心，要
讲科学，也要讲卫生，还要讲所谓的“仪式
感”。防疫防控，窝在家里，病毒不去，人心
难安，看着长发，极不舒服。“二月二龙抬
头”，等不及了，也对不起“舅舅”了！坐在
马桶上，掌柜的拿起剪刀，弄个塑料袋钻个
孔套在头上，在头顶上盖个塑料碗，就叭叭
叭剪了起来，先剪掉两个鬓角和后面，然后
去掉碗，左看右看，在上面轻微剪几下，保
持头型基本不乱，只做微调，谨防“大乱”。
碎娃乐了，拍着小手说：“妖妈给虎爸理了
个唐僧头，好看好看！要吃唐僧肉了！要
吃唐僧肉了！”我照了镜子，看看她弄的

“处女头”，第一次勇敢尝试，还不够大
胆，不够精细，总体不错，能对得起我自
己。就是剪的杂乱潦草，我拿起自动理发
剪，照着镜子，在鬓角就是一剪，没有拿
捏住深浅，弄个豁口，有点像“鬼剃头”
（斑秃），好在我虽然杞人忧天，神经衰弱
过，但身体健康，各项功能尚可，身体机
器还能正常运转，头发一直很好，不太掉
发，比较浓密，不仔细看不出来，就是有

“钟情者”，细眼慢瞧，还以为赶时髦，弄个
小造型。

我承认，我有点保守。鸟儿爱惜自己
的羽毛，养过动物，也看过“动物世
界”，毛发光亮的雄性动物，最受到异性
的抬爱。中国文化里，头发是父母传承给
自己的，但不可“胆大妄为”，要珍惜自
己的一头黑发，作为黄色人种，要喜欢自
己的发色。我不喜欢一些孩子把头发染成
乱七八糟的颜色，以此证明自己的“潮
牌”，或者弄成动漫那种二次元造型，发
色妖艳或者浅淡，妖精狐女一般。西安还
开过一家“光头火锅店”，故意制造噱头
和卖点，里面的服务员全是光头，我不知
道是为了看“女光头”还是吃火锅，心机不
纯。最后，还是倒闭了。

昨晚在朋友微信圈中看到，西安一群
年轻貌美、充满青春气息的女医生、女护士
驰援武汉，为了防止感染，全剃成光头，成
了这个春天最美的“容颜”。“待我归来，看
见彼此微笑”。致敬英雄，守望长安。灾难
面前，最需要我们认真反思。我希望春暖
花开，疫情过后，看到她们长发及腰，保持
平静生活中最健康最真实的本色。

“三月三日天气新，长安水边多丽人。”
丽人之中，就有她们。

2020 年春节，按照往
常的惯例，我们对假期每
天的活动都做了安排。

大年三十，我在单位
值班。下班后，我开车拉着
妻子和女儿到吕河老家祭
祖。本来想留在村里陪亲
友吃饭，女儿说疫情很严重
了，尽量不聚餐为好，于是
我们便早早返回县城。

正月初一，我开车拉
着妻子和女儿，以及她小
姨一家到瀛湖拜年，那里
是妻子的娘家。路途中，
大人们商量着拜年的日程
安排，以及请客吃饭的先
后顺序。女儿和她表弟不
停翻看手机，谈论着各种
媒体发布的疫情信息，耐
心对我们讲解疫情的严重
性，希望引起大人们的注
意，并说网上的年轻人磨
破了嘴皮，可是那些爸爸
妈妈和爷爷奶奶们总是听
不进去，不以为然，孩子们
都急哭了。

到了瀛湖，孩子们反
复谈论着疫情，建议大人
们戴口罩、勤洗手、不串
门、不聚集，取消那些已经
定好的拜年和请客计划。她（他）们
不厌其烦，不停劝说。当天晚上，我
和亲戚们一起商议，决定采纳孩子
们的建议，第二天返程回家。大家
都认识到在疫情面前，管好自己，管
好家人，管好亲友，做好防护和居家
隔离，避免病毒传染，不仅是对自己
负责，而且是对社会负责。

正月初二，亲友们各自散去，纷
纷回家，我也开车带着妻子和女儿
迅速返回旬阳。这时县上的疫情防
控战役全面打响，按照县人大常委
会领导的安排，由我负责对县人大
机关干部进行排查，对直接和间接
接触过湖北返乡人员采取隔离措
施，同时投身到紧张的疫情防控工
作中去，经常早出晚归，随同常委会
领导深入农村和社区，督导检查疫
情防控措施落实，以及人员摸排情
况。每次出门之前，女儿就把口罩
递给我，说出门必须要戴口罩。每
次回家，女儿就跑过来督促我快去
洗手。

2月 16日中午，农历正月二十
三日，县疫情防控指挥部突然通知
我和县人大常委会主任陈德智、副
主任熊本奇到指挥部八楼开会，临
时成立城关镇鲁家台社区新冠肺炎
防控专班，文件中白纸黑字写到：陈
主任为责任人，熊副主任为直接责
任人，我被委派为综合协调组组
长。一瞬间，我有点高兴，关键时
刻，人大人终于被重用了。过会儿，
我又沉闷了，觉得责任太大，担子太
重。当晚回家，我吃不下饭，睡不着
觉，心急火燎。仅仅走马上任两天，
全身上火，口舌生疮。女儿看在眼
里，急在心头，一会儿陪
在身边呵护我，一会儿为
我端茶倒水，一会儿又
为我按摩捶背，使我在
心情慌乱中得到安慰。

2月 18日又是一个
特殊的日子，这天“旬阳
县城区新冠疫情提级管
控领导小组”成立了，陈
主任为组长，熊副主任
等人为副组长，自然我
就担起了综合协调的职
责。领导小组召开紧急
会议做了简短的“战”前
动员，2 月 19 日早上 8
时，县直部门 1200余名
干部分别进驻县城区12
个社区的 31个大网格
157个小网格，担任网格

长和网格员，实施“社区吹
哨，部门报到，干部包户，责
任到人”的网格化管理。直
到 3月 3日晚上 20时“提级
管控”转为后续防控阶段
时，干部才陆续撤离。在这
14天里，县直部门广大干部
职工，顶风冒雨，昼夜值守，
封闭管理、全面摸排、重点
管控，有效遏制了疫情蔓延
扩散，实现管控期间确诊和
疑似病例“零增长”目标，取
得了“太极城保卫战”的阶
段性胜利。

在这14个日日夜夜里，
县直全体参战干部经受住
了严峻的考验，他们早上 6
时起床，8时到岗，全天守
候，直到晚上22时才能回家
休息，一日三餐只能靠盒饭
解决。那些在道路和小区
卡点执勤的同志，夜间还要
住在临时搭建的简易帐篷
里。在这场特殊的战役中，
尽管人大机关人员紧张，但
是人人踊跃，敢于担责。不
论在哪个岗位，同志们都异
常辛苦，有的每天忙到深夜
两三点；有的凌晨四点还在
县城区疫情网格管理群里

发布指令；有的因劳累过度晕倒在
地；有的克服孩子幼小的实际困难，
奔赴一线。每天，我也是马不停蹄，
高速运转，既要把领导小组确定的
每件事情落到实处，又要协调各方
关系，处理各种问题，还要随同常委
会主要领导巡查各个社区的大小网
格，每天晚饭之后，我还必须到老城
社区人大办片区，与干部职工并肩
作战，因为他们每天要坚守12个小
时，实在太辛苦了。

2020年的春天，不知不觉到了
阳春三月，暖阳普照，山花盛开，企
业已经复工复产，商铺陆续开门营
业，田野开始覆上绿毯，我们也恢复
了正常上下班。回顾年前年后的那
一幕幕，感慨万千。在那段永远难
忘的时光里，我很着急，急得上火，
急得抑郁，急得竟然无法写出东
西。前期是心里乱的无从下笔，后
期是没有时间，也没有精力坐下动
笔。现在，生活规律了，我突然来了
灵感，想写点东西，我觉得这段时间
的生活，有人有物，有血有肉，有苦
有泪，有伤有痛，有情有义，包括我
的领导，我的同事，我的战友，我的
妻子，尤其是我的女儿。他（她）们
在平时总是默默无闻，无关紧要。
但是在重大疫情面前，他（她）们又
是那样的坚定勇敢，至关重要。
他（她）们的形象是那样鲜活，他
（她）们的言语是那样生动。在这
个不同寻常的春天，我无法用优
美的文字表达对他（她）们的崇
敬，只能真实记录下这些身边人
的生活片段，作为人生的激励和
永久的纪念。

在农历庚子年的春节
前，大家普遍的感觉是异常
忙碌，因为有太多事情需要
在年前去做。

我住在西安市北关，这
里历史上被老西安市民们俗
称为“道北”。早些年，如果
从北城墙上向北鸟瞰，这里
是密密麻麻、鳞次栉比的一
片又一片的棚户区，老旧厂
区多，生活困难的群众多。
随着改革开放的不断深入，
随着祖国建设的不断发展，
北关发生了巨大的变化，原
先的许多棚户区得到拆迁改
造，成为高楼林立、风景宜
人的居民小区、商业中心和
林木葱郁的园林。但是，许
多历史遗留下的痕迹很难全
部得到改善。因此，逢年过
节时，对仍然留存在这里的
棚户区展开走访，对生活困
难的群众进行慰问，就成了
我社会生活的一项重要内容。

可能以前是媒体人的缘
故吧，对于信息比较敏感，
进入 2020年后，一直就在关
注着江城的疫情；加之本来
我在癌症放疗时，肺部也有
一些影响，所以早早就戴上
了口罩。当时，在公交车
上、超市里，我经常是为数
不多戴着口罩的人。1月23日
武汉“封城”、年三十晚上春
节联欢晚会上一众主持人的
诗朗诵、全国各地的医务人
员驰援武汉，让我的心一下
子变得沉甸甸的，新冠肺炎
疫情成为了大家生活中的唯
一焦点。

逐渐，陕西省、西安市有关疫情的相关信息，通
过网络媒体、微信、电话传到我的耳中。大年初三，
我得知，北关有一百多位在医学观察点集中隔离或在
家中自行隔离者，他们中有的人出现了恐惧绝望情
绪，哭泣哭喊哭闹不停；有的人强行要求外出购买

“双黄连口服液”……这时，我再也宅不住了，来到
位于党群服务中心的工作室，拿起了电话。

“今天您和家人一切都还好吧？如果有什么困难
和诉求，请您告诉我。如果感到压抑和郁闷，想要
找人聊一聊，就拨打这个电话吧，我会在电话机旁
等着您！”

从大年初三（1月27日）到3月2日，几乎每一位
在莲湖区北关处于集中隔离与自行隔离状态的留观人
员，无论男女老少，都接到过我从工作室打来的电
话，电话中温柔亲切的问候，温暖温馨的纾解，坚强
有力的鼓舞，众志成城的决心，让这些尚且处于隔离
留观状态的同胞，感受到了来自党和政府以及社会的
关心与关怀；使得他们虽然身处隔离之中，心却是与
整个世界紧紧相连。

一个多月，我先后打出了几百个为这些处于集中
隔离与自行隔离状态的人进行心理疏导的电话，接听
的电话则不计其数。无论接听或者拨打电话的人态度
如何，心情舒畅或者沉重，总会在谈话聊天中得到宽
慰和纾解，使他们的心情得到好转和逐渐平复。

来自武汉市江岸区的周华夫妇，春节前乘高铁抵
达西安，后在北关一家酒店进行集中隔离。隔离中，
他们接到了我嘘寒问暖的电话，感到非常亲切。周
华的妻子在电话中说：“感谢陕西！感谢西安！你
们想得太周到了。”虽然他们还身处隔离状态，但
理解国家。现在要力求开心，保重身体。唯盼疫情早
点过去。

武汉女孩儿赵丽，刚一接到我的电话，便情绪激
动地流下了眼泪。女孩儿向我倾述说，年前，她与丈
夫之间发生了一些小磨擦，赌气之下便来到了西安。
想着在曾经读过书、工作过几年的地方走一走，换一
种心情后再回去。没想到，疫情恶化，刚到西安的她
被集中隔离。孤独中的她，想念孩子，想念家人，眼
泪不知流了多少。电话中，我用宽慰的话语，渐渐化
解了她心中的块垒，心情慢慢变得明快。电话最后，
女孩儿说她以后也要做一名志愿者。

紧张之余，我想到十一年前的初夏，那是在汶川
大地震后的灾区。那天凌晨，写完新闻稿的我走出帐
篷，看到了嘉陵江畔灾民安置点上，迎风飘扬的五星
红旗。在晨光曦微中，在凌晨的一片寂静中，五星红
旗在微风中轻轻摆动着，给了我无穷的力量。

病魔来袭，
我们别无选择，
只有人人遵纪守规，
才能筑起安全屏障，
防患降临！

病魔来袭，
我们常居家中，
虽然难受，
但想想家人及大家的安危，

一切都无所谓！

病魔来袭，
大门是一道防线，
值班人员坚守职责，
出入人员严格要求，
守行两规才有两利！

病魔来袭，
齐心协力抗拒，

就是为社会作贡献，
牵挂我们的亲人，
才会放心！

病魔来袭，
大家团结一致，
我们这条船，
才能不惧风雨，
稳行千里！

不见阳光
没有蓝天白云
玉兰花开了
清冷的脸庞，眼角
泪水滴落

是风吹开

是雨浇醒
还是你，摇头

你，知道
武汉的玉兰花早开了
在这揪心的日子里
病毒还没有消失
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（篆刻）一手抓防疫一手抓生产


