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一杯白开水一杯白开水
□赵攀强

文友为我的散文集写了一篇评论，
将我的散文比喻为“一杯白开水”，我有
些不解其意。白开水，淡而无味，有什么
好的，觉得有点贬义。

到医院去看病，好多年的胃疼，吃了
不少药，总不见好，希望这位名医能够开
些灵丹妙药，一次就能把病治好。可是
他却说，我的胃病其实不用吃药，每天清
晨起床，首先喝一杯白开水，坚持三年，
胃病自好。我听后不以为然，觉得他好
像是在忽悠人。

白开水能治病？我在心里反复想着
医生开的这个“药方”，稀里糊涂，满头雾
水。管他呢！反正白开水不要钱，伸手
即来，试试也无妨。每天起床，先去锻
炼，回来洗脸刷牙，然后倒满一杯白开

水，一边阅读，一边喝水，形成习惯。起
初没有明显效果，坚持一年，慢慢有了效
果。三年下来，出现了奇迹，多年的胃病
竟然好了。

无独有偶，朋友经常上火，我陪他去
看医生，不料这位名医建议多喝白开水。
看见朋友迷惑不解的样子，医生抽出一张
白纸，揉成纸团，放进茶杯中弄湿，然后
取出来，说干燥的纸团一点就燃，沁水的
纸团就不容易点燃了，道理就是这么简
单。听了医生的浅显比喻，我和朋友恍然
大悟，我们记住了医生的这番话，不管有

事没事，渴还是不渴，坚持多喝白开水，
确实对预防上火大有好处。

多数人患有遗忘症，记不住别人的
好处，不知道感恩。我也是一样，比如白
开水，曾经帮了我的大忙，治好了我的胃
病，有恩于我。但是时间一长，我忘记了
它曾经对我的帮助，对它厌倦了，觉得它
没有味道，想喝些有味道的东西。比如
喝酒、喝饮料、喝茶，用这些东西取代白
开水，加之不注意饮食，喝着喝着，身体
有反应了，胃不舒服了，心火也上来了，
有时竟然难受得不想吃饭，恶心、呕吐、

反酸，口舌生疮，咽喉疼痛。到这时我才
想起了白开水的好处，坚持每天早起喝
一杯白开水，有事没事多喝白开水，日常
饮食也以清淡为主，方才慢慢调理过来。

我在透明的玻璃杯里倒入白开水，
放在办公桌上，左看右看，觉得很美。
春日的阳光透过玻璃窗，照射在玻璃
杯上，更显得这杯白开水的柔和与纯
净，它是那么晶莹、那么剔透，可以看
清里面的缕缕光束。它虽然无色，但
它是生活的底色；它虽然无味，但它是
百味的原味。大千世界，滚滚红尘，一
切的色味都会远离我们而去，唯独这
无色无味的东西与我们总是不离不弃，
相依相随，洗涤着我们的身体，滋润着
我们的心灵。

我的人生体验告诉我：生活最好活
成白开水，做人也要做成白开水，远离杂
尘，清白干净。

女儿说奶奶在成长，我明白女儿所说
的“成长”的意思。母亲九十多岁高龄
了，一次疫情经历“教材”的教育，也让她
知道了讲卫生勤洗手的道理。

现在我们要骑车上街，母亲总是第一
个嘱咐我们要戴上口罩，而妻子是帮我戴
好口罩的人。我由不习惯戴口罩，到现在
也像吃饭穿衣一样习惯了。本以为随着
疫情慢慢过去，但见满街人依然戴着口
罩，吸烟的人少了，随地吐痰扔垃圾的人
少了，聚众喝酒玩牌的人少了，不同以往，

随处可见焕然一新的面貌。
一场疫情，不仅关乎身体健康，也关乎每

个人的精神世界。这段时间，我们都经历了
疫情带来的惶恐感、长期居家的无聊感以及
线上办公的不适感，其实这些经历已成为我
们“成长”的“教材”，让我们成为更好的自己。

特别是让很多人明白了健康的重要性，体
会到人生世事无常，开始珍惜和家人朋友的
相处。听许多人说，等疫情过去，就去见想
见的人，就去做想做的事，别给自己留遗憾。

其实，除去这场疫情，人生本身随处都存
在危险，危险并不可怕，可怕的是失去了面对
危险的勇气。那么，明天之前，我们生一天，

便热情满怀地活一天，我们活一天，便积极地
爱一天，不留一点遗憾。

喜欢一句话，“物来顺应，未来不迎，当时
不杂，既过不恋”，这句话的意思是，遇事莫抱
怨，顺其自然，对于还未发生的事不去特别担
忧，专注做好眼前的事，过去了的事就不要去
多想。人生经历从来由不得谁选择，但我们
每个人都有权决定以什么样的态度去面对。

文章至此，在中学教书的女儿打电话
说，她们在给学生送教材的路上，发现 307
省道东段一二十里长的道旁，红叶李开花
了，非常好看，要我骑上摩托车带上她妈去
兜风看景。没犹豫，立即推车出屋。落日向
晚，我们与夕阳逆行的方向，沿河漫走，去捕
捉斜阳下的辉煌，去欣赏辉煌中花的美丽。

一场花开，一起戴着口罩，依然掩不住溢
着笑意的看花人。一次疫情让所有人都在成
长，那就是人心向暖，更加追求热爱生活！看 花 人

□韩景波

童年，少不更事，懵懂
无知，啥都不知道害怕，就
是一个胆子大。

宝鸡峡西干渠，紧挨着
老家大张寨村西边，出了
北城门口就是西干渠。到
了夏天，热得没地方去的
孩子们，就爱在西干渠里
耍水。村子里，失足落入
渠里的大人，或在渠里耍
水的孩子，淹死的人不在
少数。大人们操心，一会
儿不见孩子，都会慌里慌
张地跑到西干渠去找，怕
孩子耍水出了事故。

怕大人们找来，我们也
有应对之策，跑到离村子很
远的四畛水库去耍水。不
会游泳，就把裤子的两个裤腿口用绳子扎紧，
把裤腰张开撑在手里，快跑几步，迅速收口，攥
成一把紧紧捏在手里。灌满气的裤子鼓鼓囊
囊的，我们把它当成救生圈，捏着裤腰，“扑
通”一声跳入水库，趴在两个裤腿中间，游到水
库对面去。

捏着裤腰，趴在两个裤腿中间往前游的我，
到了水库中间，不知是没捏紧裤腰，还是裤子
其他地方漏气，鼓鼓囊囊、被当成救生圈的裤
子越来越瘪软，我游起来也越来越吃力。会游
泳的玩伴在最前面游着，跟我一样，以充气裤
子当救生圈在后边跟着的就我一个人落在了最
后。已经游到水库中间，退回去和到对岸是一
样的距离，只能硬着头皮往前扑腾。

这个时候，裤子里的气一下全跑了，没有了
裤子的浮力，人一直往下沉，我被呛了几大口
水。惊恐，那是真正的惊恐。惊恐中，在水里一
憋气，竟不往下沉了，双手疯狂地刨着，竟然能
往前游着走了。扑腾着游了一截，憋得不行，露
出头吸气的一瞬间，仿佛有什么力量，使劲把我
往水下拉。只能头露出水面，急急忙忙、狠狠地
吸一口气，再次钻入水中，憋着气，拼命往前
游。人在关键时候，求生欲望是极其强烈的，会
发出巨大的能量。

谢天谢地！提着劲儿的我，好不容易刨挖
着到了水库对岸。半截腿还在水里，瘫软了的
我，趴在水库边的稀泥里，没有一丝力气站起
来。玩伴们慌忙跑过来扶我：“游得好好的，裤
子里聚的气，咋就跑了呢？”“我以为你一下水
就学会了游泳，是在耍潜泳哩！”又好气又好笑
的我，没有劲儿说出一句话。右手还提着跑完
气的那条裤子，下意识里不敢丢了裤子，一是上
了岸没啥穿，二是那个年代，一条裤子来之不易，
不是说松手撂了就能撂了的。

那次耍水后，我再也不敢下水了。直到现在，我
仍是旱鸭子一个，见着大的水面就晕，不敢前去。
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欧洲疫情依然严峻 部分国家扩散趋缓
随着新冠肺炎疫情在欧洲持续扩散，欧

洲各国纷纷宣布“封城”“禁足”或进入“紧
急状态”。3月底，尽管欧洲总体形势依然
严峻，但严格的防疫政策效果初步显现，疫
情迅猛发展的势头得到遏制，部分国家疫情
蔓延速度趋缓。

在欧洲疫情最严重的意大利，30日新
冠肺炎累计确诊病例超过 10万，但治愈病
例数也创单日新高。截至当日 18时，意大
利新冠肺炎累计确诊病例达 101739例，累
计死亡病例 11591例，治愈病例 14620例。
意大利新冠病毒应急委员会专员博雷利在
当日的例行发布会上说：“这是单日治愈病
例最多的一天。”

瑞士联邦公共卫生办公室 30日发布的
数据显示，瑞士及列支敦士登新冠肺炎累计
确诊病例达 15475例，死亡病例 295例。瑞
士联邦公共卫生办公室传染病部门负责人
丹尼尔·科赫认为，目前虽然疫情的快速蔓
延仍未停止，但其速度已经有所减缓。

丹麦首相梅特·弗雷泽里克森 30日表
示，鉴于当前各项防控措施得当，丹麦新冠

病毒疫情发展曲线趋于平缓，如果在接下来
的两周继续保持当前态势，4月 13日后政府
将陆续放开社会管制措施。

比利时 30日新增确诊病例 1063例，累
计确诊11899例。比利时微生物学家赫曼·古
森斯认为，比利时“疫情增长曲线趋于平稳”，
表明相关防控措施取得预期效果。但联邦
卫生大臣玛吉·德布洛克则认为，称“现在
比以往任何时候都需要继续追踪和观察”。

英国 30日新冠肺炎确诊病例数累计达
到 22141例，新增 2619例；累计死亡病例升
至 1408人。英国政府首席科学顾问帕特里
克·瓦兰斯表示，目前政府采取的措施已对
减少社会接触起到较大作用，但这些措施会
持续到何时目前还无法确定。

芬兰截至 30日确诊新冠肺炎病例数为
1313例。芬兰国家卫生与福利研究院健康
安全主任米卡·萨尔米宁表示，芬兰采取的

“历史性的防控措施”正在起作用。赫尔辛
基大学内科专家维莱·霍尔姆贝尔格认为，
政府的防疫举措有开始奏效的迹象，但未来
几周仍充满挑战。

奥地利总理库尔茨 30 日召开记者会
说，奥地利进入“应急运行模式”两周，防疫
措施初见成效，但抗击疫情“马拉松”仍任
重道远。他宣布从 4月 1日起民众进入超
市购物必须佩戴口罩。奥地利成为西欧第
一个要求民众佩戴口罩的国家。该国当天
累计新冠肺炎确诊病例升至 9377例，死亡
人数升至108人。

据德国媒体《焦点在线》统计，截至当
地时间30日 19时，德国累计确诊新冠病毒
感染病例 62166例，死亡 549例。德国联邦
卫生部一名发言人说，联邦政府已采购
2000万只口罩分发给诊所、医疗机构和养
老院。德国经济顾问委员会 30日发表的
一份报告显示，德国经济今年上半年出现
衰退已不可避免。

波兰 30 日新冠肺炎累计确诊病例突
破 2000例，达到 2020例。波兰总理莫拉维
茨基发表讲话说，波兰将于 31日颁布更严
格的防疫措施。

罗马尼亚自 3月 16日进入紧急状态，
当局总共发布 4个军事政令，对居民外出

限制措施逐步升级，从实行宵禁到全天戒
严。然而短短两周之内，罗感染病例快速
上升，截至 30 日 21 时，累计感染病例达
1952例，死亡 52例。新任卫生部长内卢·
特塔鲁表示，罗已为 4月中旬可能出现的
疫情高峰做好准备。

葡萄牙 30日新冠肺炎累计确诊病例达
6408例。葡萄牙总理科斯塔当日表示，4月
份将是葡萄牙疫情最严重的一个月，政府必
须尽全力应对最糟糕的情况。4月 2日国家
紧急状态到期之后，无论是否宣布延长，所
有颁布的防疫措施都将继续执行。

塞浦路斯 30日宣布实施宵禁，这是塞
浦路斯建国以来首次实行宵禁。塞浦路斯
卫生部长康斯坦丁诺斯·约安努表示，在缺
乏有效药物的情况下，这是控制病毒传播
的唯一方法。

爱尔兰 30日新增确诊病例 295例，累
计确诊病例增至 2910 例。爱尔兰卫生部
宣布政府将租用全国所有私立医院，用于
治疗新冠肺炎患者和其他患者，租期 3个
月，到期后经双方同意可续租。 □于涛

国际奥委会和东京奥组委 3
月 30日联合宣布，推迟后的东京
奥运会举办时间是 2021年 7月 23
日至 8月 8日，东京残奥会举办时
间是2021年8月24日至9月5日。

东京奥组委主席森喜朗召开
发布会宣布了比赛时间。他说：

“赛事时间表仍是未来筹办工作
的基石，我坚信迅速确定举办日
期有助于加快未来的筹办工作。”

自从东京奥运会 24日宣布推
迟后，新的比赛时间就成为世界
关注的焦点。国际奥委会主席巴
赫曾透露比赛时间将在四周内确
定，并表示不排除奥运会在春季
举办的可能。

东京奥组委执委会当天还就
门票、测试赛、志愿者、商业合同
以及火炬接力等问题达成了初步
共识。

会议决定，所有购买的门票
依然有效，如果购票者无法到场，
组委会将全款退票。关于测试赛
问题，原定于 4 月份以后举行的
18项测试赛全部推迟。对于涉及的商业合
同，组委会透露，已经要求合同各方暂时停
止执行，待新的比赛计划确定后，组委会将
就合同问题展开谈判。会议还决定，为志愿
者保留资格，以及今年的火炬手在明年的遴
选过程中享有优先权。 □王子江 姬烨
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3月 30 日，中国向委内瑞拉派遣
的抗疫医疗专家组抵委。中方捐赠
的检测试剂、防护用品、药品等物资
也一同抵达。专家组由国家卫生健

康委员会组建，来自江苏省，共 8 人，
包括呼吸与危重症医学、传染病控
制、实验室检测等多个领域的专家。

□萨尔戈多 摄

时间过得真快，到了庚子年春分
时节，四五十天没能见面的女儿，终于
在双休日回家了，我和爱人甚为高兴。

早晨一醒，我就听到爱人在客厅厨
房忙碌的声音，并且还来到我的床头叮
咛说：“你上午上街去，把娃的鞋给修补
一下，我到市场买菜去了……”

来到街坊的修鞋摊位，修
鞋师傅与我很熟悉，因为在家
门口这条街道上，我们抬头不
见低头见。

我将塑料袋子递给他，他
掏出鞋子一看说：“这只鞋无法
补了……”正说着，就将一只手
塞进鞋口，手掌晃动，鞋后跟与
皮革完全成了两张皮，照他话
说，这就像张开的吊驴嘴，咋能
补住啊。

我说：“你想办法吧，这是
女儿的鞋，你等于给我补心
呢！”他一听此话，“嘿嘿”一笑，
就忙碌起来了。

约一个小时后，我去拿鞋，
师傅无奈地说：“我给你说实话，这只
鞋确实无法补了，我只是粘了些胶水，
凑合着可以，不如买一双新的，补鞋费
用我就不收了……”

走进家门，我把这只鞋晒到了阳台
上，回到客厅，看到准备招呼我吃午饭
的女儿又黑又瘦、脸庞粗糙，就像变了
一个人似的，我几乎认不出来了，只能
怜惜地抚摸了她的头，她任性地瞪了我

一眼说：“你别妖精了，我好着呢……”
想起了 2014年春夏之交，女儿考

上了公务员，却要离开西安，去宝鸡市
麟游县崔木镇政府上班，成了镇办、党
办一名文书。

第二年，全国扶贫攻坚脱贫战役
打响了。麟游县曾是宝鸡地区唯一
的国家级贫困县，精准扶贫工作任
务繁重。作为年轻的共产党员，她

更是不甘落后。我记得 2016
年春节刚过，她去上班，这一
去三个多月都未能回家，一
打电话就说忙，这让我和爱
人更加牵肠挂肚。出于母亲
偏爱所在，爱人只好乘长途汽
车去单位看望。

那年直到“五一”小长假，
女儿才风尘仆仆地回家了。由
于体力不支，病倒住院。爱人
拿回了女儿脚上的一双鞋时，
上面沾满了泥土，而且两后跟
都磨出了巴掌大的窟窿，让她
心疼不已。为了保留这双鞋，
爱人上街让鞋匠修补，现在仍
穿着锻炼身体，目的是为了传
递母女间血浓于水的温度。

有谁光脚不穿鞋？闲话女儿这双
鞋，是她在平凡岗位上，真正体会到
千里之行始于足下。一年四季，三
四双鞋都会穿得破烂不堪，又何止
她一人！若常年在山区奔走，你才
会真正懂得什么是脚踏实地。其田
埂山川上留下的深深足迹，就是基
层一线上一直奔跑向前的朴实无华
的公务人员最忠实的写照。
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世界银行 3月 30日发布的东亚和太平洋
地区经济形势报告显示，受新冠肺炎疫情影
响，东亚和太平洋地区发展中经济体今年经
济增速可能放缓至 2.1%，较 2019年 5.8%的
增速大幅下滑。

世行东亚和太平洋地区首席经济学家马
图当天在一场媒体电话会上表示，受疫情影
响，东亚和太平洋地区发展中经济体面临经
济衰退风险，由于形势变化迅速，很难作出
准确的增长预测。

世行在报告中对今年经济增长作出两种
情形预测：基准情形下，东亚和太平洋地区
发展中经济体增长率为 2.1%；较差情形下，
即如果疫情持续时间更长，经济状况持续恶
化，该区域经济可能负增长0.5%。

马图呼吁各国立即采取行动，通过加
大对医疗方面的紧急投资、调整货币政策、
采取有针对性的财政措施等减轻疫情冲
击。同时，他强调各国应保持贸易开放，加
强国际合作，共同应对疫情。 □熊茂伶

美国新冠肺炎疫情不断加剧，不仅
令国内经济活动陷入停滞，而且对包括
庇护所、救济机构在内的社会保障安全
网构成罕见冲击。

【需求激增难应对】
《华尔街日报》3月29日报道，作为美

国最早暴发新冠肺炎疫情的城市之一，
华盛顿州西雅图市庇护所和食品发放点
正迎来大量求助者。

宾夕法尼亚大学研究无家可归现象
的教授丹尼斯·卡尔亨说，西雅图有大约
1.1万名无家可归者，其中只有约3500人

得到庇护。
救助热线“危机连接”主管艾莉·富

兰克林介绍，西雅图地区自杀、家庭暴力
和滥用药物求助热线来电量自疫情暴发
以来跃升 25％，至每月约 2.5万个。由
于接听电话人手不足，富兰克林最近几
天值了两次夜班。

《华尔街日报》报道，经济活动停滞
对穷人和工薪阶层冲击最大，收入差距
扩大、无家可归者比例过高的城市压力
倍增。救济机构担心，疫情眼下没有消
退迹象，社会求助浪潮似乎刚刚开始，而

他们已力不从心。
【资源萎缩添新愁】

与往年救济挑战不同的是，疫情导
致求助者大幅增加的同时，正压缩救济
资源的使用效率。

宾夕法尼亚大学教授卡尔亨说，美
国57.5万无家可归人口中，约7万人居住
在加利福尼亚州洛杉矶，以 50多岁中老
年人居多。这一群体的实际健康状况与
70岁年龄段的普通居民相当，一旦感染，
住院几率比同龄人高。

西雅图市最大庇护所通常有 200至

300名志愿者维持运转。由于疫情冲击，庇
护所需要更多人员对设施定期消毒、并筛
查出入人员，但如今几乎没有志愿者来。

此外，庇护所床铺的间隔距离通常
只有半米多，现在保持 1.8米以上，以防
病毒传播。这意味着庇护所如今可容纳
人数大约是原先一半。

在纽约市，政府官员正努力减少庇护
所拥挤现象，并为感染病毒者提供隔离住
房。一家公益组织的负责人乔希·迪恩
说，为许多无家可归者提供的淋浴室或洗
手间已关闭，以避免病毒传播。 □徐超

疫情冲击美社会保障网络

世行下调东亚和太平洋地区
发展中经济体今年经济增速


