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目前，西安家政市场复工遭遇寒流，就连一些家政
龙头企业也在所难免。西安安子新家政公司总经理李
秀芬介绍，往年正月初五就已经预约爆满，今年自3月2
日复工至今已有月余，复工入户的育儿嫂仅39位，只达
到了去年2月育儿嫂总单量的30%，更别说和去年同季
度相比了。

多年来一直在西安当育儿嫂的45岁商洛妇女张粉
的遭遇，就是明显的例子。2月 24日，看着一起回家过

年的丈夫接到用工单位的复工通知，已经在家隔离了一
个多月的张粉，心想自己也该回西安工作了。于是，就
给原雇主打电话，说自己愿意做核酸检测，自己出钱做
都行，只是希望能早点复工，但是雇主始终没有答应复
工，只是让她等消息。就这样，她已经连续等了4周。

“我都来西安这么长时间了，就是找不到育儿嫂的
活。总得吃饭吧，不行给商场干保洁也行呀！”说起这段
时间的求职经历，张粉感慨万千。

B 复工后一活难求 育儿嫂欲做保洁
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在复工复产中市场遇冷 一活难求

阅读提示 每年春节后，都是
家政市场最为活跃的时候，尤其
是雇工市场，由于雇主需求旺盛，
家政市场屡现一工难求的状况。
可是今年，受疫情影响，西安家政
市场出现前所未有的惨淡。复工
复产后，尽管家政市场随着家政
人员的陆续回归慢慢复苏，可雇
主方面却频频出现“拒绝家政上
门”的状况……

因为疫情，西安家政行业复工可谓困难重重。如何
打消雇主的顾虑，让家政工顺利复工？看看西安多家家
政公司都是怎么做的？

据了解，为了能让雇主主动接受家政工上门服务，
西安安子新家政公司主动组织家政工进行核酸检测，并
为雇主提供所需家政工体温、家庭成员、活动轨迹等详
细的检测和健康记录，用行动打消雇主的顾虑。

也有家政公司另辟蹊径，通过强化多种经营方式的
思路求生存。以经营小时工家政服务项目成名的陕西
海鑫家政，3月2日复工至今，在对400余位高度活跃客
户的回访中，仅有11位客户有继续雇用小时工的需求。
对此，该公司通过前期经营的社区养老、小微企业定点保
洁等业务，努力求变。同时，通过企业内部转岗、培训强
化等方式，解决相关问题，目前已复工近130人。

C 企业转变思路 消除雇主顾虑是首选

“本来和雇主商量好了，等疫情风险降低能出来上
班了，就赶紧回来工作。可是，等我 3月 23日回到西安
联系雇主时，却被雇主以‘外人来家不安全’的理由拒绝
了……”4月11日，来自甘肃武威的家政工孙女士说道。

年前，她的工作是照顾一位腿脚不便的老太太。雇
主姓李，兄妹六人生活在不同的城市。“老太太和保姆一
直都处得挺好的，春节还专门给保姆放了 15天假，打算
让保姆正月十五过后再来上班。谁知赶上了疫情，老太
太就不让外人再来家里了。说实话，我们兄妹也有这方
面的顾虑，所以就暂停了孙阿姨的工作。照顾母亲的事，
就由我们兄妹轮流来做了。”说起拒绝保姆上门的缘由，
雇主李先生也显得很无奈。

据了解，像李先生这样的雇主，目前在西安乃至其他
地方并非个案，不少“准雇主”出于安全考虑，都在短期内
采用了拒绝家政上门服务的办法。

A
担心入户不安全 雇主拒绝保姆上门

基于目前的现状，家政行业如何才能跑出复工复产
的加速度，多位家政行业从业者表达了自己的想法。他
们中有人期待专家支招，有人希望能得到政策支持，也
有人说：“小家政公司在成本不高的情况下，只要坚持好
的服务，终归能赢得市场。”

陕西海鑫家政服务公司总经理孔祥瑞说：“盼望实
惠的政策，‘真金白银’地护航家政企业走进‘以高质量
发展为要求促进家政业提质扩容’的正轨，我相信不仅

仅是复工复产，行业的发展前景也一片光明。”
陕西巾帼家政联盟秘书长李新生说：“国家基于防

疫考虑，将人民健康放在第一位，是正确的做法。作为
典型的劳动密集型产业，又是围绕社区及家庭相关生活
服务为主要工作内容的行业，必然受到较大冲击。西安
家政行业市场前景还是比较好的，经过一个多月的市场
暂停，重启之后势必面临优胜劣汰的市场洗牌，对规范
西安乃至陕西家政市场有极大的促进作用。” （李佳）

D 优质服务赢市场 家政市场面临洗牌

吃不对会降低免疫力

←4 月 11 日，渭南市华阴市，有“奇险
天下第一山”之称的西岳华山在封山77天
后，恢复开放大部分景点，景区限定每日最
大游览接待量不得超过6000人，超过上限
时将采取停止售票措施。截至当日下午3
时，网上预约检票人数为156人。

陈飞波 摄

↓近日，在宝鸡市金台区金河镇永
利村，粉红色、金黄色的油菜花竞相开
放。随着疫情防控形势持续好转，众多
宝鸡市民选择近郊游，登上黄土高原，
领略田园春色。 倪树斌 摄

多盐、多糖、蛋白质太多太少……
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据新华社电 记者 4月 11日
从教育部获悉，针对近期个别学
校和幼儿园在未开学开课情况下
预收学费（保教费）、住宿费问题，
教育部治理教育乱收费工作领导
小组办公室近日发布预警，强调
未开学或未开课不得提前收取学
费（保教费），未住宿不得提前收
取住宿费。

教育部在预警中指出，学费
（保教费）不得跨学年或学期预

收。各地应按照当地人民政府关
于疫情防控工作的统一部署开学
复课，指导各级各类学校和幼儿
园做好疫情防控期间的学校收费
管理工作。住宿费不得跨学年或
学期预收。已按学年收取的住宿
费，应根据实际住宿情况合理确
定退费办法。教育部提出，学校
不得借疫情防控名义擅自增设收
费项目，扩大收费范围，提高收费
标准，违规乱收费。

教育部：未开学或未开课不得提前收取学费

4月12日，求职者在中国西安
人才市场与招聘单位交流洽谈。

4月11日-12日，由中国西安
人才市场、陕西省人才交流服务
中心主办的“抗疫情 助复工 稳
就业”2020 年陕西省民营企业人
才招聘月，首场周末招聘会在西

安举办，20 余家企业为求职者提
供百余个职位。据了解，为支持
各类用人单位复工复产，帮助更
多劳动者实现就业，中国西安人
才市场恢复每周三、周六、周日举
办的现场招聘会。

本报记者 鲜康 摄

本报讯（吴鸿波）为了让老
旧小区既“好看”又“好住”，2020
年西安市计划改造老旧小区1100
个，改造 1900万平方米。目前全
市已启动实施了 367个小区的改
造工作。

西安市住建局局长苗宝明介
绍，目前启动改造的 367个老旧
小区，面积 902.9万平方米。为
呼应市民改善人居环境的需
求，按照小区实际和居民意愿，

西安市计划2021年6月前，完成
绕城高速以内 80%以上老旧小区
的改造。

据了解，西安市老旧小区改
造工作遵循“好看”又“好住”的原
则，完善小区软硬件设施，通过墙
体节能保温和老旧供热管网改
造、老旧燃气管网改造、自来水改
造和室外雨污水管网改造，解决
管道破损、堵塞严重、污水外溢、
雨污不分等问题。

西安市已启动367个老旧小区改造工作

本报讯（杨光）4月 11日，铜
川市举行“5G+光网双千兆”示范
城市启用发布会。铜川市政府与
陕西移动公司签署“5G+”信息化
战略合作协议，标志着铜川成为
陕西首个“5G+光网双千兆”全面
商用城市。

据悉，中国移动作为 5G技术
标准的主导者和行业应用的先行
者，将充分发挥网络覆盖、技术服

务等优势，结合铜川区位和资源
禀赋，聚焦云上铜川、智慧工
业、智慧医疗、智慧园区、智慧
旅游、智慧养老等新兴领域，加
快铜川数字信息网络基础设施建
设，打通 5G新型数字经济发展
的信息“动脉”，深度参与网络
扶贫、消费扶贫，力促 5G创新
技术、创新产品、创新应用在铜
川落地开花。

铜川率先实现“5G+光网双千兆”全面商用

火锅人均220元以上、一杯奶茶
30元、一份米饭7元……全面恢复堂
食之后，餐饮业悄然掀起第一波涨价
潮。近日，海底捞、西贝、奈雪的茶、
喜茶涨价相继登上“热搜”，引发热
议。有网友评论，“报复性消费还没
来，报复性涨价就先到了。”

尽管4月10日，海底捞已就涨价
一事发表致歉声明，表示由于管理层
错误决策，伤害了海底捞顾客的利
益，自即时起，中国内地门店菜品价
格恢复到今年1月26日门店停业前
标准。但国内餐饮业此番涨价潮带
来的影响，显然不会随着海底捞的一
纸致歉声明而了结。

复工复产如火如荼，市场社会消
费必然产生反弹，这原本是企业和商
家提高产品知名度，进一步“吸纳”
或“巩固”顾客的良好时机。不分
青红皂白地“一涨了之”，等于给消费
者的消费热情“泼了一瓢水”。在此

“后疫情时期”，餐饮业提高自身抗
打击能力、合理消化压力、积极开
展自救才是“王道”。换言之，与其
在涨价上动脑筋，不如在提升、创
新产品质量和经营方式，以及优化服
务上多做文章。

从短期看，涨价对企业来说自然
能提振一下业绩。只是餐饮业更为
核心的问题是人流量，价格短期内的
快速上涨并不利于吸引消费者，通
过涨价的形式弥补之前的亏损无异
于饮鸩止渴。最终的结果是，品牌受损，顾客流失，
业绩下滑。同样背景下，还有另外一些餐饮企业打出
力度不小的折扣或保持原价，是人家的产品质量一般
吗？是人家的品牌不够响亮吗？非也。产品质量和品
牌大小肯定有些差异，但此举显然是经营思路和理念
的大不相同所致。

按市场规律办事是唯一正确的做法。餐饮业涨价
应充分权衡市场、自身与消费者三者之间的利益。目
前情势下，似乎更须抱团取暖，简单地“一涨了之”最终
会为自己的“任性”买单。 （姚村社）
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在新冠病毒肺炎流行期间，人们
空前重视自身的抗病力，以为吃得多、
吃得好，抵抗力自然就会强。但是，一
些危害身体抗病力的错误饮食方式，
很多人也许还在稀里糊涂地实践着，
根本没有意识到其中的危险。
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那些特别诱人的美食菜肴，十有
八九都是咸味很重的。除了咸辣味，
还有咸鲜味、咸甜味，它们万变不离其
宗，都必须有大量的盐来增味。

研究证明，多吃盐有害免疫力。
在出汗不多的情况下，每天有 3-5 克
盐即可满足人体需求，过多则可能有
害。此前营养学家一直宣传“盐不过
六”“盐不过五”，但科普宣传主要集中
在血压控制方面，而近期的研究则发
现：高盐还会扰乱肠道菌群，甚至有害
免疫系统功能。

同时吃盐太多，会造成中性粒细
胞的抗菌能力差，容易因为致病菌而
患上肾炎，所以说“多盐伤肾”。
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多吃糖有害免疫力，这已经不是
什么新闻了。这里所说的糖，是人工

添加糖，并不包括天然水果中的糖。
人们早就发现，血糖过度上升的

糖尿病患者，和血糖正常者相比，身体
的抗菌能力、抗病毒能力均显著下降，
甚至癌症风险也会上升，这些都与免
疫系统功能下降密切相关。

美国有营养流行病学调查发现，
喝甜饮料多的成年人，患哮喘和慢性
支气管炎的风险都更大，而这些疾病
都意味着免疫系统功能紊乱。几十年
前就已经有研究发现，过多吃糖会降
低中性粒细胞等白细胞的功能，使其
对抗有害微生物的能力下降。
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蛋白质太少或太多都有害免疫
力，许多人对此可能不太了解。

蛋白质是抗体和多种免疫应答中
各种活性物质的主要原料，所以在蛋
白质营养不良时，身体的抗感染能力
会下降。只吃大量蔬果，鱼肉蛋奶豆
制品等食物不足，会导致蛋白质摄入
量过少。淀粉类主食太少，会导致蛋
白质作为能量来源被消耗，不会发挥
其应有的营养作用。

但是反过来，把鱼虾肉蛋当饭吃，
同样也是不利于免疫系统正常功能
的。吃过多的动物性蛋白质，植物性

食物比例太少，会造成身体的营养不
平衡，抗氧化物质不足，膳食纤维不
够，这些都会影响到肠道菌群的健康
和免疫系统的功能。
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到点不吃饭有害免疫力，这一点
很多人可能没想到。

澳大利亚科学家近期研究发现，
人体的肠道免疫功能具有昼夜节律，
而这种规律和吃饭时间有关。到了饭
点，如果及时吃饭，则免疫功能增强，
有利于预防可能出现的肠道感染。

如果有一顿没一顿，进食时间无
法预测，那么肠道免疫系统也会无所
适从，该活跃的时候不活跃，该休息的
时候过度紧张，结果就容易造成肠道
慢性炎症。

一旦肠道出现疾病，人体的消化
吸收功能就会受到巨大影响。进食的
混乱也会影响到肠道菌群，而菌群状
态与身体的免疫功能息息相关。

饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住饮食记住“““““““““““““““““““““““““““““““五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律五律”””””””””””””””””””””””””””””””提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力提升免疫力

要让自己的身体具有良好的抗病
力，就得记住以下的饮食基本要求：

1.不要太重口。嫌口味淡，可以

加一些香辛料、葱姜碎、坚果碎、芝麻
酱、花生酱等来提味，但一定不要放太
多盐和其他咸味调味品。

2. 不要多吃甜食，戒掉甜饮料。
偶尔开心一次可以，但不能放任自己
对甜食、甜饮料的喜好。每天的甜味
食物仅限于一款，比如一杯酸奶、一小
碗银耳羹、一小份冰淇淋等。

3.不要只用大量蔬果来当饭。如
果吃得太油腻了，偶尔这样做一天半
天是可以的，但长期而言会导致蛋白
质营养不良。

4. 不要用大量鱼肉海鲜等来当
饭。在下馆子的时候很多人会这么
做，但实际上这么做不仅增加胃肠、肝
脏、肾脏的负担，对免疫力也是有害无
益的。

5.按时吃饭。不要轻易忽略任何
一餐，或者进餐时间推迟太多。

（范志红）


