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素包子 1块
5、煎饼馃子 5块
5、羊城夹馍红烧
肉 9 块 …… 近
日，有西安市民
发现，路边的早
餐摊、小吃店都
涨价了，涨幅在5

毛到1块之间。4月14日，笔者走访了部分
早餐店发现，街头早餐摊点价格略有调整，
而不少店主称，“涨价是因为成本上涨”。

4月 14日早上 8时，在西安市电子正
街一家福旗源包子店内，只见招牌上的价
格被胶带贴住，重新写上了新价格。“牛肉
包、虾肉包、梅菜肉包、鲜肉包都涨到 2块
钱了，其他素包子涨到了1块5。”附近居民
翁先生谈及早餐涨价情况比较无奈，一顿
早饭买3个包子，要比之前多付1块5，“涨
得有点太多”。

在位于电视塔附近的一家羊城夹馍
店，大部分品类价格也略有调整，普遍比年
前上涨5毛到1块。香肠夹馍、小刀红烧肉
夹馍、武汉热干面、口水凉面等价格均上调
了1元。店家表示，因为年后肉价上调，所
以他们对肉类夹馍价格进行了调整，菜夹
馍还是原价。“如果之后菜价上调的话，可

能价格还会有变化。”
“年后菜价、肉价都涨了，不涨不行

呀。”长安南路一家煎饼馃子摊主这样说
道，煎饼馃子比年前也加了 5毛钱。“之前
一个5块，现在5块5，加鸡蛋就6块5，像我
们这儿，一般来的都是常客，涨价也不能涨
太多。”

随后，在南郊的一个放心早餐摊点，包
子和夹饼价格与年前相比均没有变化。摊
主介绍，她从3月初开始正常上班，早餐的
价格并没有调整，也没有收到要调整的通
知。在 711、每一天等连锁便利店，早餐价
格为 2元到 3.8元不等，价格并没有上涨。
店员解释，他们的早餐价格不会随意调整，
都要由公司总部统一调价。

市场蔬菜价格整体稳定
面粉价格略有变动

早餐价格上调，大多数店家表示是受
到原材料价格上调所致。那么原材料上涨
是否为涨价主因？

通过在西安市大雁塔综合市场调研发
现，早餐常用的莲花白前几日的价格为 1
元每斤，目前价格为1.5元每斤；土豆价格
近期在 3元至 3.5元每斤之间浮动。菜摊

摊主陈大姐表示，相比年前，菜价整体上没
有什么变化，“都是根据供菜商调整进行变
动，个别菜价的涨跌不会影响整体菜价的
变化。”

粮油店老板小李介绍，近期面粉的价
格有所上浮，基本上各品牌的面粉50斤包
装每袋涨了1至2元，大米和菜籽油的价格
维持不变。对于面粉涨价的原因，小李称，

“可能是由于面粉厂制作面粉的原材料成
本提高，所以整体价格有所上涨。”

另外，近期生猪肉的价格基本维持在
每斤38元左右，降幅不大。

“网上说猪肉价格下跌，并非生猪肉价
格，而是冻猪肉价格。”一家老潼关肉夹
馍店老板解释，他们店的原材料是从综
合市场进货，这段时间采购原材料进价
比以前略高，但是店里的菜单价格没有
变。“只要上涨的幅度能接受，我们就不
会轻易涨价。”

据陕西省发展改革委官网 4月 8日消
息，陕西省蔬菜价格止跌回升，分品种看，
叶菜类价格以降为主、根菜类价格涨跌不
一、茎类菜价格涨少降多、果实类菜价格有
升有降、其他类菜价格均上涨。4月2日至
8日成品粮、纯牛奶、牛肉、鸡蛋价格稳中
有涨，生猪、猪肉、鸡肉、水产品价格下降。

见着机会就涨
永远不见跌

市民聂女士表示，复工上班后，她发
现公司附近的面馆等主食类的价格都有
所上调。“大家现在都是自己带饭，年后
工资没涨反降，还是能省就省点吧。”

“早餐涨个 5毛 1块对我影响不大，该
吃还是得吃。”市民李女士说，单位楼下早
餐价格稍微上调后，她还是每天都买，“距
离近买着方便，而且好像每年年后价格都
会上调，也不怎么意外。”

网友“小可”调侃，“感觉一夜之间，所
有店像商量好的一样，让我怀疑他们是不
是有个群。”网友“则面”则说：“这时候商家
涨价我相信是有难处，而作为消费者，我们
只用考虑吃还是不吃。”

市民吴女士平时也经常逛市场，她对
早餐小吃店纷纷涨价表示不解，“最近米面
和菜肉价格涨幅都不大，为什么早餐和小
吃店会集体涨价呢？再说原材料价格跌的
时候也没见降价呀。”

“物价蹭蹭飞涨，工资不涨反降，维持
生活水平太难了。”网友“prince”无奈吐槽，
其他东西还有涨有跌，餐饮业是见着机会
就涨，永远不会跌。 （马晴茹 兰逊鸽）

↓4月14日，201省道渭南市澄城
县吉安城村附近，民警向群众宣传佩
戴安全头盔的重要性。在第五个全民
国家安全教育日到来时，澄城县公安
局交通管理大队组织民警深入开展

“带盔亮尾”宣传活动，进一步提高群
众安全出行意识，筑牢乡村道路安全
出行屏障。 崔正博 摄

第五个全民国家安全教育日
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素包子1块5！煎饼馃子5块5！

随着全国各地陆续公布开学
时间，“儿童口罩”近期成了家长
们开学集中采购的抢手货。在各
大电商平台上，一只一次性儿童
口罩的价格从三四元到数十元不
等，不少家长为儿童口罩的选购
而发愁。

近日发布的《民用卫生口罩》
团体标准（以下简称“团体标准”）
对儿童口罩进行了分类和规定，
为生产监管提供依据。为此，口
罩团体标准的起草人之一、东华
大学纺织学院教授靳向煜，就儿
童口罩的相关问题进行分析。

靳向煜介绍说，佩戴口罩就
好比是给自己的呼吸系统设置了
一道“过滤屏障”，这道屏障既要
阻隔颗粒物、飞沫等，又要保证呼
吸顺畅。儿童肺部力量相对较
弱，长时间佩戴的儿童口罩首先

就是要求“通气舒适”。他提醒
家长不要盲目热衷于选择N95口
罩及医用外科口罩，“这类口罩
的通气阻力都在 300帕左右，虽
然防护性能高，却不利于透气，
对于儿童日常防护而言并非最佳
选择。”

不少家长在选购儿童口罩时
很犯愁，普通的口罩小朋友不愿
意戴，他们更喜欢花花绿绿的或
者有卡通图案的儿童口罩。但这
样的口罩到底是否安全、防护效
果是否会打折扣？

值得注意的是，口罩团体标
准中规定口罩与皮肤直接接触织
物不得染色，但此条要求不适用
口罩外层，口罩外层是否染色及
是否有各种图案由企业自行设
计，标准不做要求。

“漂亮的口罩要慎买！”靳向

煜说，儿童口罩染色用的颜料最
好能达到“食品级标准”，反之用
化工原料染色的口罩长时间佩戴
反而会造成负面影响。

靳向煜提示，儿童口罩不适
用于 36 个月及以下的婴幼儿。
他建议，小号一般适用于 3-6周
岁儿童，儿童佩戴口罩会影响呼
吸，所以年龄小的儿童佩戴口罩
要慎重，家长一定要注意观察随
时调整。中号适用于 6-9周岁儿
童，大号一般建议 10周岁以上儿
童佩戴。

除此之外，医务人员对口罩
佩戴时间有严格规定，那么学生
在学校这类公共场合戴口罩，该
多久换一个呢？根据每个人的呼
吸量、讲话次数及运动量都不一
样，一般情况下使用一次性口罩
一天一换就足够了。 （王烨捷）

虽然尚无证据表明隐形眼镜会增
大新冠病毒感染风险，但美国眼科学会
建议，在新冠肺炎疫情期间，近视的人
应“放弃”隐形眼镜，多戴框架眼镜，以

减少触摸眼睛的机会及感染新冠病毒的可能
性。有专家建议，如果需要佩戴隐形眼镜，使用

过程中，要保持清洁，用消毒液摩擦和清洗隐形眼镜。
与佩戴隐形眼镜相似的角膜塑形镜的佩戴问题，在

新冠肺炎疫情期间也成为很多人，尤其是家长们关心的
问题。对于使用角膜塑形镜矫正视力的学生来说，也需
要在佩戴过程中特别注意卫生习惯和清洁工作。

根据我国《新型冠状病毒肺炎公众防护指南（第二
版）》显示，目前新冠肺炎的传播途径包括呼吸道飞沫传
播、接触传播和气溶胶传播（可能）。其中，接触传播中，
包括飞沫沉积在物品表面，接触污染手后，再接触口腔、
鼻腔、眼睛等黏膜，导致感染。

既然眼睛是感染新冠病毒的可能途径，那么减少触
摸眼部尤为重要。研究显示，戴隐形眼镜的人，比起戴
框架眼镜或不需要视力矫正的人，更容易频繁触摸自己
的眼睛。

对于那些没办法更换框架眼镜的人群，美国眼科学
会也给出了使用隐形眼镜的卫生提示，以尽可能减少感
染风险。

例如，在拿取隐形眼镜之前，用肥皂洗手，并用不掉
毛的毛巾擦干手；尽量减少与水的接触，淋浴、游泳或泡
热水澡前摘掉隐形眼镜；不要用自来水冲洗隐形眼镜；
不要把隐形眼镜放进嘴里弄湿；不要使用生理盐水和润
滑滴剂来消毒镜片，这两种液体都不是有效或被认可的
消毒剂。

眼科专家提示，使用隐形眼镜的人，在按照眼部护
理专家的时间表佩戴和更换隐形眼镜时，还要使用摩擦
和冲洗的方法清洁隐形眼镜：用手指摩擦隐形眼镜，然
后在浸泡前用溶液冲洗，即使使用的溶液是无摩擦的，
也要使用这种方法来清洗。

冲洗眼镜盒时，要用消毒液而不是水来冲洗隐形眼
镜盒；眼镜盒要定期更换，至少每3个月更换一次；疫情
期间也不要重复使用旧的溶液；不要让溶液瓶的顶部接
触任何表面，不使用时将瓶子紧闭；疫情期间不佩戴隐
形眼镜的可能增加，在存放30天或更长时间后，不要在
没有消毒的情况下再次佩戴该隐形眼镜。 （金凤）

尚无证据表明隐形眼镜会增大新冠病毒感染风险尚无证据表明隐形眼镜会增大新冠病毒感染风险尚无证据表明隐形眼镜会增大新冠病毒感染风险

←4月15日，是第五个全民国家
安全教育日。华灯初上时，在西安市
唐延路、锦业路沿线的高层建筑幕墙
上滚动播放全民国家安全教育日主
题宣传标语。“国家安全 人人有责”

“坚持总体国家安全观，统筹传统安
全和非传统安全，为决胜全面建成小
康社会提供坚强保障”……一系列醒
目的标语，营造出了全社会维护国家
安全的浓厚氛围。

本报记者 刘强 摄

本报综合消息 近日，一张
陕西省交通建设集团公司的收费
岗位恢复正常上班的通知文件引
发关注。有网友推测，高速公路
可能要结束免费通行了。4月 14
日，通过拨打陕西交通服务热线
（12122）了解到，通知只是提到了
一线收费岗位恢复正常上班，但
不意味着开始收费。

“从 4月 15日起，各运营单位
全体人员停止弹性工作制及轮
休，恢复正常上班，运营一线收
费、监控、治超等岗位恢复原班次
运转模式。”网上流传的这份文件
显示，高速运行一线收费人员等
恢复正常上班。正是基于此，网
友猜测高速公路即将恢复收费。
果真如此吗？

陕西交通服务热线（12122）
表示，目前还未接到开始收费通
知，网上流传的通知也只是提到
了恢复一线收费岗位正常上班，
并不意味着要开始收费，具体恢
复时间会提前向社会公布。

一位交通行业从业者透露，
疫情期间全国高速实行免费通
行，一些高速站点的收费等岗
位员工上一周休一周，最近这
个通知只是让轮休岗位恢复正
常上班，开始进行相关收费系
统调试检测、实车测试及收费业务的培训工作等。

今年 2月，交通运输部宣布，从 2月 17日开始全国
高速公路免费通行，截至目前没有恢复收费的通知。
据多家媒体报道，全国高速公路免费政策暂定执行到6
月30日，具体时间将根据疫情情况进行调整。
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本报讯（记者 鲜康）4月 14日，记者从全省水利
工作会议上获悉，我省已解决和改善 571.65万人的饮
水安全问题，56.5万贫困人口饮水安全达到现行标准。

据了解，去年陕西加强水质检测监测能力体系建
设，已建成人饮工程 4228处。其中，延安投资 9000多
万元安装水质处理消毒设备，提高水质达标率；安康创
建脱贫攻坚饮水安全示范村100个，获全省脱贫攻坚组
织创新奖。

同时，推进城乡供水融合发展，加快城镇备用水源
建设，实施氟超标病区改水项目，在今年8月底前完成巩
固提升建设任务。加强水环境源头保护，推进清洁小
流域建设，开展关中涝池、陕南塘堰、陕北站窖自然修
复工作。今年计划完成水利投资360亿元，治理水土流
失及生态修复面积 3000平方公里，解决和改善 120万
农村人口的饮水安全问题。

我省五百余万人饮水安全获改善

新闻新闻新闻

据新华社电 4月 14日，第十四届全国运动会、第
十一届残运会暨第八届特奥会火炬传递主题、口号、圣
火采集形式征集终评会在陕西体育宾馆举行。

终评会上，评审专家们最终选出20个主题、20条口
号和10个圣火采集形式作为入围奖，并在此基础上确立
2个主题、2条口号和2个圣火采集形式作为优秀奖。筹
委会官员表示，具体获奖名单将择日向社会公布。

13位来自全省相关部门、高校、媒体等单位的专家
学者参加了此次会议。十四运陕西省筹委会审计监察
部对本次评审工作进行全程监督。

十四运火炬传递主题口号等终评

本报综合消息日前，《西安高新区交通优化提升三
年行动方案（2020-2022年）》正式发布。《方案》提及，今
年年底前，高新区将加快推动有轨电车试验线建设，
2021年6月底前建成完工试运行。

据悉，根据《国务院办公厅关于进一步加强城市轨
道交通规划建设管理的意见》（国办发［2018］52号）规
定，包括跨座式单轨在内的轨道交通系统，应统一纳入
轨道线网规划和建设规划，报省级、国家相关部门审批。

目前，相关部门正按照西安市轨道交通线网进行
统筹规划，并积极与省级和国家相关部门对接，按照政
策法规完善审批手续。

西安明年6月建成有轨电车项目

角

民

生

视

←4 月 15 日 ，
西安地铁 4 号线大
差市站工作人员向
乘客讲解违禁品相
关知识。西安市轨
道集团运营分公司
在全线网范围内开
展 为 期 一 周 的 反
恐 怖 宣 传 教 育 活
动，进一步普及乘
客安全乘坐地铁相
关知识。李丹 摄


