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一 年 一 度 的 端
午佳节即将到来，赛
龙舟、包粽子、插艾
草……端午节有很多
传统习俗。专家指出，
端午节是中华民族的
传统节日，也是一个
需要特别注意养生的
节日。

营养保健专家、湖
南省胸科医院院长唐
细良介绍，过端午节，
人们有包粽子、吃粽
子的习俗。粽子主要
由糯米制作而成，糯米
具有很好的食疗作用，
而粽叶具有清 热 生
津、除烦止渴的作用。

需要注意的是，有
人喜欢把粽子当零食、
甜点食用，这是不对
的。唐细良建议，大
家在吃粽子时要搭配
一些粗粮、蔬菜，这样
能减少胃肠负担。胃
肠道功能不好的人以
及糖尿病患者，最好
少吃粽子。

按照传统习俗，有
人在端午节饮雄黄酒，
这是有健康隐患的。
唐细良提醒，作为一

味中药，雄黄内含有毒的砷盐成分，饮
用雄黄酒有中毒的风险。雄黄一般不
能内服，只能外用，比如涂抹一点雄黄
酒在蚊虫叮咬的部位，可以起到杀菌
消毒的作用。

民间普遍认为艾草、菖蒲可以退
蛇虫、灭病菌、驱毒避邪，有人过端午节
习惯用艾草煮水洗澡或在房间里熏
艾。唐细良说，有过敏性鼻炎、哮喘等
呼吸系统疾病的人，不适合在房间内熏
艾叶，否则可能加重病情。

另外，天文专家表示，今年的端午
节有些特别，它是21世纪最晚的三次端
午节中的一次。

端午节每年固定在农历的五月初
五，但它在阳历中的日期却非常不固
定，导致这种变化的原因就是“闰月”。

农历庚子鼠年为闰年，增加了一
个“闰四月”。这个“闰四月”从阳历
5 月 23 日开始至阳历 6 月 20 日结
束。受“闰四月”影响，自此以后，庚
子鼠年内的农历节日，如端午节等，
在阳历中的对应日期相较去年来
说，都将向后推迟 18 天。去年端午
节对应的阳历日期在 6 月 7 日，今年
端午节对应的阳历日期自然就落在
了 6月 25日。

据了解，21世纪 100年内一共有 3
次端午节最晚的年份，分别是 2001
年、2020年和 2058年，对应的阳历日
期都是 6月 25日。 （帅才 周润健）
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本报讯（记者 牟影影）近日，省科学技术厅发布
关于举办第五届中国创新挑战赛（陕西）的通知，
设置西安、宝鸡、延安三个赛区。参赛领域分别
是：西安赛区为硬科技发展专题，宝鸡赛区为新
材料产业，延安赛区为节能环保产业。

据悉，大赛分为需求征集（4-7月）、技术需求
发布（7 月底）、对接服务（7-9 月）、现场赛（8-10
月）四个环节。各现场根据最终评审结果，设置
优胜奖、优秀奖及参与奖若干名。优胜奖奖金 5
万元，优秀奖奖金 1万元。

同时，对在现场赛上获奖的项目，优先纳入省
级科技计划给予支持；对接“1155”各类科技创新
平台，对符合平台补助条件的优先给予支持；为
企业和挑战方提供高新技术企业认定培育、技术
转移和投融资对接等服务，纳入陕西省各类创新
创业大赛项目库。

第五届中国创新挑战赛（陕西）将举办

我省向考生开通身份证办理“绿色通道”

锦绣江山旅游年票延期至明年6月30日

本报讯（冯晓瑞）从即日起至 7 月 19 日，全省
公安机关开通中、高考考生办理居民身份证“绿
色通道”。

此次“绿色通道”服务对象为今年参加中考和
高考的学生。通过“绿色通道”申领身份证，制证
时间由 15个工作日压缩至 5个工作日，取证可直
接前往省公安厅治安管理局，凭《居民身份证领取
凭证》和申领人户口本在制证中心窗口领取，不方
便直接领取的考生也可在受理时选择个人速递。

本报讯（张佳）由于疫情期间全国景区统一闭
园，为保证年票用户的权益不受损失，2020 锦绣
江山旅游年票西北版使用有效期将延长至 2021
年 6月 30日，大唐芙蓉园、西安碑林、关中民俗博
物院等月活动景区使用时间也将延期。

同时，年票办也推出了包含陕西、甘肃、青
海、宁夏四省区景区的电子版旅游年票 APP，用
户可以无接触购买和使用旅游年票。

每逢高考，高考房就得先火起来。
尽管受疫情影响，酒店整体生意不如往
年，但考试期间休息的“高考房”依然预
订火爆，校园周边酒店均出现高考期间
价格上涨，部分酒店“一房难求”的情况。

“如果是现在预订今晚的酒店，三环以
内随便选，到处都有空房，价格比往年低。
可 15天后的高考，学校旁边的酒店，竟然
已经满房了。”6月 21日，市民田先生说：

“担心到时候学校周边堵车，想要给孩子提
前订好房，可没想到下手晚了。”

田先生打开了多款软件，选择按时间

线上订房，西安市友谊路太乙路十字附近
一家酒店，6月21日入住可预订当天，优选
推荐房 99元每天，多款房型均可选择，最
贵的套房不过 196元，还提供免费停车服
务。但同家酒店选择 7月 6日至 7月 8日，
其中同款套房均价 486元起，价格贵了 2
倍多，各款房型均已满房。

与往年基本相同，有的家长在考场还
没有确定之前就采取“广撒网”方式，提前
在多个考场附近预订酒店，以避免临近考
前好酒店被订空。一般距离考点 2公里范
围内的酒店最为抢手，最受青睐的是通风
好、采光好且远离街道一侧的安静房间。
同时，为了方便家长陪同，大多数家庭会
选择“双人间”房型。

为抓住“高考经济”，各酒店也是下
足了功夫，推出诸多针对性服务，如暂停
商务接待、延迟退房、错峰打扫、安排相
对独立安静的房间、提供免费早餐等服
务，还为考生提供了包括叫早、营养套
餐、免费文具、应急药品等增值服务。

据了解，相比日常入住，“高考房”消费
方面，家长对酒店质量要求更高，中高档酒
店更受欢迎，同等距离情况下，不少家长更
优选高星级酒店。

西安市航天城附近一家酒店负责人
说：“家长在预订时，会认为高星级酒店良

好的设施和专业的服务人员等能给孩子带
来更全面的服务。同等距离或稍远距离，
高星级酒店能给孩子更好的休息环境，也
有部分家长认为好环境好条件能给孩子带
来好的心理暗示，住得舒服才能考得好。”

作为过来人，西安财经大学石同学说：
“如果学生提出愿意住外面，家长赶紧给订
好‘高考房’是好的。
但如果学生考试地点
离家不远，学生平时
又相对独立，过度的
关心可能会给考生带
来压力，临时换床也
可能造成失眠。”

（李佳）

部分酒店“一房难求”

“高考房”预订火爆价格上涨

学校旁酒店“一房难求”

中高档酒店更受欢迎
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6月21日，北京公布百事公司北京大兴
分厂因有员工确诊新冠肺炎而停产停工，许
多消费者对百事可乐能不能喝、乐事薯片
能不能吃产生了疑问。

中国食品辟谣联盟专家、科信食品与
营养信息交流中心科学技术部主任阮光
锋分析，目前没有任何可靠证据表明食物
能传播新冠病毒，而且薯片是经过高温生
产制作，这样的环境下病毒很难存活。即

使产品外包装可能接触病毒，其存活的几率
也很低。因此，大家不必太担心，可乐还可
以继续喝，薯片也能当做零食继续吃起来。

6 月 21 日，百事中国发布的声明证
实，包括北京百事可乐饮料有限公司在内
的，生产百事可乐等饮料产品的全国百事
各灌装厂迄今为止并未发现任何新冠肺
炎确诊病例。北京市新冠发布会通报发
生疫情个案的工厂只是位于北京大兴区

磁魏路 1号的百事食品一个分厂，其从未
生产任何饮料产品。

排除了百事可乐被污染的可能，肥宅
快乐水大家可以放心喝了。

可乐安全了，那么薯片呢？
“即使员工有机会接触，病毒也只可

能落在外包装上，但病毒在食品包装上的
存活概率和时间都很低，要知道，薯片的
外包装都是干燥的。即使该员工接触到

薯片等外包装上有病毒，薯片从生产出厂
到消费者手中是需要一段时间的，病毒能
够存活下来且具备传染人能力的可能性
也极低。”阮光锋分析。

阮光锋还强调，食物传播病毒的可
能性极小，如果平时饮食注意“食品安全
五要点”（保持清洁、生熟分开、做熟、保
持食物安全温度、使用安全的水和原材
料），就不用担心。 （辛晶）
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观 还能吃乐事薯片吗

专家：高温生产下病毒难存活 ？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

“为群众排忧解难是我的本职工
作。”6 月 15 日，商洛市公安局商州分局
城 关 派 出 所 副 教 导 员 雷 朝 霞 对 记 者
说。从警以来，雷朝霞办理了 3000 多起
案件，无一起案件被群众投诉。“明年我
就要退休了，非常不舍。我会站好这最
后一班岗……”雷朝霞说道。

1989年，雷朝霞从警校毕业后在城关
派出所从事户籍户政办理等业务。但是，
天生要强的她不愿坐办公室，主动请缨参与
巡逻办案。所长见她态度坚决，只好让她

“先干着试试，干不了再回户籍室”，但不久
后一个案件就显示出了她的办案“天赋”。

一天深夜，派出所接到线索，辖区一名
吸毒者正躲在一处房屋内吸毒，所里立即
指派正在附近巡逻的雷朝霞和另外两名男

干警一起前往抓捕。还没等民警合围，狡
猾的吸毒者就已察觉并仓皇跳窗逃跑，雷
朝霞瞅准时机将其制伏。这件案子以后，
所长再也没提过让她回户籍室的事。

长期在基层派出所工作，造就了雷朝
霞巾帼不让须眉的性格，在面对穷凶极恶
的歹徒时，她从没有因为自己是女性而退
缩。2006年 10月，雷朝霞所在辖区发生了
一起全市历年来勒索钱财数额最大的绑
架案，犯罪嫌疑人藏身一幢二层楼房内，
易守难攻。商州分局紧急调集全局精干
警力准备围捕，局领导特意点名让熟悉
辖区情况的雷朝霞作为唯一的女警参
加。强攻开始后，绑匪梁某狗急跳墙，夺
路而逃，正好落入雷朝霞等民警布置的

“口袋”内，最终人质安全获救。

在工作实践中，雷朝霞总结了许多行
之有效的群众工作经验，与同事成功处置
了一大批疑难信访案件和重大群体性事
件。2016年 8月，商州区发生一起由普通
刑事案件引发的信访积案，在群众中造成
较大影响。雷朝霞被抽调参与该案后，多
次往返西安、宝鸡等地寻访相关当事人，
了解他们的诉求。一次，警车在前不着
村、后不着店的地方抛锚，雷朝霞等人顶
着烈日步行 5 公里山路才赶到当事人家
中。看到全身被汗水浸湿的公安民警，当
事人深受感动，当即同意和对方坐下来协
商处理，并很快达成了赔偿协议。事后，
领导深有感触地说：“雷朝霞真是所里的

‘半边天’，局里的‘消防员’！”
一次办案过程中，雷朝霞认识了一位

少年，他因家庭破裂、父亲忙于生计无暇管
教，多次被派出所批评教育，在迷失的道路
上越走越偏。雷朝霞像对待自己的孩子一
样，到学校和班主任一起制订帮教计划，并
定期和他沟通，帮助他痛改前非，成功让少
年走回正轨并应征入伍。现在，他已经成
家立业，每每遇到困难和不顺心的事，仍会
找“雷阿姨”谈心。 11 本报记者 赵院刚

弘扬劳动精神
奋力追赶超越
三秦最美人民警察篇

从户籍警到“办案能手”
——记商州分局城关派出所副教导员雷朝霞

近日，在西安
地 铁 2 号 线 钟 楼
站，工作人员向主
动帮助他人的乘客
授予“文明使者徽
章”及礼品。

5 月 11 日至 7
月31日，西安地铁
在全线网各站开展

“寻找地铁文明大
使”活动。对主动
排队、让座、帮助他
人和制止不文明行
为的乘客授予“文
明使者徽章”，并
赠送精美礼品，营
造和谐、友善的出
行环境，树立城市
文明新风尚。

常萌 摄

6月 20 日，渭南市大荔县公安局交通管理大
队组织开展“流动车管所”下乡服务活动，民警采
取“一站式”服务，对符合办理入户条件的电动车，
当场完善相关手续登记上牌，极大地提高了办事
效率，让群众不出村就能办理相关业务。

王军 仇莉荣 摄

近日，安徽省网信办在全国网信系统
率先制定出台《关于进一步推进网络公益
直播活动的通知》，明确了领导干部在开展
网络公益直播活动时的注意事项。（6月22
日《中国青年报》）

带货直播，原本是领导干部促进复工
复产、帮助群众脱贫致富的一种新方式、好
方式，但近期出现的“不和谐音”却引发较
大争议。这无异于将形式主义、官僚主义
的东西由线下搬到线上，折磨人、财、物，群
众心烦，干部苦恼，无端加重基层负担，最
终造成“领导满意、群众失望”。念歪了直
播带货的“真经”，也吞噬了政府的公信力。

如今，安徽率先为此“划红线”，对参与
直播活动的党政领导干部、直播平台等提
出了“三个不得、三个不允许”的禁止性、

约束性规定，并强调要坚决杜绝形式主
义、官僚主义问题。这样的红线划得及
时，划得有力

直播带货，直播总归只是一种路径，
重要的是带货，产品是否卖得出去、卖得
好，最终得靠产品质量“说话”。从此意
义上讲，与其在直播空间的“巷子”搞一
些花拳绣腿、不无水份的表演，不如在

“酒香”上多下功夫，在提高产品的附加
值上多做文章，这恐怕才是产品能够真正
打开销路的王道。

既如此，领导干部就要摒弃盲目攀比
思想，量力而行对待直播带货。把更多的
注意力和精力放在“后台”，比如为直播带
货营造良好氛围，做好相关保障等等。还
可以把网络销售作为产业调整和市场判断
的“晴雨表”，根据销售情况及时调整产业
布局，增强产品竞争力。

显然，要彻底解决直播带货变成领导
“魅力秀”、服务群众变成劳民伤财之类的
问题，仅靠“划红线”是不够的，要做的事情
还有很多。 （姚村社）

仅给直播带货“划红线”还不够


