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据新华社电“风吹一片叶，万物已惊秋。”《中国天
文年历》显示，北京时间 8月 7日 9时 6分迎来“立秋”节
气，夏尽秋来，金风渐至，传统意义上的秋天从此开始
了。专家表示，作为我国重要的岁时节气，“立秋”这
天，民间有“贴秋膘”“咬秋”等习俗。

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟介绍说，“立
秋”是二十四节气中的第 13个节气，此时节“凉风至，
白露生，寒蝉鸣”“立了秋，把扇儿丢”，古人把“立秋”当
作夏秋之交的重要时刻，也称“七月节”。

“立秋”之日，我国民间一直流传着“贴秋膘”“咬秋”
的习俗。罗澍伟说，“暑伏”时节，天气炎热，会出现食欲
不振、身体消瘦等“苦夏”现象。“‘立秋’后适当‘贴秋膘
’进补，可以提高人体的脏器功能，但要因人而异。对
于老年人、儿童、胃火旺或肥胖者，以及患有心脑血管
疾病的人群，高蛋白高脂肪的摄入一定要适量，否则容
易‘上火’或积食造成消化不良。应根
据自身状况，调整膳食结构，均衡三餐
营养，可适时搭配一些具有健脾养胃、
滋阴润肺效果的果蔬，如苹果、梨、百
合、山药、莲藕、萝卜等。”罗澍伟说。

“‘立秋’之时食瓜，曰‘咬秋’，可免
腹泻。”罗澍伟提醒说，“西瓜等可以祛除
暑日积蓄在体内的暑气，但性属寒凉，食
用要适量，特别是在‘立秋’以后。”

今日9时6分“立秋”
开始“贴秋膘”

食品标识将出新规 让民众吃得放心明白
非转基因、零添加拟被禁止使用

● 无证生产、掺杂使假、非法添加等食品生产违法行为往往与食品标识有关，藏在食品标识背后的违法

行为非常隐蔽且性质恶劣，直接危害消费者的切身利益，阻碍行业的健康发展，扰乱市场经济秩序

● 禁止食品生产经营企业在食品外包装标注无添加、零添加等，不仅有助于规范和约束企业的生产和经

营行为，还能充分保障消费者的知情权

近期，《食品标识监
督管理办法（征求意见
稿）》（以 下 简 称《征 求
意 见 稿》）正 在 国 家 市
场 监 督 管 理 总 局 网 站
上公开征求意见，将持
续收集意见至今年 8 月
26 日 。 以 前 食 品 标 识
上 一 些 让 人 头 疼 的 问
题 ，在《征求意见稿》中
都提出了新规范。

食品标识即通常所
说的食品标签、说明书，
涵盖了食品法规、卫生、
营养、宗教、警示等内容，
是反映食品安全卫生质
量状况的载体，也是食品
安全质量控制的一项重
要保障措施。

专家认为，食品标识
是消费者获取食品相关
信息最简便、最重要的途
径，也是消费者决定是否
购买该产品的第一信息
源。因此，需要综合施
策，加强信用监管、联合
惩戒，有力震慑食品标识
违法的源头。

食用盐明确标注是否加碘 转基因食品要标注转基因

食品标识不强调特定人群 特殊食品标识不宣称功能

违法行为多藏于食品标识 整治标识造假应多措并举

近年来，越来越多的食品生产经营企业都喜欢
在自己的外包装上标注“零添加”“无添加”等字样，
以此赢得消费者的信任和青睐。然而，在业内人士
看来，这是一些食品生产经营企业在耍小聪明。

中央民族大学法学院教授熊文钊对此分析

称，按多数消费者的理解，在食品中“零添加”
“无添加”，指的就是食品中不包含任何添加
剂，这往往意味着食品更加安全、健康。但实
际上，很多食品之所以能保存很久不变质，就
是因为使用了食品添加剂。只要使用食品添

加剂合法适量，在安全范围之内，就不会给食
用者的身体健康带来危害。禁止食品生产经
营企业在食品外包装标注“零添加”“无添加”，
不仅有助于规范和约束企业的生产和经营行
为，还能充分保障消费者的知情权。

对于婴幼儿配方乳粉这样的特殊食品，《征求
意见稿》明确提出，适用于0-6月龄的婴幼儿配方
乳粉不得进行含量声称和功能声称。其可选择
性成分可以文字形式在非主要展示版面，进行食
品安全国家标准允许的含量声称和功能声称。

食品安全问题一直是重要的民生问题，特
别是食品保健品欺诈和虚假宣传更是老百
姓热议的话题。这背后离不开食品保健品
虚假标识的问题。作为一个热点、难点和反
复出现的问题，食品标识问题屡经整治虽然

逐步有所好转，但仍然不容乐观，需要引起
全社会的高度重视。

熊文钊建议，整治食品标识造假除了发挥
行政部门的作用，还要调动其他方面的力量积
极参与。要充分发挥媒体特别是新媒体力量，

充分发挥行业组织和消费者组织的作用，加大
对食品标识违法行为的曝光力度，提高消费者
识假辨假的能力。同时，要进一步落实食品
标识违法者的民事赔偿责任。从法律层面
看，虚假食品标识常常同时违反了消费者权益

保护法和食品安全法的有关规定，需要承担惩
罚性赔偿的法律责任。司法机关在裁判此类
案件时，要充分考虑目前食品标识问题的严峻
性和紧迫性，让惩罚性赔偿制度在食品标识
打假方面发挥更大的作用。 （万静）

拿到一包食品，翻来覆去找不到生产日期
或保质期的情况偶有发生；好不容易找到了生
产日期，字迹却又模糊不清。今后，这样的情
况将被明文禁止。

生产日期和保质期到底该标在哪？此次

的《征求意见稿》明确提出，生产日期和保质日
期应当显著标注，可以印制在白底色的包装面
上；采用激光蚀刻方式标注生产日期和保质日
期的，文字应当清楚。

此外，根据《征求意见稿》规定，食用盐加碘、

用复原乳生产液态奶，也需要明确标注。食用盐
加碘的，应当在食品包装的主要展示版面标注“加
碘”字样并标明碘含量；食用盐未加碘的，应当标
注“未加碘”。而使用复原乳作为原料生产液态奶
的，应当在产品名称紧邻部位标注“复原乳”字样。

此次《征求意见稿》还突出了对我国食品添加
剂管理的重要性。生产经营转基因食品，应当在
食品标识上显著标示“转基因”字样。对于未使用
转基因的食品原料，就不得以“不含转基因”“非转
基因”或者类似字样介绍或宣传鼓吹食品。

有些事情经历一次就足以让人
刻骨铭心。

王新安是西安一家网络公司的
业务员，因工作需要经常出差。上
个月，他坐动车去延安办理业务，因
家中琐事耽误了时间。当他急急忙
忙赶到高铁站时，却发现车票不见
了，翻遍了口袋和手提包也没找
到。王新安心想，现在都是实名制
车票，到售票窗口补一张吧。他在
车站旅客服务中心经询问工作人员
后得知，须带上身份证，提供原车票
的信息，到车站售票窗口才能办理
挂失补办手续。在售票窗口，王新
安按原车票车次、席位、票价重新购
买了一张新车票。

王新安持新车票通过安检进了
站，匆匆忙忙赶到检票口进行检票，
上车后向列车工作人员做了说明。
到延安站前经列车长确认该席位使
用正常，并由列车长开具了客运记
录。下车后，王新安凭客运记录、新
车票和身份证，到车站退票窗口办理
了新车票的退票手续。

王新安认为，自己是实名制购
票，铁路方留存有原购票信息。自己
丢了车票，补办一张对铁路方来说是
很简单的一件事，为何要这么麻烦先
购票再退票？他想知道法律是如何
具体规定的。对此，陕西尊知律师事
务所律师廖长春进行了分析。

原铁道部《铁路旅客运输规程》
第四十三条规定：“旅客丢失车票应
另行购票。在列车上应自丢失站起
（不能判明时从列车始发站起）补收
票价，核收手续费。旅客补票后又
找到原票时，列车长应编制客运记
录交旅客，作为在到站出站前向到
站要求退还后补票价的依据。退票
核收退票费。”根据该条规定，铁路
方处理王新安车票挂失补办的程序
是没有问题的。但新颁布的民法典
对实名制购票旅客挂失补办车票规
则进行了更改，待明年 1月 1日该法
典实施后，这种情形将有所改变。
民法典第八百一十五条第二款规
定：“实名制客运合同的旅客丢失客
票的，可以请求承运人挂失补办，承

运人不得再次收取票款和其他不合理费用。”
廖长春说：“从明年起，挂失补办车票就成为实名

制旅客的一项权利，承运人（即客运站）应积极予以配
合，并不得再收取不合理的费用。”他补充说，以前，客
运部门以国有企业自居，其主管行政部门在制定规则
时给合同相对方设定了不必要的义务，限制或剥夺了
合同相对方的部分权利，民法典的颁行则从法律层面
再次重申了民事法律的基本原则——民事主体的法
律地位平等原则。

廖长春提醒旅客注意，补办车票的前提是旅客
必须实名制购票，且在合理的挂失补办车票时间
内，向客运站出示与购票时一致的身份证件，或其
他能够证明自己是乘车人的身份证件，否则客运站
是没有义务为旅客挂失补办车票的。 （成全勃）
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民法典第八百一十五条第
二款规定：“实名制客运合同的旅
客丢失客票的，可以请求承运人
挂失补办，承运人不得再次收取
票款和其他不合理费用。”

民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典民法典
在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边在您身边

↑8 月 6 日，小学生在中国
兵器工业试验测试研究院研学
基地学习应急救护知识。暑
假期间，一批批小学生走进中

国兵器工业试验测试研究院
研学基地接受国防教育，亲身
体验军营生活，从小树立国防
观念和国防意识。 杜成轩 摄

→8 月 4 日，汉中市留坝县
的小球员王淑婷（前）在位于
秦岭南麓的武关驿镇中心小
学进行足球暑期集训。进入
暑假，来自留坝县三个年龄段
的 48 名小学生在留坝县武关

驿镇中心小学开始了为期四
十余天的足球暑期集训。留
坝县自 2009 年以来大力推动
青少年足球工作，致力于打造
陕西省山区县发展青少年足
球的名片。 李一博 摄

本报讯（张翟西滨）近日，咸阳市委组织部、
市委老干部局、市人力资源和社会保障局、市总
工会联合出台《咸阳市干部荣誉退休制度》。该
制度结合多年来的实践探索，从八个方面对干
部荣誉退休作出了明确规定。

这八个方面分别是：组织专题谈话、举行退休
仪式、做好服务对接、开展学习培训、强化服务关
爱、进行健康体检、鼓励发挥作用，以及加强教育
管理。

干部退休前，进行一次退休前个别谈话，肯定
成绩与贡献，听取意见与建议，引导调整心态，

告知办理退休时间和程序。为他们举行荣退仪
式，内容包括：召开座谈会议、颁发荣退证书、赠
送荣誉纪念品、拍摄纪念照片。

各级各单位要主动向同级党委组织部门、老
干部门推介银发人才，鼓励支持退休干部主动
融入社区，参加志愿者队伍。还要坚持从严监
督管理退休干部，督促退休干部模范遵守党中
央关于讲座、论坛、刊物出版、企业社团兼职任
职、继续从业、出国（境）等方面的纪律规定，强
化纪律意识和规矩意识。使退休干部政治坚
定、理想永存、守住晚节。

咸阳出台干部荣誉退休制度
八方面着手做好相关工作

丰富多彩的暑假丰富多彩的暑假

本报讯（张胜利 高鹏）8 月 5 日 18 时起，商洛
市洛南县西北部普降大到暴雨，致使伊洛河灵
口水文站水位暴涨。面对汛情，商洛水文局立
即启动应急测报方案，成功测报了该站建站以
来第二大洪水过程。

本轮暴雨从 8月 5日 18时开始至 6日 2时，上
边沟雨量站降雨 196 毫米，张坪雨量站降雨 181
毫米。灵口水文站水位从 6日 3时起上涨，6日 6

时 6分实测洪峰流量 2790立方米每秒，水位涨幅
达 3.69米。

据统计，本轮暴雨洪水过程，该站采用流速
仪、浮标和手持电波流速仪共 6 次测得流量，人
工观测水位 46 次，取沙 8 次。商洛水文局防汛
水情会商 3 次，发布实时洪水预报 3 期，转发水
情信息 45 条，为地方政府防汛决策提供了可靠
的数据和及时的信息技术支撑。

灵口水文站测报建站以来第二大洪水过程


