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高温天气别忽视“空调病”

虽然已进入立秋节气，但据中央
气象台预计，自 8月 11日起的三天里，
江淮、江南、华南中北部、四川盆地、新
疆南疆盆地等地仍有高温天气，局地
最高温度可达38-40摄氏度。

温度过高容易引发疾病，温度过
低也会影响健康。医务人员提示，许
多人喜欢长时间呆在空调房中享受清
凉，但长久以往也容易引起“空调病”。

“空调病”是长时间使用空调所
诱发的一系列疾病。因为使用空调

时空间相对密闭，空气不
流通，致病微生物容易滋
生，且室内外温差较大，机
体适应不良，因此患者会
出现一系列症状。

北京世纪坛医院急诊科
主任王真介绍，可能会有一
些鼻塞、流鼻涕等症状，以及

长期的空气不流通导致的大脑缺氧。
同时，还会有头晕无力的症状，再就是
打喷嚏或者过敏的症状。

医务人员表示，空调病以预防为
主，注意开启空调的时间不要过长，室
内外温差不要过大，切勿贪凉。预防
空调病要做到以下几点：

1.长时间使用空调需注意通风，每
天早晚在外界环境温度较低时，应定
时打开窗户，每隔两周对空调尘网进
行清洗。

2.在使用空调时，空调室温和室外
自然温度差距不宜过大，以不超过5摄
氏度为宜，空调温度建议设定在 26摄
氏度以上。

3.在空调环境中待久了，不利于体
内汗液正常代谢，因此应该适量参加
户外活动，多喝白开水。

（李斌 闫洪）

还没来得及将自己房贷合同的定
价转换为参考 LPR（贷款市场报价利
率）的浮动利率？不用急了，距离房贷
合同转换的最后期限还有不到二十
天，五家国有银行集体发布公告，将统
一对尚未将房贷定价基准批量转换。

8 月 12 日，工商银行、建设银行、
农业银行、中国银行和邮储银行均发
布《关于存量浮动利率个人住房贷款
定价基准批量转换LPR的公告》，公告
均表示，将于 2020年 8月 25日起，对
符合转换条件但尚未办理转换的存量
浮动利率个人住房贷款定价基准批量
转换为LPR。

也就是说，2020年 1月 1日前已发
放或已签订合同未发放，且截至 2020
年 8月 24日（含），尚未办理定价基准
转换的存量浮动利率个人住房贷款
（含个人商用房贷款，不含公积金贷款
和公积金贴息贷款），五大行将统一自
2020年 8月 25日起批量转换，无需自
己进行任何操作。

另一家国有银行交通银行则在 7
月20日就发布了浮动利率房贷定价基
准批量转换的公告，于 2020年 8月 21
日对尚未转换为LPR或固定利率的存
量浮动利率房贷，统一调整为 LPR浮
动利率加减点方式。 （陈月石）

8月25日起五大国有银行
加速LPR批量转换

本报讯（崔春华）近日，根据《西
安市 2020年挥发性有机物专项整治
行动方案》工作安排，西安市商务局
近期组织中石油、中石化、延长壳牌
石油有限公司（以下简称延长壳牌）
开展加油站夜间加油降价促销活
动。从 7 月底开始，参与促销活动
的加油站每天 20时至次日 8时开展
夜间加油降价促销活动。

此次促销活动旨在鼓励并引导
车主选择夜间时段加油，从而减少臭
氧形成，为蓝天保卫战贡献一份力

量。据了解，夜间加油能避开白天高
温高热时间，从而减少加油站油气挥
发，减少油气发生光化学反应，降低
转换成臭氧的速度，从而减少挥发性
有机物排放。

目前，西安市已有 365座加油站
陆续开展夜间降价促销活动，其中中
石油 163座、中石化 70座、延长壳牌
132座。促销活动包括价格优惠、赠
送汽油电子券、充值赠送优惠券、非
油商品满减等多种方式，该促销活动
将于 9月底结束。

西安开展夜间加油降价促销活动
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本报讯（敬泽昊）近日，陕西省文化和旅游厅与省财政
厅、省商务厅联合印发《陕西省促进旅游消费八条措施》，
旨在加快推进全省旅游企业扩大复工复业，促进旅游消费
和全省旅游业发展。

加大资金支持力度。支持旅行社企业恢复发展，扩大
生产经营，对受疫情影响较大的省内旅行社企业申请的流
动资金贷款给予贴息补助。

拓展全国旅游市场份额。针对参加团队旅游的省外
游客发放旅游专用消费券和星级酒店专用消费券。倡导
省内地接旅行社和星级酒店在接受消费券的同时，积极推
出合适的优惠措施，进一步扩大消费。

积极开展“惠游陕西”活动。各市（区）要鼓励景区、旅
行社、酒店等采取产品打包、价格打捆方式推出“优惠套
餐”和“大礼包”。协调推动航空公司与旅行社携手联合营
销，吸引省外游客来陕旅游。

大力推动“陕西人游陕西”活动。各市（区）要主动加
强市域间的联动合作，针对省内居民开发系列短程旅游产
品，面向市民发放旅游消费券（卡），鼓励旅游景区向游客
发送免费入园券。

创新文旅消费经营模式。各市（区）要抢抓夏秋季旅
游黄金期的良好机遇，策划并推出一批具有本地文化特色
的节庆活动，文旅商联动，创新文旅消费新模式新业态。

多渠道开展旅游宣传推广活动。积极组团赴国内主
要客源地开展旅游宣传促销，充分利用网络平台，加大对
各地旅游景区和旅游产品的线上促销力度，扩大陕西旅
游影响力。

加大奖补力度。各市（区）要制定切实可行的专项奖
励政策，对 2020年 8月至 12月期间旅行社组织国内游客游
陕西活动予以奖励。省文化和旅游厅将对接待省外来陕
过夜团队游客成绩突出的前二十名省内旅行社，按最高 30
万元、最低 5万元标准予以奖励。

不断提升旅游安全感和满意度。各地要严格落实属
地管理责任，压实企业主体责任，统筹做好疫情防控和促
进旅游市场发展等各项工作，展示陕西旅游良好形象，不
断提升游客满意度。

本报讯（秦怡）为规范我省互联网
上网服务营业场所经营秩序，近日，陕
西省文化和旅游厅组织研发了全省互
联网上网服务营业场所实名身份认证
系统。9月 1日 12时起，全省上网服务
营业场所将取消纸质登记模式，统一启
用实名身份认证系统，上网消费者必须
通过实名身份认证上网，实现对上网服
务营业场所上网消费者实名身份认证
的电子信息化管理。

实名身份认证系统是陕西省网络
文化技术监管平台的子系统，主要包
括手机端小程序和管理中心。手机端
小程序依托人脸识别技术和身份证
OCR识别技术，通过身份认证功能，获
取并上传上网人员实名信息，实现全
省网吧实名管理目标。上网人员实名
信息包括：姓名、身份证号、年龄、性

别、身份证头像、手机号。
上网消费者使用手机微信扫描上

网服务营业场所的“陕西网吧监管”小
程序二维码，实现实名上网，也可以扫
描客户端锁屏界面二维码，或者用微
信搜索“陕西网吧监管”小程序，完成
上述功能。

管理中心通过监管平台将准确掌
握上网人员数据信息，对上网人员可
实时追溯，有效拦截未成年人上网，有
效加强疫情管控，促进我省文化市场
监管工作规范高效运行。

今后新设立的互联网上网服务营
业场所必须安装该实名身份认证系
统，作为审批验收事项中技术安装措
施合格的重要内容。此外，我省还将
启动上网服务营业场所视频监管系统
建设应用工作。
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9月起实名身份认证

随着音乐响起，身穿
华服的演员在舞台上步履
稳健地走着，两旁的学员
正忙着剪纸、写字……8月
11 日，在汉城湖公园，“追
寻红色记忆 体验非遗文
化——大兴西路社区‘剪
纸、书法、国学礼仪’艺术
展”正在这里精彩上演。

“参加今天艺术展的演
员有70多人，有老年人和儿
童，全部是我们社区‘金色
夕阳’老年教育课堂和‘第
二课堂’的学员。”西安大
兴西路社区党支部书记王
春叶说，举办这次活动是
为了进一步繁荣社区文化，
丰富居民精神文化生活。

本报记者 赵院刚 摄

8月8日，首届“中建丝路杯”西北区域职工篮球联赛
在西安开赛，来自中建各企业的12支队伍180人参加比
赛，推动区域联建活动深入开展。 本报记者 刘强 摄

近日，中国施工企业管理协会专家赴陕建九建集
团西部生命科学园项目进行咨询服务指导，并举行签
约仪式。 闵永志 薛景元 摄

本报讯（孙学涛 包书清）日前，全省已进入“七下
八上”防汛关键期，为了确保辖养公路安全度汛，商南
公路管理段“四个强化”做好当前防汛保畅工作。

提高政治站位，强化责任落实；加大巡查力度，强
化安全隐患治理；备足防汛物资，强化行业担当；严肃
工作纪律，强化值班值守。公路抢险突击队 24小时待
命，一旦发生险情，立即启动应急预案，迅速出动，开
展抢险保通工作。

商南公路管理段

四个强化做好防汛保畅工作
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本报讯（陈涛 文晨）8 月 11
日，2020年第四届上海·全国优质
农产品博览会在上海光大会展中
心开幕。其中，陕西的白水苹果、
榆林杂粮、泾阳茯茶、陕南木耳、
大荔冬枣等名优新特农副产品在
此进行展览展示。

本届博览会以“品牌建设
产销对接 精准扶贫 乡村振
兴”为主题。展区包括优质农副
产品展区、特色杂粮农副产品展
区、各地特色农副产品展区，以
及陕西供销馆。

陕西供销馆展示活动，共组
织了 10个地市供销社、24家陕西
知名农业企业参会参展。
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本报讯（李卫）近日，由北京大学
文化产业研究院学术支持，新华网、
北京九州一方文化创意院联合发布
的“2019中国城市文化创意指数排
行榜”，西安入围十强，排名第七。

“2019 中国城市文化创意指数
排行榜”分别从城市创意生态、赋能

能力、审美驱动力、创新驱动力进行
评分，北京、上海、深圳、广州、杭州、
重庆、西安、成都、东莞、南京为中国
城市文化创意指数排名前十的城
市。其中，西安城市文化创意指数
分值 36.634，从2018年的排名第十一
位跻身第七位。

近年来，西安市始终保持着新项
目、大项目接续不断的良好态势，文
化产业后劲十足、行稳致远。大唐不
夜城步行街、曲江创意谷、华夏文旅
综合体、宋城集团西安千古情等一批
重大文旅产业项目相继建成并投入
运营，为西安旅游增添了新魅力。

西安入围中国城市文化创意指数十强

本报讯（刘印）日前，延安市统计
局公布了上半年经济运行情况。数
据显示，延安消费市场回暖，网上零
售额同比增长30.6%。

今年 2月，延安市出台文件，促
进电子商务和快递物流协同发展，积

极探索建立“电商企业+专业合作
社+农户”“电子商务+旅游”“电子商
务+农业”等发展模式，形成“生产+
电商+营销+快递+消费者”发展模
式，推动企业线上线下融合发展。

在系列利好政策的助力下，不仅

商户拓宽了销售渠道，消费者也享受
到了更大的便利。数据显示，上半
年延安市正逐步克服疫情带来的不
利影响，主要经济指标实现增长和
逐步收窄，随着各项保供给措施有
力落实，市场物价基本稳定。

延安上半年网上零售额同比增三成多

网吧上网有新规


