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本报讯（马相）为进一步方便参保群
众跨省异地就医，国家医保局推出“国家
医保服务平台APP”和“国家异地就医备
案小程序”，目前，西安市也已经全面接
入国家异地就医备案小程序，全市参保
人在手机上就能进行异地就医备案了。

据了解，凡在西安市参加基本医疗

保险并持有社会保障卡的异地安置退休
人员、异地长期居住人员或常驻异地工
作人员，均可通过国家医保服务平台
APP和国家异地就医备案小程序进行跨
省异地备案，系统默认备案有效期从备
案之日起为1年，还可实现跨省异地就医
联网定点医疗机构、开通统筹地区和医

保经办机构相关信息查询等服务功能。
但需要注意的是，异地就医必须是

符合一定条件的合理有序的规范就医，
即：必须已经申领到社会保障卡，且属于
以上提到的异地安置退休人员、异地长
期居住人员或常驻异地工作人员三种人
员之一者方可申请备案。

西安参保人可在手机端进行异地就医备案
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今年 9月是“全民健康生活方式宣传月”。
近期，多位知名人士患结肠疾病的消息引
发关注。专家提示，结直肠癌有年轻化的
趋势，公众应注重膳食平衡，谨防“病从口
入”，同时注重定期进行肠镜筛查。

2019 年 1 月国家癌症中心发布的全国
癌症统计数据显示，结直肠癌在我国恶性
肿瘤发病排名中位列第三，发病率近几年
呈上升趋势，尤其是年轻化的趋势非常明
显。北京大学肿瘤医院胃肠肿瘤中心二病
区主任步召德介绍，在各个年龄段中，结直
肠癌在 40岁以上的人群中发病率更高。结
直肠癌的发病原因复杂，最直接的原因可
分为两类——遗传和息肉。绝大多数结直

肠癌呈散发性，最直接的原因是息肉癌
变。此外，炎性肠病也会增加结直肠癌的
发病风险。

“随着居民生活水平的提高，饮食的普
遍趋势是动物蛋白摄入量增加，果蔬摄入
量下降，脂肪和糖类摄入增加。饮食中红
肉过多、膳食纤维过少、饮酒吸烟等都是可
能增加结直肠癌风险的危险因素。”科信食
品与营养信息交流中心主任钟凯介绍。

钟凯认为，红肉并非不能吃，而是要避
免长期摄入量过多、占膳食比重过大。烹
饪方式可尽量减少煎炸、烧烤，多选择蒸
煮。他建议，公众可参照膳食指南，尽量均
衡饮食，尤其要谨防果蔬的摄入量不足。

成年人建议每天吃够 1 斤蔬菜和半斤水
果，多吃些糙米、燕麦、红薯等富含膳食纤
维的粗杂粮，更有利于肠道健康。

中山大学附属第六医院胃肠肛门外科
主任医师练磊建议，每个人都要重视结直
肠癌的预防和早筛，保持健康的生活方式，
避免肥胖。同时，注重定
期筛查，45岁以上者可每
3 年至 5 年进行一次肠镜
检查；有林奇综合征、家族
性腺瘤性息肉病等遗传性
肿瘤家族史者建议从 20
岁左右起每年进行一次肠
镜检查。 （林苗苗 屈婷）

结肠疾病频频“刷屏”

专家提醒谨防“癌从口入”
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“这是啥呀，咋还用红绸盖
着呢？”

“刚才向车长悄悄告诉
我，这是咱们小慢车的‘高考
金榜’，一会儿就揭晓了。”家
住白水江镇的刘森一脸得意地
向身边的小伙伴介绍着。

9月 13日，宝成铁路沿线
的孩子们准时坐着中国铁路西
安局集团有限公司开行的
6063次公益慢火车去略阳上
学。从白水江站一上车，刘森
就和小伙伴围在“通学车厢”一
端的红绸布下研究着，一旁摆
着大红花和包装好的礼品，车
厢里的学生们也都感受到了与
往常不同的气氛。

据了解，6063次列车经过
陕西、甘肃、四川三省，被称为

“秦岭小慢车”。全程 38个站
点，途径24所学校，日输送中小
学生近 500人次。因列车运行
时间长，学生又多，列车专门拿
出一节车厢供学生使用，这节
车厢被命名为“通学车厢”，桌
子上摆放着图书、文具等物品。

“孩子们，今年我们小慢车
的通学学生里，有 7人考上了
大学，现在让我们揭开‘高考金
榜’，一起来看看他们都是谁。”
略阳前最后一个通学车站——
马蹄湾站开车后，6063次列车
长向宝林一边说着一边挥手掀
开了红绸，只见一张红纸金字
的“高考金榜”展现在所有人眼
前，上面 7名“准大学生”拿着
录取通知书喜笑颜开的照片吸
引了所有人的注意。

“封清杰考上西安工业大
学，高璇考上了西安外国语大
学，梁欣瑶被西安医学院录取
……”向宝林车长念着榜单，受
邀来到车上的 5名“准大学生”
依次走上前，列车工作人员为

他们戴上大红花，“通学车厢”
还为他们准备了钢笔、笔记本
等学习用品作为礼物。最让孩
子们暖心的是，列车工作人员
发现他们全都考上了西安的院
校，便特意为他们办了西安的

“长安通”乘车卡，初到西安，
孩子们坐地铁、公交一下子方
便了很多。最后，封清杰、车雅
玲作为代表，还对车厢内的学
弟学妹们讲述了高考心得，传
授了学习经验，并送上了自己
对弟弟妹妹们最美好的祝愿。

“因为今年疫情的原因，
让我萌发了学医的念头，最终
也如愿被西安医学院录取
了。”当被问到高考志愿是如
何选择时，家住马蹄湾镇的梁
欣瑶平静地说道，“当学有所
成时，我还会回到秦岭，用学
到的知识报效祖国，为家乡的
建设贡献自己的力量。”

同学们表示，“小慢车更
像是我们的朋友，陪伴着我
们成长，车上叔叔阿姨的热情
也让我们倍感温暖，感谢‘小
慢慢’守护我们山区孩子的
求学梦……”

“不论有什么困难，只要孩
子们学习上有需要，我们 6063
次小慢车就会伸出援手，帮助
孩子们圆梦！”向宝林车长的眼
圈微微泛红，他说：“今后，我们
小慢车每年都会用张贴‘高考
金榜’的方式分享喜悦，激励更
多山区的学子用功读书，考上
大学，走出大山，放飞梦想。”

本报记者 鲜康

身边

工作人员给准大学生戴上大红花工作人员给准大学生戴上大红花。。

“来，宝贝们，给大家打个招呼。”
9 月 10 日,在秦岭深处的一个养鸡场
里，90后网络主播李萌一边抱着自家
养的芦花鸡，一边进行网络直播。

李萌家住商洛市丹凤县寺坪镇
寺坪村，是个地道的山里娃。2019年
初，她开始在网络平台上发布短视频
记录乡村生活，意外收获了近百万的
粉丝，成为当地小有名气的“网红”。

今年上半年，受疫情影响无法外
出，李萌就和爱人在家创业。她于 5
月份引进了一批芦花鸡，利用家里闲
置的山地散养，并在网上直播养鸡卖
鸡。第一批4000只鸡，每只定价200
元，只用了不到两个月就全部完成预
售。之后，李萌和爱人成立了养殖公
司，准备继续扩大养殖规模，并带动
村里的7户贫困户一起创业。同时，
李萌还义务帮助当地扶贫企业进行
直播带货，销售山区土特产，希望带
动更多乡亲一起过上好日子。

刘潇 摄影报道

芦花鸡当“模特”女主播带货忙

中秋节临近，各大商场、超市里的各式月
饼已经开卖，有的月饼不仅包装精美，而且价
格不菲。比如，有的月饼用精美的铁盒包装，
还有的用高档纸盒包装。

近年来，月饼过度包装一直饱受诟病。虽
然每年呼吁月饼生产厂家和销售商家简化包
装的声音不绝于耳，但在部分地区，月饼过度
包装现象依然存在。

众所周知，月饼过度包装弊端很多。一方
面，增加了顾客购买的成本。明明盒内只有五
六块月饼，算算成本顶多也就是二三十元，但

经过“豪华”包装之后，一盒月饼少说也得上百
元，多的上千元，弄得像“买盒子送月饼”。另
一方面，月饼过度包装与“绿色”“低碳”倡议格
格不入。如今，快递业正积极倡导快递包装“绿
起来”，月饼包装也应该多些绿色、低碳意识，这
既是为环保作贡献，也是节约资源的实事。

杜绝月饼过度包装，除了倡导简包装之
外，还需多方合力治理。工商、消协等部门要
积极承担起监管的主体责任，一旦发现过度包
装行为，应给予及时制止，从源头上遏制月饼
过度包装行为。

同时，广大消费者也应有所行动。不妨多购
买简装月饼，不购买“豪华包装”“精装”月饼，让
过度包装月饼因无人问津而失去市场。笔者
相信，只要监管到位，执法从严，再加上市民转
变消费观念，月饼过度包装现象就一定能有效遏
制，月饼简包装也将成为一种常态。 （廖卫芳)

月饼简包装应成常态

近日，在西安
市举办的旅游推
介会上，大荔剧团
编排的《三河人家》
上演，助推大荔旅
游回暖，让西安人
大饱眼福，过了把

“同州旅游瘾”，唱
响美食大荔、美丽
大荔主旋律，丰富
群众文化生活。

李世居 摄

交强险赔付提至20万元 商业险基准保费下调

未出险车主将再享低折扣
近日，中国银保监会发布了《关于实施车险综合改革的指导意见》，决定于2020 年9 月19 日开始在全国实施车险综合改革。本次改革实施后会

对我省消费者产生什么影响呢？消费者关注的价格问题会有什么变化？消费者在购买保险时要注意哪些事项？笔者进行了深入采访。

陕西银保监局表示，改革实施后
交强险责任限额大幅提升。有责总责
任限额从 12.2 万元提高到 20 万元，
其中死亡伤残赔偿限额从 11万元提
高到 18万元，医疗费用赔偿限额从 1
万元提高到 1.8万元，财产损失赔偿
限额维持 0.2万元不变；无责任赔偿
限额按照相同比例进行调整，其中死
亡伤残赔偿限额从 1.1 万元提高到
1.8万元，医疗费用赔偿限额从 1000
元提高到 1800 元，财产损失赔偿限
额维持 100元不变。

其次，新的机动车示范产品的车
损险主险保险责任增加了机动车全车
盗抢、地震及其次生灾害、玻璃单独破
碎、自燃、发动机涉水等保险责任，删
除了事故责任免赔率、无法找到第三
方免赔率等免赔约定，删除了实践中
容易引发理赔争议的免责条款。

同时，此次改革充分考虑到了现
在车主的消费以及驾驶习惯，增加了
驾乘人员意外险产品，包括代送检、道
路救援、代驾服务、安全检测等内容的
车险增值服务特约条款。
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本次改革，大幅提升了交强险责任限
额，商业车险基准保费进一步下调，优化
了交强险道路交通事故费率浮动系数，对
于未出险客户给予更大的保费折扣和更
为充足的车险保障，车险消费者将普遍受
益。此次改革根据行业实际风险状况重
新测算了基准纯风险保费，受车辆零整
比、事故发生率等影响，财险公司会在此
基础上根据自身业务风险特点及成本管
控能力确定保费价格，可能有少数消费者
出现保费价格上涨情况。

保险业根据市场实际风险情况，重
新测算了商车险行业纯风险保费，同
时，商车险产品设定附加费用率的上限
由 35%下调为 25%，预期赔付率由 65%
提高到 75%，车险产品费率与风险水平
更加匹配。

改革实施后，商车险无赔款优待系数
将考虑赔付记录的范围由前 1年扩大到
前3年，对于偶然赔付消费者的费率上调
幅度将降低。陕西银保监局表示，将逐步
放开自主定价系数浮动范围，第一步将自
主定价系数范围确定为 0.65－1.35，第二
步适时完全放开自主定价系数的范围。
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面对本次车险综合改革，陕西银保
监局向车险消费者做如下提示：

一是认真审视车险条款。
本次车险综合改革中商业车险示

范条款变动较大，共3个主险和11个附
加险，其中车损险主险保险责任增加了
机动车全车盗抢、玻璃单独破碎、自燃、
发动机涉水等保险责任，条款还删除了
事故责任免赔率、无法找到第三方免赔
率等免赔约定，请消费者购买车险时仔
细阅读保险条款，选择更加全面完善的
车险保障服务。

二是合理选择保险公司。
消费者在购买车险时，不应单纯

比价，应在综合衡量保险公司品牌实
力、服务网络、保障规划、理赔服务质
量和参考报价等因素的基础上，合理
选择保险公司。

三是提高自身维权意识。
消费者在购买车险过程中，应配合

做好车险实名缴费工作，将真实有效的
联系方式告知保险公司，并亲自在投保
单上签字确认，以便维护自身权益，并
享受公司的相关服务。 （杨代利）
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全国先进科技工作者蒋克明去世

全国先进科技工作者、原陕西省
农科院棉花研究所研究员蒋克明因病
医治无效，于 2020 年 9 月 12 日去世，
享年 91岁。

蒋克明，女，汉族，1930年 12月出
生，云南昆明人，中共党员。1947年8月
至 1951年 7月在云南大学农学系学习，
1951年起，先后在西北军政委员会农林
部特产处、原陕西省农科院作物所、棉花
研究所工作，1992年 4月离休。1978年
获全国先进科技工作者称号，1990年享
受国务院政府特殊津贴，1991年被评为
省部级有突出贡献专家。曾当选第七届

全国人大代表、陕西省第五届政协委员、
陕西省第七次妇女代表大会执行委员。享
受全国劳模待遇、正处级政治生活待遇。

蒋克明同志一生勤奋工作，先后主
持完成“棉花抗枯黄萎病品种陕 401”培
育，1978年获全国科学大会奖；主持选
育“兼抗黄萎病棉花品种陕 1155”，1984
年获国家发明三等奖、部级科技进步二
等奖、陕西省科技进步一等奖，推广面
积达 319万亩，新增经济效益 440万元；
撰写《关中棉花抗萎品种高产技术的
研究》等调研报告和科普论文 44篇，在
棉花育种专业领域成就卓著。

本报讯（石喻涵）陕西省司法
厅日前印发《深化减证便民专项行
动方案》（以下简称《方案》），经省
政府同意，省司法厅牵头，在全省
范围内组织开展为期三个月的深
化减证便民专项行动。

《方案》指出，此次专项行动以
方便群众和企业办事、优化营商环
境、提高政府服务能力为总目标，
切实减少“奇葩”证明、循环证明、
重复证明，着力解决人民群众办事

难、办事慢、多头跑、来回跑问题。
《方案》共分三大任务，省级部

门和各设区市政府要在去年证明
事项清理的基础上进一步清理复
核并统一公示，防止证明事项边减
边增、明减暗增；巩固证明事项告
知承诺制试点成果，广泛宣传，为
下一步全面推行证明事项告知承
诺制营造良好社会氛围；同时，强
化投诉监督，通过动员群众批评监
督，确保“减证便民”落到实处。

我省将开展深化减证便民专项行动
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