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11 月 8 日，英国德比郡峰区公园，日出晨雾
美景缥缈犹如仙境。 □苏缨翔 摄

英国德比郡峰区公园景色撩人英国德比郡峰区公园景色撩人

食 德 □竹杖
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在我的书柜里，整齐排列着 6本剪
报本。这些剪报本有大有小，有厚有
薄，有优有劣，有新有旧。其中两本特
别喜欢，这两本都与《陕西工人报》有
关。摩挲着这两本很厚、半新半旧的剪
报本，我记忆的门瞬间被打开了。

一本剪报本是收集《陕西工人报》范
文的本子，黑色本皮很厚，泛黄的纸张。

万事总有缘，那是 2016年秋，我大
学毕业，参加工作来到中国铁
路西安局集团公司，被分配到
安康供电段柞水变电所。一
次偶然的机会，时任镇安供
电车间的唐书记来柞水变电
所检查工作，送来十几份报
纸，其中有好几张是《陕西工
人报》。看到《陕西工人报》
编发的综合新闻、工运纵横、
北国周末、憩心亭等版面内
容，深深吸引了我，让我爱不
释手，受益无穷。当晚，我开
始一边认真阅读，一边把新
闻报道、文艺作品、理论文
章，只要精彩新颖，我都把它
们剪下来整齐地粘贴在剪报
本上，以便以后可以深入学
习。在夜深人静时，拖着疲惫的身体
回到宿舍，我取出剪报本，泡上一杯
茶，吟读着一篇篇好文章仔细品味，真
有一种说不出的享受。时间长了，我
开阔了眼界，增长了知识，陶冶了情
操，从中学到了不少东西。

另一本剪报本，收集了我 3年来发
表在《陕西工人报》的通讯、消息、散
文。是红色本皮，很厚，半新半旧。

由于我经常翻看范文剪报本、学习
《陕西工人报》上的好文章，不仅开阔了
我的眼界、丰富了知识，还提高了思想
水平和写作能力，渐渐产生了给《陕西
工人报》写稿的想法。2018年秋天，我
开始向《陕西工人报》投稿。从此，我成
为《陕西工人报》的忠实读者和通讯员。

《陕西工人报》是我的良师益友，
编辑部老师不仅业务强，而且热情助

人，真诚对待我们这些基层通
讯员。他们会经常热情对稿
件提出修改意见，让一篇篇稿
件变成铅字，也让我的写作信
心随之增强，稿件也越发越
多。编辑老师的一个约稿电
话、一张用稿样报，都是鞭策
我勤奋写作的动力源泉。悠
悠岁月，弹指一挥。我与《陕
西工人报》从相识到相遇已
有 3年多，在《陕西工人报》也
发表了 80多篇作品。

栉风沐雨七十载，守正出
新一脉香。在时光的流淌
中，《陕西工人报》已经 70岁
了，这份覆盖陕西大地的报
纸，书写了一段波澜壮阔的流

金岁月。淡淡的芳香，伴着发黄的报
纸，唱出穿越历史的回响，深深烙印在
每一位读者心里，聚集在精髓里，隽永
而不厌。

间真情人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 走进阳光生活 □秦永毅

世卫大会续会开幕
呼吁全球团结一致科学抗疫

第 73届世界卫生大会续会 11月 9
日开幕，世界卫生组织总干事谭德塞
再次呼吁全球团结一致、科学抗疫。

此次会议为期 6天，是 5月世卫大
会的延续。受新冠疫情影响，会议仍
以视频方式召开。会议将讨论全球卫
生领域面临的一些最紧迫问题和紧急
情况，包括仍在肆虐的新冠疫情。世
卫组织数据显示，截至当天，全球累计
新冠确诊病例超过 5000万例。

谭德塞在会上致开幕辞，再次呼
吁全球团结一致、科学抗疫。他说，

“我们不能与它（疫情）谈判，也不能
闭上眼睛指望它消失。我们唯一的
希望是科学、找到解决办法和团结。”

谭德塞表示，作为全球应对新冠
大流行努力的一部分，由世卫组织协

调的“获得抗击新冠肺炎工具加速
器”国际合作倡议在快速开发疫苗、
诊断工具、疗法以及公平分配此类资
源方面正取得切实成果。

例如，根据 9月达成的一项协议，
世卫组织将向中低收入国家提供 1.2
亿套新型快速新冠检测工具。此外，
世卫组织向低收入国家的约 450万新
冠患者提供了地塞米松治疗，地塞米
松是迄今被证明唯一可降低新冠死
亡风险的药物。世卫组织还与合作
伙伴共同支持 9种新冠疫苗的开发，并
已促成186个国家和经济体加入世卫组
织主导的COVAX全球新冠疫苗计划。

谭德塞表示，新冠疫情远不是世
卫组织应对的唯一公共卫生紧急事
件。今年以来，世卫组织应对的紧急

情况已超过 60 次。这场肆虐全球的
新冠疫情突出表明，人民健康、全民
健康覆盖和全球卫生安全彼此息息
相关。世卫组织承诺将继续推进其

“三个十亿”目标，即全球全民健康覆
盖受益人口新增 10 亿人，面对突发
卫生事件受到更好保护的人口新增
10 亿人，健康和福祉得到改善的人
口新增 10亿人。

谭德塞说，“世界已经走到了岔
路口”。虽然目前迫切需要的是一种
能控制新冠病毒蔓延的疫苗，但针
对贫穷、饥饿、气候变化或不平等的

“疫苗”依然缺失，而这些挑战相互
交织，无法孤立解决，需要全世界齐
心协力，为共同的目标和共同的未
来团结一致。 □刘曲

生感悟人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人

相物语世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世

欢迎

订阅

地市（区）工会请前往就近邮局订阅；

省级产业工会、单列单位工会及其下属单位统一订阅方式：

1.请登陆陕工网：http：//www.sxworker.com下载征订单。

2.关注“陕西工人报”微信公众号，在线订阅开具发票。

3.前往报社订阅（西安市莲湖路239号）。

订 阅 方 式

全年定价：

228
元

联系人:刘海英 18133921020 电话：029-87344642 传真：029-87345725

扫
描
二
维
码

订
阅
陕
工
报

陕西省总工会主管主办 陕西省一级报纸 邮发代号51－7

国内统一连续出版物号CN61-0015 陕工网网址：http：// www . sxworker . com

一个电话，让我左右为难。
刚才，玉给我打了个电话，让我晚上到她

家去吃乔迁新居宴，我总觉得怪怪的。玉原
来和我在同一个单位工作，后来调到了地区
首府。在单位，我俩天天低头不见抬头见的，
加上单位经常团建聚餐，我和她很熟但关系
一般，属于不远不近的那种。玉调走后，我和
她没有什么来往，最多也就是在微信朋友圈
偶尔“见个面”。就在我几乎快把玉忘了时，
谁知今天忽然就接到她的电话。

我结婚时，玉给我行过礼，玉乔迁新居，
按理我该去祝贺。问题是，玉所在的地方距

离我这里有五六十公里远，而且是在晚上，我
没车，来去很不方便。更重要的是，玉马上要
结婚，乔迁宴之后紧接着又是结婚宴，每次礼
金少了拿不出手，至少得 200元，两次加起来
不低于 400元，而我结婚时，玉才行了 100元，
100 元对 400 元，差距悬殊，我心里既疼惜又
不平衡。不去吧，玉盛情邀请；去吧，我心里
不舒服，特别纠结。纠结来纠结去，我忍不住
埋怨起玉来，这个头脑简单、虑事不周的憨
货，竟给人出了这个难题。

正想着，电话响了，是闺蜜佩打来的。佩
说玉给她也打电话了，让晚上去吃席。佩知

道我没车，说她下班后来接我，正好我俩晚上
出去转转。佩是通过我认识玉的。我抱怨说
让我们赶那么远的路，赴一场乔迁宴合适
吗？佩哈哈一笑说可能是玉想我们了，“每逢
佳节倍思亲”，要嫁人了，估计玉很想念我这
个“娘家人”和她这个好朋友，想念和我们一
起度过的美好岁月。

受佩的感染，加上解决了交通问题，我
心中的疙瘩消解了一大半，下班后，我和佩
一起去了玉家。看到我和佩来了，玉惊叫着
张开双臂跑过来，抱着我们又是跳又是笑，
眼泪都快流下来了，没想到玉把我们的友情

看得这么重。看着玉快乐的样子，我心里也
热乎乎的。

席间，玉拉着我和佩的手，问单位、问同
事、问姐妹、问我们的家庭……似乎有说不完
的话。夜深了，我们不得不走了，临出门，玉
恋恋不舍地拉着我和佩的手，久久不愿放开，
眼圈又一次泛红，仿佛以后再也见不到似的。

坐在返程的车上，我既庆幸又高兴。我
庆幸自己今晚能来，我和佩的到来，抚慰了玉
对昔日时光渴念的心。我高兴的是，通过这
次活动，我摆脱了自己以前那种小家子气，走
进了一种阳光大气的生活。

我们与食物有说不清的因缘，有德于食，好好吃
饭，如同善待我们的亲人。明末清初教育家朱柏庐
的《治家格言》中，以“器具质而洁，瓦缶胜金玉；饮食
约而精，园蔬愈珍馐”为德。简单说，不铺张，不浪
费，便是“食德”。但，还不够，食德作为修养，应是我
们与食物彼此互相成全、互相担待的过程。譬如，活
到一把岁数了，谢天谢地，当然也应谢恩于养活我们
的食物，没有它们，就没有我们。小麦、燕麦、高粱、
大米、小米、玉米、糜子、花生、红薯、土豆……成全了
肉身，也滋养了精神。

古人敬衣惜食，不仅是节俭，更是惜福惜缘。诚
敬于食的那份恭敬，于人之身心是一种补足，让你远
离傲慢，放下自大自私。我们没有正式的谢饭仪式，
但关于惜食的诸多规矩皆指向“饮和食德”。纵欲虐
食，吃相难看，是缺少教养的表现。暴殄天物，作践
粮食，即便是花自己的钱、吃自家的饭，可浪费的终
究是天下之物，非一家一户之私。

在农村生活时，身边的长辈们对食物十分敬
惜。他们有过刻骨铭心的饥饿，视粮如命，惜“食”如
金。收割麦子时，一双粗手四下摸索，即便掉进土里
的一粒麦子，也要用手刨开土捡起来，要是自己手中
的干粮掉进土里，他们也一样毫不犹豫地迅速用手
捡起来吃掉，动作熟练，一气呵成，毫不避讳，毫无违
和感。若是实在怕手里的食物掉渣，便用土布帕子
托着，酥饼酥馍再多的馍花和饼渣，哪怕细小的碎
屑，都会乖乖聚成一撮倒进嘴里。跟在他们身后，我
们自然慢慢对杯盘中的饮食多了几分敬惜。

大学期间，曾有一次在别人的宿舍聚餐。那时
清贫，食物比较简单，各自从食堂打一份饭菜凑到一

起便可开席。记得，那个宿舍的桌子疏于打理，污渍
斑斑，油腻不堪，怎么都擦不干净。其中一个同学，
竟然想出“妙招”，用刚打来的热馒头掰开擦桌子，我
想制止已经来不及了。除油渍的效果奇佳，他很得
意。我却万分心疼那些用来擦桌子的粮食，从此对
他也坏了印象，至今想起那些馒头，心中依旧痛惜。

某日，在家中熬小米稀饭，正宗的山西小米“沁
州黄”，达到一定浓度就成了金黄的粥。这是真正
意义上的粥，具有惊人的黏稠度，渐至冷却之后，沿
碗边啜食直至吮吸完整碗粥，绝无任何残渣，连一
粒米都不会遗留于碗壁，用过的碗在阳光下干净得
闪闪发亮，光洁如洗，好像不曾用过。我记起小时
候常常惊叹于这样极端的“干净”，醉心于自己的

“杰作”，不忍破坏一碗米粥的整体造型，好像它是
一坨金子，更不允许自己浪费一点粮食，哪怕是那
样微小的金黄色的一粒小米。

有人问，食德在哪里？食德就在那个喝过粥的
闪闪发亮的碗里吧！

幸福是一种不太
确定的东西，几乎所有
人都把自己向往而不
可得的境界称作“幸
福”，但不同人所向往
的境界又不相同。一
般人把愿望的实现视
为幸福，比如在孩童时
期，得到期待已久的玩
具是幸福；求学路上，
考取心仪的大学是幸
福；职业生涯中，所有
付出都有同等的回报
是幸福；感情经历中，
拥有值得一生挚爱的人是幸福……

不管是求学、工作、感情以及其他方面，
很少有人说自己是真正幸福的。

亲戚家的孩子，在老家时学习成绩一直
名列前茅，考上了一所重点大学。一开始还
能保持良好的学习习惯，可后来竟然有挂科
情况。暑假跟同学去打工，但哪里吃的了那
个苦，三天打鱼两天晒网，花钱大手大脚，后
来勉强毕业，更别提考研了。

在一个单位工作久了，对人对事了解得
就比较多，身边也有一些同事，最初都是怀
着一颗纯净的心，想着踏踏实实干工作，通
过自己的努力，取得一定的回报。但是时间
久了，看到别人职务有了提升，不是想着怎
样查找差距与不足，迎头赶上，而是挖空心
思寻关系、找门路。这些人不但自己怨天尤
人，而且还向周围释放出了负能量，对其他
人造成了消极影响。

美好的爱情是奢侈品，有个值得一生挚
爱的人是幸福。我有个朋友，身材高挑，颇
有几分姿色，身边不乏追求者，她的爱人正
是当年她众多追求者中最执着的那一个。
她的微信昵称叫“幸福的诠释”，经常会看到
她在朋友圈晒幸福秀恩爱，可即便这样，偶
尔也会看到她在深夜里惆怅万千的动态。

学习是一直需要坚持的事情，不是到了
一定阶段就能刻意终止。工作也要踏踏实
实，一步一个脚印，切不可走歪门邪道。爱
情仅是感情的事情，婚姻的幸福需要两个人
不断成长且相互包容。

在现实生活中，到底是我们的理想太过
完美，还是真相太过残酷，我们是要精神上
的满足还是物质上的充盈。这个悖论的解
决存在于争取幸福的过程中，也可以说是自
我的满足度。每个人对幸福的衡量标准不
一样，心态的好坏也起着很大作用，哪怕在
追寻幸福的过程中有斗争、有苦恼，我想只
要我们奋斗过，且希望尚存，就一定会幸福！

德国联邦统计局 11月 9日公布的
初步数据显示，经工作日和季节调整
后，德国今年 9 月商品出口额环比上
升 2.3%，连续第五个月环比上升，商品
进口额环比减少 0.1%。

与去年同期相比，德国 9月商品出
口额和进口额分别减少 3.8%和 4.3%。

数据显示，9月德国对欧盟成员国
出口额和进口额同比均减少 3.3%，对

欧盟以外国家和地区出口额和进口额
同比分别减少 4.4%和 5.4%。

数据还显示，9月中国依然是德国
最大进口来源国，德国从中国的进口额
为 97亿欧元，比去年同期上升 3%。当
月德国对中国的出口额为 85亿欧元，
同比上升 10.6%；德国对美国和英国的
出口额同比分别减少5.8%和12.4%。

德国联邦外贸与投资署中国问题

专家卡塔琳娜·维克连科对记者表
示，德国 9 月对中国出口强劲增长显
示了中国对“德国制造”产品的巨大
需求，中国经济迅速恢复令德国出口
商受益。

德国联邦经济和能源部此前发
布的报告显示，受新冠疫情影响，预
计今年德国出口将下滑 11.6%，经济
将萎缩 6.3%。 □朱晟 张雨花

德国商品出口额连续五个月环比上升


