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一线新闻

■一线传真■

近日，延长石油杏子川采油厂职
工梅强，因见义勇为荣获 2020年“中
国好人”荣誉称号的消息，在当地朋
友圈刷屏。

梅强是延长油田杏子川采油厂
供电车间安全员。2018年10月15日
下班回家走到小区院内时，突然听到
有人急切呼救。他顺着呼救声飞奔
过去，发现四号楼三单元门口瘫坐着
一位面色苍白的老人，询问得知老人
家因煤气泄漏，导致儿孙中毒昏倒在
家中，自己无力救出。

梅强深知现场的危险性和紧迫

性，立刻联系了 120急救中心，随即
冲进屋内。

一中年男子和小孩晕倒在地上，
两人均已失去意识，呼吸微弱，不能
说话，他首先抱出小孩，交给门外孩
子的奶奶，又冲入屋内驮起中毒男子
一点一点移动，与中毒男子的父亲合
力将他救出。

见二人中毒情况严重，他一边
催促 120 急救中心，一边将中毒父
子放置在空气流通处实施人工抢
救。由于屋内煤气浓度较大，梅强
此时也出现了头晕现象，但他意识
到屋内的煤气还在扩散，有可能引
发次生灾害。

梅强找来湿毛巾捂住口鼻再一

次冲进了房内，先去关闭了厨房煤
气阀门，又跑到每个卧室打开了全
部门窗，做完这一切，他跑出门外瘫
坐在地上时，脸色变的惨白。邻居
惠先生正好开车赶到，二人合力将
中毒父子送进了医院。随后又配合
医生搬运中毒父子进行检查、治疗，
直到父子二人脱离危险，他才返回
家中。

梅强三进三出煤气弥漫的房屋
救出父子二人的英勇事迹，受到当
地群众和政府的夸赞。在中国文明
网“我推荐我评议身边好人”评选公
示期间，他舍己救人的行为感动社
会各界人士，点赞和好评数量超过 2
万多条。 □侯小龙

三进三出“毒气房”救出父子二人
——记“中国好人”、延长石油杏子川采油厂职工梅强

近日，在上海
应用技术大学学
习的6名老挝留学
生，来到云南省玉
溪市的中老昆万
铁路国内玉磨段
中铁一局玉磨铁
路铺架制梁项目
部研和铺架基地进
行参观学习。图为
留学生们参观轨排
生产线上的硫磺
沙浆锚固混凝土
枕作业。

□刘顺良 摄

“感谢伟大光荣的共产党，感谢民政
局。”乍一听仿佛是学生在激情朗读，还声情并
茂，实则不然。这是汉中市西乡县中心敬老院
（以下简称敬老院）陈盛甲老人的肺腑感言。
已过古稀之年的他仍然精神矍铄，穿戴整洁。
而在早前，陈盛甲老人坚持要回他的老家——
西乡县百里之外的两河口镇，他不想麻烦大
家。如今，陈大爷“赖”在这里不走了。

是什么原因让他喜欢上了这里？这归
功于敬老院这个有温度的团队，日复一日、
年复一年的温馨护理，让生活在这里的老人
收获着稳稳的幸福。

守护初心 打造温馨的家园

西乡县中心敬老院护理班共有职工 20
人，女职工18人。自成立以来该班职工始终
以舍小家、顾大家、无私奉献的精神坚持战

斗在为老服务第一线。
“老人们其实很善良，很可爱，照顾好

他们，也就是在照顾明天的自己！”护理班
女职工祝晓英说，“我们也有老去的一天，
其实我们也是在给自己的儿女们作榜样。”
正是有像祝晓英一样的 20 多个姐妹们倾
情奉献，才给居院养老的老人们一个温馨
的精神家园。

“一个优秀专业的养老护理员必须是
“十项全能”的：护理的清洁照料、睡眠照料、
饮食照料、给药、消毒、急救、常见病的护理、
肢体康复、闲暇活动、与老人沟通等，只有具
备够硬的护理知识，熟悉各项业务技能，才
能为老人们提供最周到、最贴心服务。”护理
班班长张帆表示。

护理班女职工平均年龄40岁，她们克服
各种困难学习政策理论、专攻护理技能，积
极参与省、市养老护理员专业技能培训，目

前，护理班全体人员持证上岗，
获得初级养老护理证6人，中级
养老护理证 13人，高级养老护
理证1人。平日里，她们勤学业
务知识，苦练业务技能，个个都
能独当一面。

坚定信心
奉献有温暖的护理

笔者见到潭大爷时，只见余晓艳和两名
同事正在为他换纸尿裤，她说：“七十多岁的
潭大爷常年卧床，是院里的特护人员，我们
坚持每两个小时就会给他擦身子、换纸尿
裤，让他尽量舒服些，我们心里也会好受点，
因为这些老人就像我们的父亲一样。”

护理班姐妹们护理的对象不光有年逾
古稀的老人，还有年轻人。

80后的青年人李超，因为智力低下和精
神原因，也住进了敬老院。有一天李超生病
需要去医院治疗，当救护车到来时，李超站
那纹丝不动，像一个不愿意离开妈妈的小孩
一样的望着黄淑莉，最后在黄淑莉等多位同
事温柔劝说下，李超留着泪，恋恋不舍地上
了车。

“像黄淑莉一样，我们护理班职工都划
分了责任区。多年来，她们坚持团结互助，
既耕好‘责任田’，又打好团结仗，做到分工
不分家。尽职尽责、以院为家、细心认真、敢
打硬仗，的确是‘巾帼不让须眉’。”谈到护理
班姐妹们的专业、奉献与担当时，中心敬老
院周院长表示，必须给她们点赞。

善待老人，就是善待明天的自己；温暖
老人，也是文明社会的底色。近年来，西乡
县敬老院秉承着“全心全意为老人服务、为
社会分忧、替儿女尽孝”的理念，先后荣获汉

中市“市级文明单位标兵”“市级卫生单位标
兵”等称号。

永葆恒心 塑造有温度的团队

“晓惠，你还是回去休息一下，身体要紧。”
“我没事，这是老毛病了，休息一下子就

好了，大家都在疫情防控，我绝不能走！”
今年春节新冠肺炎疫情席卷全国，敬老

院也实行了封闭式管理。一天，王晓惠上班
时突感眩晕、四肢无力，姐妹们劝她回家休
息几天，但她执意留下来，克服身体不适坚
守岗位，她怕影响到护理质量，还特意让丈
夫过来协助她护理老人。

护理员孙惠林，2015年获得了西乡县第
五届助人为乐道德模范提名奖，受到表彰奖
励后，她说：“虽说是我获了奖，但这份荣誉
实际是大家的，这离不开兄弟姐妹们的支
持！”并将表彰奖励的奖金拿出来给护理班
的每个姐妹购买了一份小礼品。

多年来，该院护理班姐妹们守初心、定
信心、保恒心，以院为家，倾注真诚，用柔弱
的肩膀托起了老人们开心生活的梦想，点燃
了老人们幸福生活的热情，为社会奉献了安
宁，展示了新时代女性的自尊、自强、自立和
自信。2020年，陕西省总工会授予西乡县中
心敬老院护理班2020年“陕西省五一巾帼标
兵岗”。 □王正军 康宏伟

“等会儿上了梯子，千万不敢乱动……”
日前，在新场街车站桥站上，杨波对徒弟左
刘渭说。

新场街车站位于秦岭之巅，四面环山，
海拔 1594米，是西成高铁全线海拔最高的
车站，隶属中国铁路西安局集团有限公司
汉中车务段管辖。车站站台设在桥上，两
端分别是大秦岭和天华山两个特长隧
道。因为是越行站不办理客运业务，站区
的房屋设施只能设在桥下。连接站台、站
房的是一条距地面 25米高的桥站，每天有
40多名站区设备管理单位的车务人员通过
桥站上下站台。仰望桥站，犹如“天梯”直
冲云霄。

今年 45岁的杨波，是汉中高铁房建车
间维修工区的副工长，也是一名共产党
员。他们工区承担着段管内铁新场街至宁

强南区间 7个高铁站及沿线高铁房建设备
设施的维修检修任务。

高处不胜寒。立冬以来，为确保高铁
房建设施设备在严寒情况下安全运行，杨
波组织工区8名骨干人员成立专项检修组，
对管内高铁站的房建设备设施进行全面

“体检”。
初冬时节，秦岭之巅，阵阵凉风吹在脸

上、手上，寒气逼人，钢结构的“天梯”更是
冷冰冰的。杨波带着专项检修组一行人全
副武装，背上装满“宝贝”的工具包赶到新
场街车站。

列队、点名、分工、布置重点任务、提醒
劳动安全注意事项之后，大家按照分工迅
速奔赴各自的“战场”，杨波和徒弟左刘渭
也及时到达指定区域。

“防滑垫坏了，踩上去会移动，你跟紧

我，我查你记，别乱动！”杨波对徒弟左刘渭
再三叮咛。

与地面垂直距离 20多米，实际距离近
百米的“天梯”，对人的体力、胆量都是一种
严峻的考验。杨波师徒俩一前一后摸索着
前行，一边走，一边仔细检查，并画上红圈
进行标记，平常几分钟能走完的距离，用了
快一个小时。回望身后，沿途上的红圈标
记密密麻麻，“防滑垫磨损情况超出了预计
呀！”杨波喃喃自语。

在海拔高、湿气大的秦岭之巅，钢结
构“天梯”上如果没有防滑垫，或者防滑垫
出现问题，一旦走上去打滑，没有踩稳，后
果不堪设想。

对“天梯”检修维修，要先拆除坏掉的
防滑垫，并彻底清洁钢梯，然后刷胶、打孔、
铺垫新的防滑垫，用螺丝固定，并且每铺一

段还要用不锈钢压条钉紧，全程十分费力。
由于临近线路，每当有动车经过，“天梯”就
会微微晃动，为了拿稳螺丝，固定好防滑垫，
他们没办法戴手套，只能一直徒手作业。

前两天天气晴朗，杨波和他的战友们
加班加点干得比较顺利。当日，天冷风大，
推进速度明显降低，他心里有些着急。

“两人一组、10米一换，小左，去把他们
都喊来，咱们轮着干，快去！”杨波对徒弟
说，“争取今天干完，站区职工上下桥安全
有保障，大家也能放心！”

调整“作战”方法后，效率明显提高。
防滑垫铺设了 80米后，“天梯”检修维修工
作基本完成。大桥下，大家坐在站房屋檐
下仰望“天梯”，白色的钢梯，红色的防滑
垫，给冬日的小站添上了一层浓浓的暖意。

□陈燕 宁远婷

为老人提供周到贴心的服务
——记“陕西省五一巾帼标兵岗”、西乡县中心敬老院护理班

■洒金桥茶座■

■工厂故事■

本报讯 （赵海
张赫）“供热应急小

册子内容详实，供热
操作过程和事故处理应急措施一应俱全，我们随身携带
着，确实帮助解决了保障供热大问题。”大唐瑶池发电公
司运行职工们对公司这一做法都赞叹不已。

该公司为了确保彬州市人民安全温暖过冬打赢供
热保供这场硬仗，积极采取有效手段，多措并举，从人力
财力上加大投入。

这本“供热应急预案”小册子，是瑶池公司与彬州市
热力公司在工作实践操作过程中的经验积累，是广大员
工的智慧结晶。内容涵盖了供热事件预防措施、供热管
道安全抢修措施、供热保障措施等，详细规定了在供热
期间各项工作保障措施和彬州市热力公司配合做好热
力供应的各项举措。

“别小看这本小册子，真是我们的‘守护神’。它能
及时帮助我们彻底解决操作过程中遇到的问题，有了
它，我们再也不用担心出现供热意外事故。”企业员工小
张谈到小册子赞叹地说，“‘小册子’方便实用，能够帮助
职工在第一时间协调解决处理事故，最大限度降低对外
供热的影响。”

据该公司生产技术部负责人介绍，今年结合冬季
供暖实际情况，他们精心策划、认真编制，及时下发了
《大唐瑶池发电有限公司供热应急预案》小手册，职工
每人一册，随身携带，以确保今冬安全供热，也是职工
开展工作的“口袋书”和“指南针”。

应急“口袋书”确保供热安全

大唐瑶池发电公司

杨波：在秦岭之巅守护“天梯” ■兵头将尾■
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据媒体报道，广东众和化塑股份
公司天峰分公司为推进职工素质提
升，开展了“班组大讲堂”活动。该
公司通过择优遴选学历高、能力强、
业务熟、技能精、实践经验丰富的员
工作为讲师，利用职工午饭前后 1 小
时，在职工饭堂餐厅或班组操作休息
室讲解涵盖企业管理、专业技术、操
作技能三大类共 13 个专业的讲授内
容。今年以来，该项活动已举办92场
次，活动成果正逐步转化为推进装置
生产工作的具体成效。

一线职工相对来说，工作强度和
压力都比较大，而且不少职工上有
老，下有小，还要忙这样那样的家务
事，所以，要抽出的一定时间进行知
识和技能“充电”，确实是一件很难
的事情。如何解决一线职工工学的矛
盾，笔者以为，广东众和化塑股份公
司天峰分公司开展“班组大讲堂”活
动，不失为是一个好办法。

“班组大讲堂”好就好在，一是课
堂设在生产一线和职工身边，他们不
用走出厂区或车间，就能得到培训和
提高，为职工提供了极大的方便；二
是教员和课程都是从职工中来，到职
工中去，针对性、操作性和实用性都很强，能够使职
工边学边用，学以致用，提高了学习的效果；三是具
有灵活、便捷、快效等特点，职工只要“挤”一点时
间，就可为自己“充电”补脑，解决了学习培训缺时
间的矛盾。期待更多的企业能开设“班组大讲堂”，让
其成为一线职工的技能“加油站”。 □费伟华
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本报讯（申超凡）11月 27日，陕建一建集团第四公司组织
70多名职工齐聚韩城爱琴海项目部，交流项目管理经验、玩趣
味游戏、进行拔河比赛、参加公司“好声音”选拔，让大家在交
流学习的同时充分展示才华。

文体活动进项目是该公司多年以来坚持开展的一项深受
广大职工喜爱的活动。每次开展活动前，公司都会精心策划、
认真筹备。希望通过此次活动，大家能够学习到爱琴海项目
管理的经验，提升项目管理水平，同时增强队伍的凝聚力，激
发职工士气。

此外，通过文体活动进项目，将各项目管理人员聚集在一
起，促进了彼此之间的交流，培养了管理人员之间的默契度。
本次活动各项目派出对口管理人员学习爱琴海项目管理经
验，促进了整体项目管理水平快速提升，为该公司建成更多优
质工程提供了能力保障。

陕建一建四公司

以文体活动进项目激发职工士气

本报讯（徐立生）在近日召开的全国精神文明建
设表彰会上，汉中公路管理局获得全国文明单位称号。

汉中境内有1000多公里国省道干线公路。近年来，
该局以加快建设“区域交通枢纽中心”为抓手，有效提
升公路养护水平、行业管理效能和公众服务品质，树立

“党建领航、文化铸魂、道德育人、典型引领”工作理
念。科学拟定了“十三五”美丽干线公路创建五年规
划，扮靓汉中“东西南北”四个大门，分别在西乡、镇巴、
略阳、留坝、南郑等路段打造富有汉中地域特点的绿色
景观廊道。

“十三五”期间，该局累计投资 5311万元，创建美
丽公路 617 公里，增设文化墙 16处，绿化覆盖率增加
到 60%，创建路段优良路率保持在 97%以上，年均优良
路率为 89.95，优良路里程 686.793公里。局机关“职工
书屋”获全国总工会命名；路政案件查处率、收赔率、结
案率均达到 99%以上；多次获得全省“好路杯”评选先
进单位。

汉中公路管理局

跨入全国文明单位行列

■班组天地■

进入四季度以来，面对日益繁
重的重点关键任务，航空工业宏远
精密锻造厂党支部紧扣公司党委

“党建领航看作用 擂响战鼓再加
力”的部署要求，成立三个党员攻关
突击队，团结带领全体职工集智聚
力，按节点高质量完成了某型机产
品入库1.1亿元，攻克了长梁类锻件
批量校正问题多的瓶颈，配合技术
攻坚联合团队，挑战传统工艺路径
依赖，首次实现了模锻件近净成型
技术应用，缩短生产周期 50%以上，
为产品微余量精化交付奠定了坚实
基础。

长梁类锻件批量校正项目自 4
月份启动以来，该厂党支部围绕生
产科研管理过程中影响和制约目标
任务完成的薄弱环节和瓶颈问题，
探讨研究确定了“发挥党支部战斗
堡垒和党员先锋模范作用 高质量
完成某重点项目”的选题立项，成立
了“结构件成型”“工艺和锻工联合
攻关”“打磨清理”三支党员突击队，
在分厂党政领导统一引领下，制定
细致推进计划，明确项目分工，落实
节点责任，尽全力协同确保该任务
出成果见实效。

某重点项目是为某型机配套的
重要整体结构件，该产品具有体型
大、重量重、形状复杂、材料可塑性
差等特点，特别是锻件成型翘曲
是制约产出的最大瓶颈。在 5个多
月持续攻关中，各突击队在鲜艳
的党员突击队旗引领下，以强烈
的大局意识，忘我的精神状态，
越在紧要关头，越是体现出党组

织的坚强有力，越是困难时刻，越有党员艰苦鏖战的身
影。他们锐意进取，连续奋战，在不断前进中助推党建领
题项目取得显著成效。结构件成型突击队，以打破陈规、
敢于超越的勇气，成功破解了模锻件局部表面垫坑未充
满、异型结构件成型难的问题，消灭了制约高效产出的

“拦路虎”；工艺和锻工联合攻关突击队，在反复分析设备
现状、收集产能数据、进行风险评估的基础上，优化工序流
程，制定新老产品迭代改进工艺方案，顺利攻克了长梁类锻
件批量校正易翘曲的难题，按节点高质量实现累计入库产值
1.1亿元，铲掉了阻碍挖潜提质看增效的“绊脚石”；打磨清
理突击队，强化工序间协同保障作用发挥，白加黑人停机不
停轮流滚动生产，有效满足各时段排产需求同时，打通了影
响工序进程的“肠梗阻”，为加
速提升产品周转效率作出了
积极贡献。 □王平
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