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酒瓶瓶高来酒杯杯低
陕北矿业韩家湾公司

朱艳丽 郭宏欣 艾锋 摄

矿区雪景
龙华矿业公司
薛效承 摄

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦。”出自唐代诗人李绅《悯农》的古代农民
种粮劳作情景，在1000多年后的陕西渭河滩上再
现。“人多地少，靠天吃饭。河滩地上种粮，是一种
无奈。收粮，需靠运气，把握机会。”老乡们说。

这组作品记录的是在丰水季节，黄河倒灌渭

河，当地农民涉水夺粮的场景。让艰辛不易收获
粮食情景跃然纸上，传递正能量，希望作品能够
带动广大人民群众珍惜粮食，关注粮食安全，制
止舌尖上的浪费,让心动变为行动，并坚持倡导
厉行节约，反对铺张浪费，使光盘行动，从你我
做起。 范红江 何建民 摄
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本报讯“哎呀，你小子身上咋这么香？是不是偷用我
的护手霜？”“你想多了吧！咱公司每人都发了护手霜，还要
用你的吗？”两名职工俏皮对话，展现出分公司关爱职工的
浓浓情意。

入冬后，建设集团路桥分公司工会从细微处着手，把关
心职工冷暖放在首位，让职工暖在心上、笑在眉梢，受到广
大职工一致好评。

据悉，在疫情防控常态化管理中，该分公司工会始终将
职工“洗、住、行、吃”四要素放在首位，让职工切身感受到企
业发展带来的实惠。同时将企业发展与职工享受红利挂
钩，将困难职工帮扶、免费理发、安全叮嘱进班前等多项惠
民“大餐”实打实送到每名职工手中，进一步激发广大职工
爱企爱岗的工作热情。 （徐静云）

建设集团路桥分公司工会

从细微处着手关爱职工

职工羽毛球赛圆满落幕
本报讯 近日，陕北矿业涌鑫公司2020年职工羽毛球比

赛圆满落下帷幕，来自该公司16支代表队共130余名职工参
加了本次比赛。

比赛采取抽签分组单循环进行，以 21分赛制三局两胜
决出胜方。比赛中，现场对决紧张激烈，比赛精彩纷呈。参
赛队员们充分发扬团结协作和“友谊第一、比赛第二”的竞
赛精神，展示了团结奋进、超越自我的精神面貌。

本次比赛为广大羽毛球爱好者提供了竞技、展示的机
会，丰富了大家的精神文化生活，营造了健康和谐的企业文
化氛围。 （高晓邦 贾红艳）

陕北矿业涌鑫公司
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“小餐桌”带动“大文明”

黄陵矿业双龙煤业公司积极落实习近
平总书记要求，通过“光盘行动”、食堂小份
菜、节约教育等举措，全矿职工用实际行动
践行勤俭节约良好美德，以“小餐桌”带动

“大文明”。
妙招推进“光盘行动”

该公司班中餐，食堂根据职工人数变
化情况，推行现场点餐制度，新增了 10余
种新菜品，尽量满足不同职工就餐需求，减
少因饭菜质量、口味因素导致的食物浪费。

为确保“光盘行动”落到实处，该公司
还将“软教育”和“硬约束”结合起来。持续
加大日常宣传教育工作，利用矿区LED大
屏、宣传栏、微信公众号等开展宣传，在矿
区显著位置将陕煤集团《“拒绝餐饮浪费
培养节约习惯”十二条措施》制成海报进行
张贴，各区队充分利用班前会宣传“节约粮
食”的重要性。设立了班中餐食堂节约监
督岗，对就餐职工进行监督，发现浪费行
为，及时制止，并将就餐人员列入“黑名

单”，登上“曝光台”，不断营造“节约光荣
浪费可耻”的良好氛围。

现场教学作用明显
据了解，该公司党政工团通过举办现

场教学的方式，组织青年职工赴店头镇桃
曲水稻种植基地开展“拒绝餐饮浪费 矿
区青年当先”主题教育实践活动，让大家
在田间地头接受“接地气”教育。

在双龙煤业矿区，今年新增的两个
蔬菜大棚也喜获丰收。该公司积极组织
职工代表通过现场教育的方式了解蔬菜
的种植过程，鼓励大家亲自实践、亲自动
手，体会劳动之美、节约之美。同时，各党
支部积极组织党员开展“勤俭节约”主题
党日活动，让党员在节约粮食中发挥好先
锋模范作用。

节俭新风浸润矿区
“光盘行动，从我做起”“厉行节约，反对

浪费……”双龙煤业公司班中餐，食堂餐桌
上摆放着各种各样的桌卡，让职工在就餐的
时候一眼就能看见提示，争做节约带头人。

该公司还通过多种形式持续开展节俭
新风教育活动。家属协管员除了正面走访
宣传外，还按照“三违”帮教的方式，及时对
上了“曝光台”的职工开展教育活动，让职
工在“掉面子”中得到约束和教育。

桌饭就餐一人一菜、不食野生动物……
该公司认真贯彻落实上级的各项规章制
度，主动查摆整改问题，“不浪费”“好”“食

‘光’”成为矿区当前流行的热词。（彭兴仓）

黄陵矿业双龙煤业

为进一步贯彻落实习近平总书记对制止餐饮浪费行为作出的重要指示精神，“不剩菜，不剩饭，拒绝舌尖上的

浪费”“反对浪费，对得起胃”“光盘子，真‘面子’”“啃得光，才更香”等海报、标语及桌签等，在各大酒店、食堂、餐

馆等场所最显著位置随处可见。

为了使这些标语真正能够入脑入心，陕化公司职工深入黄河湿地和渭河滩地，用镜头记录了当地农民涉水抢

收粮食的艰辛场景，从而进一步加强宣传教育引导，营造浪费可耻、节约为荣的良好氛围。

编者按

夺粮小憩

夺粮收工

泥水中夺粮泥水中夺粮

11月25日，陕钢集团龙钢公司储运中心举办“安康杯”
安全环保知识擂台赛，来自基层的6支代表队参加了角逐。

据悉，此次擂台赛是该中心精心打造的安全环保知识
“营养快餐”，旨在以赛代练的形式，提升全员安全技能与素质
水平，为冲刺年度安全环保目标吹响集结号。 张鹏飞 摄

为切实维护职工身心健康，为职工撑起“健康保护
伞”，近日，运销集团铜川分公司开展年度职工体检工作，本
次体检历时一周，120余名职工参与。

据悉，该公司精心组织，安排专人与铜川市人民医院
体检中心对接，按照年龄细化分档，合理制定体检项目、编
排体检日程、确定体检相关细节，统筹推进体检工作顺利
开展。 张红娟 但堂巍 摄
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本报讯 近日，铜川矿业公司下石节煤矿工会女工委举
办女职工暨职工家属心理健康知识网络直播系列讲座，促
进职工身心健康发展。

据悉，此次心理健康知识讲座内容包括《女性心理健康
与自我调适》《女性心理分析与自我定位》等五个主题。在
直播讲座的过程中，如收看人员想了解自身心理健康状况，
不仅可点击“个人身心健康体检中心”进行免费测评，还可
以与专家在线互动提问咨询，让广大女职工深入了解到女
性在日常工作、生活和人际交往中处理常见问题、化解矛盾
和释放压力的有效做法，掌握了女性在工作和生活中如何
保持良好的心态，让女职工从认知和行动上享受了一次彻
底的“心理按摩”，为女职工提供了一顿营养丰富的“心灵”
大餐。 （宋斌虎）

铜川矿业下石节矿女工委

“心灵”大餐呵护女职工身心健康

尊重劳动、珍惜粮食，厉行节约、反对
浪费，是中华民族的传统美德，也是我们党
的优良作风。

改革开放后，随着市场经济体制的不
断完善和物质生活水平的不断提高，吃不
饱、穿不暖时代一去不复返。而在商品经
济体系中，由于劳动分工不同，商品消费观
念不同，人们对崇尚劳动、尊重劳动，懂得
劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳
动最美丽意识淡化，对敬畏粮食和劳动成
果之心淡化，使得一些人淡化了节俭意识，
助长了浪费之风。

有人认为，勤俭节约是过去艰苦岁月的
特殊要求，现在提倡这个已过时；有人认为，
是否节约是个人私事，只要“不差钱”，奢侈几
把、阔绰几回没啥大不了；更有人认为，时下
国家提倡拉动消费，即使浪费些，也是为经济
建设作贡献。从而导致一些人请客与婚丧嫁
娶宴席摆排场、耍阔绰、争面子，几瓶酒下肚

已醉醺醺、飘飘然，一桌几千块的饭菜未动几
筷子就浪费掉，铺张浪费触目惊心。但是肥
胖症、糖尿病等营养过剩疾病，业已成为社会
的一种顽疾。这是对上苍赐予我们食物的亵
渎和无敬畏之心的结果。而亚洲仍然是营养
不良人数最多地区（3.81亿），非洲位居第二
（2.5亿）。到2030年，非洲将成为世界上一
半以上长期饥饿人口的家园。

随着新冠肺炎疫情全球肆虐、极端天
气等灾害，多国面临着严重粮食危机。我
国是农业大国，虽然粮食产量连续 5 年稳
定在 1 万 3 千亿斤以上，随着经济快速发
展，大豆等消费量呈几何式增长，产量却没
有出现实质性增加，导致进口的依赖度越
来越大。但受中美贸易战等因素影响，统
筹防止贸易壁垒，打响粮食战争，规避粮食
风险，当前已经上升到国家最重要战略层
面，“保粮食安全”列进“六保”之列，粮食问
题被提高到前所未有高度，背后大有深

意。历史证明，每到大危机时刻，除了药
品、防护品外，人们抢购的便是粮食。

老百姓的饭碗，是“比天还要大”的事
情。中国历史上，相当多的动乱，跟缺粮有
关。内循环时代，对于中国这样的人口大
国，粮食安全必须要掌握在自己手中！

学习宣传贯彻落实习近平总书记关于
对制止餐饮浪费行为的重要指示精神，以
敬畏之心尊重劳动、珍惜粮食成为一种习
惯，在全社会营造劳动最光荣、劳动最崇
高、劳动最伟大、劳动最美丽和浪费可耻、
节约为荣的良好氛围，让心动变为行动，使
厉行节约，拒绝“舌尖上的浪费”成为新时
代新文化新风尚，使“光盘行动”，真正从你
我做起。 （胡建宏）
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尊重劳动 珍惜粮食
以敬畏之心落实“光盘行动”


