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为避免出现呕吐情况，采样前 2 小时勿进食；为避
免影响检测结果，采样前 30分钟勿吸烟、喝酒和嚼口香
糖；采样前，告知采集人员既往病史，如鼻腔手术史、鼻
中隔弯曲、血液病、咽喉疾病，或服用抗凝药等；采样
时，头后仰，尽量放松，深呼吸，张口发出“啊”音，充分
暴露咽喉部。

健 康 提 示

核酸检测注意事项
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本报讯（记者 王何军）1月
19日，安康市新冠肺炎疫情联防
联控工作指挥部办公室发布疫
情防控温馨提示，广大市民应及
时关注疫情信息，自觉遵守疫情
防控有关规定，同时提倡大家接
收快递包裹时先外包装消毒。

主动报备信息。凡近 14天
从境外和省外其他地区，特别是
来自中高风险区人员要第一时
间向所在社区（村组）报备；服从
当地疫情防控管理，配合落实亮
码扫码、测量体温、佩戴口罩、核
酸检测及隔离观察等防控措施。

减少人员流动。倡导在工
作（学习）地过年，确需返乡的人
员，返乡途中必须全程做好个人
防护；候机候车时，选择通风良
好环境；返乡后应做到不组织或
参加非必要的聚集性活动，减少
串门拜年，必要的个人家庭聚集
控制在10人以下。

加强健康监测。返乡人员
如出现发热、干咳、乏力等可疑
症状，要佩戴口罩，就近到正规
医院发热门诊及时就医，主动告
知近14天活动轨迹及接触史，避
免乘坐公共交通工具；居家隔离
人员隔离期间非必要不出户，核
酸检测样品由培训合格的医务
人员入户采集。

安全接收快递。谨慎购买
冷链食品，确需选购冷链食品
时，务必做好外包装全面消毒，
30分钟后开启包装；接收快递包
裹时，提倡先外包装消毒。

做好个人防护。坚持戴口
罩、勤洗手、用公筷、分餐制、加
强个人健康监测、保持 1米以上
社交距离等良好卫生习惯。

面对疫情，北
化研究院集团惠安
公司迎难而上，共
克时艰，各项经营
指标创历史新高。
截至 2020 年底，主
营业务收入突破31
亿元，补贴前利润
总额实现3.5亿元，
公司步入快速发展
的轨道。图为该公
司基层单位上班前
为职工测体温。

张妮 摄

1 月 17 日 ，
位于雄安新区的
中建七局第四建
筑有限公司容西
片区C单元安置
房项目部，开展
了疫情防控常态
化应急演练观摩
会，旨在增强工
作人员应对突发
公共卫生事件的
防范意识。图为
演练人员为工友
测量体温。

郑昌彬 摄
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本报讯（高乐）最
近，邻居之间的寒暄增
加了一个话题，那就是

菜价涨了。1月 19日，省发改委发布数
据，根据全省市场价格监测显示，与 1月
12日相比，23种蔬菜中21种价格上涨，连
续 3周平均价格累计涨幅 16.90%。副食
品价格稳中有涨，鸡蛋价格涨幅明显。

21种蔬菜价格上涨
1月19日上午，家住曲江新开门小区

的刘阿姨在附近菜场逛了一圈，买了些常
见菜，晃着手中的购物袋说：“一斤葱 7块
多钱，买了些土豆、青椒、黄瓜、大葱花了
20多块钱，涨价太明显。”笔者看到，菜场
内菠菜每 500 克 5 元钱，黄瓜每 500 克 7

元，洋葱每 500克 2.5元，红壳鸡蛋每 500
克5.88元。

一位蔬菜摊老板介绍，往年春节前菜
价都会有所上涨，由于春节前蔬菜需求量
增大，因此会对蔬菜价格产生影响。此
外，由于天气和疫情缘故，给运输行业带
来了不小的压力，因此运输成本也相应增
加，也导致蔬菜价格上涨。根据他的经
验，估计到开春后，蔬菜价格才会降下来。

省发改委价格监测显示：与1月12日
相比，23种蔬菜市场平均价格上涨5.62%。
白菜、甘蓝、韭菜、小白菜、菠菜等叶类菜价
格全面上涨，其中小白菜全省平均零售价
每 500克为 3.84元，与 1月 12日相比上涨
14.29%。菠菜全省平均零售价每500克为

3.83元，与1月12日相比上涨5.22%。
土豆、白萝卜等根菜类价格小幅上

涨，其中胡萝卜全省平均零售价每 500克
为 2.58元，与 1月 12日相比上涨 11.69%。
大葱、芹菜、莲菜等茎菜类价格以涨为
主。芹菜全省平均零售价每500克为3.23
元，与1月12日相比上涨11.76%。

圆茄子、青椒等果实菜类价格高位运
行，其中西红柿全省平均零售价每 500克
为3.29元，与1月12日相比上涨3.46%。

黄豆芽、老豆腐、蘑菇等其他蔬菜价
格小幅上涨。

鸡蛋价格上涨21.52%
与 1月 12日相比，成品粮、食用油价

格稳中有涨。肉禽蛋价格上涨，其中鸡蛋

价格上涨21.52%。
成品粮价格有涨有降，面粉（特一粉）

全省平均零售价每 500克为 2.14元，比 1
月 12日上涨 2.39%。大米（粳米）全省平
均零售价每 500克为 2.86元，比 1月 12日
下降0.69%。

食用油价格稳中有涨，牛奶价格平
稳，水产品价格略上涨，生猪、猪肉价格上
涨，其中生猪（毛猪）全省平均零售价每千
克为34.65元，比1月12日上涨0.61%。猪
肉（后腿肉）全省平均零售价每 500克为
28.15元，比1月12日上涨1.96%。

此外，牛羊肉价格略涨，鸡蛋价格明
显上涨。鸡蛋全省平均零售价每 500克
为5.76元，比1月12日上涨21.52%。

全省蔬菜价格连续三周上涨 鸡蛋近期涨幅逾两成

本报讯（记者 鲜康）1 月
19日，记者从中国铁路西安局
集团公司（以下简称西安铁路
局）获悉，自1月20日零时起，全
国铁路实施 2021年第一季度调
整列车运行图，调图后，西安铁
路局开行客运列车总数较 2020
年底增加 10.9%，达 406.5 对。
其中，开行长途旅客列车 353
对，开行省内旅客列车 53.5
对。此次调图还将新增神木、
渭南两个方向时速 160公里的

复兴号动车组。
调图后，西安铁路局每日

将开行西安至榆林、神木、安
康、旬阳、韩城、渭南 6 个方向

“绿动车”，将大大提升三秦百
姓的出行体验。

同时，此次将新增开行西
安至银川、西安至庆阳、西安至
彬州等方向的银西高铁动车组
列车 35 对，以及西安至上海、
太原、西宁、兰州等方向的动车
组列车 14对。

西安首开至神木渭南方向“绿动车”

本报讯（张翟西滨）1月 19
日，由咸阳市总工会主办，市工
人文化宫、市职工文化艺术创作
创新工作室承办的“咸阳市迎新
春职工书画名家作品展”在咸阳
职工美术馆举办。

为确保“一手抓疫情防控，
一手抓职工文化”两不误，主办
方不搞开幕式，避免人群聚集。
同时，展期设有专人每天对展馆
场地定时定量进行消杀，展馆入
口处免费提供一次性口罩，观展

人员须佩戴口罩、测量体温后方
可入内，并严格按活动核定人数
分批次有序流动和观展。

本次展览最大亮点是，所
展作品集中呈现了市工人文化
宫职工文化艺术创作创新工作
室陈天民、成中艾、刘智怀、石
竹等 10 余位职工书画家新近
创作的近百幅精品力作，多视
角、多层面抒发了对新时代迎
新春的喜悦畅想和幸福年的憧
憬向往。

咸阳举办迎新春职工书画名家作品展

新闻新闻新闻

1月18日，
陕西省慈善协
会慈善先锋志
愿者服务队和
陕西省新闻书
画家协会联合
开展主题活动，
为辖区 25 名环
卫工人送去温
暖包等物品。

田设利 摄

隆 冬 时
节，西安市长
安区浐河河道
治理工程项目
工地一派繁忙
景象。浐河河
道治理工程涵
盖浐河及其支
流的长安段，
工程计划于今
年12月完成。

王朋岗 摄

本报讯（刘娟）为了全面做好
今冬明春，特别是 2021 年春节期
间新冠肺炎疫情防控工作，略阳
钢铁厂多措并举、严守疫情防控
安全线，夺取防控和生产经营“双
胜利”。

该厂物业管理公司管理服务有
80余栋楼、职工家属 2800余户，战
线长、住户多、人口密集。厂里在抓
好日常经营工作的同时，设立了疫
情防控领导小组成员带班值守、分

片包抓的防控工作领导机制，全力
做好疫情防控工作。

该厂利用工作微信群、张贴宣
传告知单等多种形式，及时发布权
威信息，加强疫情防控科普知识宣
传。要求党员干部带头作表率，按
照“红事缓办、白事简办、聚会不
办”原则，避免大规模、高密度聚
集，严格控制人员规模；教育引导
职工要严格遵守各级政府疫情防
控规定，倡导健康文明生活方式，

加强个人防护，常通风、戴口罩、勤
洗手、保持 1米以上社交距离。春
节期间，避免非必要外出，提倡在
居住地过节。

为保持环境卫生干净整洁，下
属各单位积极开展大清扫、大消毒
活动，做好单位和家庭的防护，重点
消除卫生死角，确保每天定时进行
消毒消杀。按照“网格化”管理的模
式，认真摸排外来到厂人员，确保盯
紧盯牢，防控到位。

略阳钢铁厂 疫情防控“网格化”

“腊八粥很好喝。”说话的这对夫妻来自
甘肃，是西安火车站项目上的工人。“天气虽
然冷，但是喝了项目部送来的腊八粥，心里感
觉很温暖。”他们说。

1月20日凌晨，此
时户外温度已是零下
2 度。工地上灯火通

明，这些城市的建设者们为了全力保障西安
火车站北广场项目顺利完成，还在紧张地忙
碌着。

与往日不同的是，当天是腊八节，施工现
场来了一群特殊的人——陕建西安火车站项
目六建集团项目部工作人员，带着两大桶热
气腾腾的腊八粥，开展“情暖腊八”慰问活动，
为一线作业人员送去项目部的温暖。

据了解，今年很多工人会选择留在陕
西过年，因此项目部也决定为工人们举办
一 些 活 动 ，让 他
们 在 项 目 上 安 心
过 年 ，享 受“ 家 ”
的温暖。

实习记者
郝佳伟 摄影报道

工地上的“腊八节”
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本报讯 （肖琳） 1
月 1日开始，西安市门
诊慢性病资格可以在
定点医疗机构直接认
定，慢性病就医购药
费用也可以在定点医
疗机构和定点零售药
店直接结算。

今年开始慢性病
资格直接认定、直接
结算，参保者到底能
享受到什么样的政策
优待？这个要分两种
情况。

以职工医保参保
人员来说， 2021 年 1
月 1 日之前所有参保
人必须在参保地医保
经办机构认定门诊慢
性病资格，才能享受
到相关待遇。享受待
遇时，参保人要先行
垫付费用，到了次年
规定时间内，整理好
所有票据资料交给单
位经办人，才能到医
保经办中心进行费用
报销。2021年 1月 1日
开始，参保人不需要
多跑路，可以在定点
医疗机构就医时直接
认 定 门 诊 慢 性 病 资
格，而且参保人慢性
病就医购药产生的费
用可在定点医疗机构和
定点零售药店直接结
算，无需垫付、无需提
交资料报销。

对居民医保参保人员来
说，2021年 1月 1日之前，居
民门诊慢性病资格可以直接在
定点医疗机构认定，慢性病就
医购药费用实行在定点医疗机
构 （二级及以下） 直接结算。
2021年 1月 1日开始，原有规
定不变，但新增购药可在定点

零售药店及三级定点医
药机构直接结算。

除了认定和结算更
便捷外，慢性病病种范
围及费用限额也有调
整。除小儿脑瘫、少年
儿童生长激素缺乏症、
苯丙酮尿症、X连锁低
磷佝偻病 4 种病种外，
西安市所有职工医保和
居民医保适用统一病种
名称和费用限额，统一
后原来职工医保和居民
医保门诊慢性病同病种
不同限额的，本次一律
确定费用限额。

同时，此次调整前
只有职工参保者才能享
受到阿尔兹海默症的慢
性病医保待遇，调整后
职工参保者和居民参保
者都可享受。打个比
方，调整前，慢性肾小
球肾炎和慢性肺源性心
脏病对职工参保者的限
额为 8000 元，居民参
保者限额 5000 元，现
在 全 部 统 一 为 8000
元。另外，在调整中，

还修改了部分易误解的病种名
称，如将“高血压二期”改为

“高血压伴并发症”。同时，慢
性病补助按认定病种年度费用
限额确定，认定多个门诊慢性
病病种的，补助标准按最高的
病种限额确定，也就是说，
2021年起可以认定多个门诊慢
性病种。
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