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一线新闻

“检查脚踏钩、安全带的松紧！钩子要
踩稳，腰带上移！注意身体，向外倾斜！”

在国网陕西培训中心输配电带电作业
基地里，一位女培训师抿着嘴、眯着眼，用
简短的发令指导着正在登杆练习的培训学
员。她是刘娟红，国网陕西培训中心培训
师中的一位铿锵玫瑰，在输配电线路培训
岗位上已超过了十个年头。

角色转变 勇挑重担

在电力职业教育从重理论向重技能的
培训趋势中，国网陕西培训中心鼓励理论
教师转型从事技能培训工作，刘娟红就是
转型教师中的一员。2010年起，刘娟红将

岗位从室内转到实训现场，将视野从平地
升到杆塔之上。

为了尽快突破技术，她苦练线路专业
高空检修专业技能，学习安全规程和技术
规范，向兄弟单位的高级技师请教，利用一
切机会大量练习高空作业实操项目，不断
在干中学、在学中干。如今，她已经获得送
电线路工技师证等多项技术认证，成为实
训场上为数不多的既有实操培训资质又有
考评资质的女性培训师。

夏训三伏 冬训三九

培训人常说“培训现场等同于生产现
场”，在基地每堂课都是实战，要战酷暑、抗
严寒、保安全。夏季，没有任何遮阳措施的
水泥杆表面热得抱不住，刘娟红还要穿长
袖工装和带电作业屏蔽服上课，哪怕上下

一次杆塔，衣服都会被汗水浸湿，稍不注意
就会中暑。冬季，即便穿上两层厚棉服，安
全帽里套上毛线帽子，棉工鞋里套上毛线
袜，守在杆上监护的她，待几分钟就冻得全
身发抖。长期严寒和酷暑天气把刘娟红的
皮肤变成古铜色，还留下让人难堪的冻疮、
皮炎等疤痕，为此她也只是乐观地说：“棉
衣多，防晒服、防晒霜多，挺好。”

乘风破浪 护卫“后浪”

安全是电网生产的生命线，刘娟红说，
技能培训的底线就是“懂安全、会干活、不
出事”，不教给学员最规范、最安全的操作
方法，那就是违背了技能培训的初心。她
的学员都喜欢这位细心耐心又严厉的女师
傅。实训课堂上，她不是爬上几十米高的
杆塔手把手为学员传授操作技能，就是站

在场地仰头注视着正在杆塔上练习操作的
学员，为他们监护，为他们指导。常年的仰
视杆塔给她留下了脖颈酸痛的伤病，阳光
中的紫外线使她的视力逐渐变弱。可是每
当学员在全国线路专业技能大赛上拿到名
次时，她的快乐是不可描述的，能成为带电
作业学员的“垫脚石”，她甘之如饴！

都说每一种教育都是建立在爱的基础
上，刘娟红深知肩上的担子很重，不能放心
也不敢放下。她顾了大爱，有时就意味着
放弃了小家。作为二孩妈妈，她觉得亏欠
两个孩子太多，全年几乎无休的她，这几年
几乎没有时间陪伴家人。

即便是行路难，她也会有“长风破浪会
有时”的冲劲，即便是浪淘沙，她也会守着

“吹尽狂沙始到金”的执着。十多年的培训
师经历，她始终坚定工作初心，不断磨练，
追求新突破、攀登新高度。 □何厉

日前，延长石油管道公司针对春季解冻
的特点，抓早动快，对 2300 余公里管线全面
开展地质灾害专项大排查工作。对发现的
河道穿越、滑坡等影响管道安全运行的隐患

立即进行整改治理，为开春土壤解冻管道运
行提供安全保障。

图为公司巡护二队职工检测管道走向。
□焦永平 摄

在中国铁路西安局集团有限公司安康机务段
有这样一位有口皆碑的“好人大叔”。他舍生忘死，
路遇落水群众奋不顾身相救；他乐善好施，尽其所能
扶助弱小善举无数；他孝老爱亲，多年无微不至照顾
卧病在床的老父亲；他爱岗敬业，驾驶通勤汽车真情
服务职工群众30余年。他就是“中国好人”“西铁楷
模”获得者，该段后勤车间汽车司机陈兴隆。

现年 50岁的陈兴隆，1991年 8月从部队转业
入职安康机务段，成为一名通勤汽车司机。身为共
产党员的他苦练汽车驾驶技术，确保每一趟车平稳
安全运行，在平凡的岗位上用心用情服务职工。31
年来，防止各类交通事故80余次，安全驾驶50余万
公里，是同事们公认的安全优质“好司机”。

陈兴隆性格内向、喜好运动且乐善好施，是大
家眼中的实诚人、老好人和热心人。每当同事工友
遇到困难，他总是竭力相助，即便是对素不相识、需
要帮助的陌生人，陈兴隆也全力扶助、捐钱捐物的
善举数不胜数。他常说，我们共产党人的宗旨就是
为人民服务，对困难群众就应该出手扶助，尤其是救
人这种事，看见了就要救，要不会愧疚一辈子。

2016年8月，他带女儿到安康市高新区的一家

游泳池游泳时，发现一名离开家长视线的小男孩误
入深水区遇险，他合衣跳入泳池相救。2017年 7
月，陈兴隆周末带着家人在安康市汉滨区吉河镇
回龙观农家乐纳凉时，突然听到河中传来急促的
呼救声，他不顾个人安危跳入河中成功救出溺水
少年，一时传为佳话，被大家称为“好人大叔”。据
同事们介绍，陈兴隆近年来这样舍己救人的善举
还有多次。

陈兴隆是父亲的孝顺儿子。2012年 10月，71
岁的老父亲突发脑梗，抢救过来后大部分时间卧病
在床，经常大小便失禁，吃饭都得靠喂，平均两个月
左右就会因为昏迷入院治疗。陈兴隆挑起了生活
重担，白天请保姆照顾，晚上由他全部承担，把读高
中的女儿交给了妻子全权负责。在2000多个夜晚
的陪护中，他读懂了父亲的“唇语”和每个手势，成
为父亲相依为命的人。

陈兴隆还是该段“党员发声台”党内品牌的主
要成员，他热心、热情对待每名职工，并主动学习、
积极宣传党的政策方针，把大家在工作生活上的问
题和建议及时反馈给各级组织进行解决，默默地发
挥着一名普通党员的光和热。 □姜敏

中铁十二局四公司是一家建筑企业，这个行
业女职工本就不多，能到这个单位来工作的女职
工，个个都是好样的。

青藏高原上的“黑小丫”方文红，她在2006年
参加过青藏铁路的建设，曾享有青藏线的“铁娘
子”、青藏高原上的“黑小丫”和“无名英雄”的美
誉，吃尽了高原上的苦，也领略了高原的无限风
光，但也给她的身体造成了一定伤害。

方文红上下楼梯时，总是一瘸一拐，比平常
人慢很多，她总是等大家走后，再一个人慢慢地
走。熟悉她的人都知道，几年前，她就患有类风
湿性关节炎，疼痛使她的手、脚、腿已肿胀变形。
去年元旦期间天气突变，方文红关节疼痛得更加
厉害，可是赶上岁末年初，一年的数据要汇总，劳
资报表要按时完成，疼得她愣是把嘴唇咬出了
血，也坚持做完所有的工作。

不知疲倦的“时尚女”侍春芳，原是干计划工
作的，已考取了高级经济师，也是历年来的先进
职工、“三八红旗手”。转干财务后，一切从头学
起，可当她把财会工作熟悉之时，又赶上集团公
司成立共享中心，所有帐目都要进行扫描、审批
等一系列的新程序，很多东西都是以前没有接触

过的，所有人都在摸索中工作。侍春芳潜心钻研，经常加班到深夜。
遇到问题，她就向上级负责人或同行打电话请教，有时一个问题打好
几个电话，直到共享中心审核通过。

不向自己说不的“倔强女”程博钥，28岁的她，已是两个孩子的妈
妈，面对生活和工作中的困难，总会微笑着说：“我试试吧！”

开工作会，要用电视放幻灯片做背景，她凭着对电子设备的熟悉，
试着做完了幻灯片，却没能如愿播放。这下，同事们都泄气了。可她
却去求助工作人员，得知需电脑联结线，程博钥一溜烟儿跑回办公室，
一路小跑拿了回来，调试好后才离开。可到了第二天开会前，一开电
脑，又黑屏了。这时她灵机一动，回家提来了自己的笔记本电脑，优美
的画面终于出现了，参会现场顿时响起了掌声。

她们用超常的毅力和执着，演绎着中国女性在平凡岗位上的精彩
人生，也使得公司在市场竞争中不断发展壮大。 □王慧春
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全国两会期间，宝鸡市税务局干部职工通过报纸、电视、
网络、广播、手机终端等平台，学习今年国家将要实施的减税
政策，大家纷纷表示，将不折不扣地贯彻落实好国家各项减税
降费政策。 □马援 王青青 摄

“好人大叔”陈兴隆
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■职场精英■

——记“梦桃式班组”咸阳市中心医院呼吸与危重症医学科

■基层动态■

日前，陕建九建集团妇女联合会组织近两百余名女职工
在榆林、西安、石家庄三地开展了“百年党建立新标 九建巾
帼展新颜”主题庆祝活动。活动中，不仅有增进亲子教育的
知识讲座，还有妙趣横生的蛋糕DIY体验。

□任宝娥 刘玄哲 摄

——记国网陕西培训中心培训师刘娟红

本报讯（赵健）陕投集团渭河发电公司积极开展安全
生产专项整治三年行动，结合春季安全环保大检查，多管齐下
提升执行效果，通过开动员会、安全风险辨识、岗位实操等措
施，夯实设备稳发基础，提升了4台机组安全运行的可靠性。

针对安全生产三年整治行动，公司细化完善安全生产方
案，制定详细任务清单。要求全公司上下坚持“边宣贯、边
整改、边总结、边提高”原则，层层开展形式多样的专项活
动，完善全员安全生产责任制，抓好监督考核，对发现的问
题予以曝光和追责。为提升重点岗位人员的安全生产防范
意识，该公司还开展了各个岗位的实操考试，营造了“比学
赶帮超”的良好氛围，通过考试让操作人员更加熟练操作技
能，有效提高机械使用的专业性、规范性、安全性，为今后的
工作打下坚实基础。

渭河发电公司

用“组合拳”夯实设备稳发基础

培养出懂安全会干活的学员

绽放在医疗战线上的“桃花”

为迎接十四运会，中国铁路西安局集团有限公司西
安供电段扎实开展枢纽环境整治，提前勘察现场，细化实
施方案，因地制宜做好垃圾清理、场地平整、危树整治等
工作，确保安全优质完成整治任务。 □段增旗 摄

近日，商洛发电厂组织开展“厂用电中断演练”，进一
步提高运行人员应对突发事件的能力，保障机组安全稳定
运行。 □孟羊阳 摄

本报讯（张永峰）为增强女性自我保健意识，倡导科学
文明的生活方式，日前，西安市长安区郭杜街道总工会联合
陕西五龙实业集团有限公司工会，举办“关爱女职工健康、共
创和谐生活”健康知识宣教活动，传递温暖、传递爱。

授课老师围绕女性乳腺癌、肺癌、宫颈癌等三大癌症的
预防；办公室常见的肩周炎、颈椎病、腰椎间盘突出等职业病
预防；心脑血管疾病防治以及CPR急救技能等健康常识进
行了详细讲解。生动幽默的授课方式，视频与现场互动的讲
课特色，为女性朋友上了一堂精彩的健康教育课，增强了女
职工的自我保健意识，做到有病早发现、早治疗、早康复，有
效避免疾病的发生，养成科学的生活方式、工作习惯，使女职
工开心工作，健康生活。

长安区郭杜街道

举办女性健康教育知识讲座

本报讯（秦曙霞）中铁宝桥辙叉公司党委把学习贯彻
党的十九届五中全会精神以及践行“三个转变”作为重要政
治任务，在学习上突出“点、线、面”结合，认真抓好贯彻落实。

抓好“点”，带领干部集中学。公司党委制定了学习制
度，党委理论学习中心组成员坚持先学一步，深学一层，吃透
精神实质、领会核心要义，公司领导班子围绕企业发展重点
项目，撰写了调研文章。构好“线”，安排有序系统学。为确
保学习走向实处，公司通过党委会、管理例会、党委理论学习
中心组学习会和全体管理人员、工长和党员骨干召开的践行

“三个转变”专题学习会，认真学习了集团公司党委近期下发
的相关文件通知，并举办三场践行“三个转变”研讨会。铺好

“面”，强化部署周密学。在学习过程中，全体党员干部职工，
立足岗位基本，开展个人自主学习、部室统一学习、党委集中
学习等多类别多形式学习活动。

中铁宝桥辙叉公司

抓好“点线面”推动学习走实走深

28天，从隔离区出来，医生朱波瘦了
15斤。

2020年初，随着新冠肺炎疫情在全国
蔓延，作为咸阳市中心医院呼吸与危重症
医学科的主治医师，朱波被紧急抽调，刷
手衣还未脱下，只套了件羽绒服，便随着
第三梯队进入了中心医院东郊分院新冠
肺炎隔离病区。

“虽然之前参加过培训，有心理准备，
但真到那一刻还是有些紧张。”朱波回忆
说：“可是听说患者病危，情况紧急，也就顾
不了那么多了。患者需要专科医生，我去

隔离区是应该的。”
“3层手套，勒得很紧，所以手经常是

麻木的，里面闷热，眼睛也经常是‘雾里看
花’。”进入隔离病区内，艰苦才真正开始。
查房、带患者做CT、换氧气瓶，朱波每天要
穿着厚重的防护服工作4到6个小时，以致
于每天都会脱水。

除了救治工作，更换隔离区内的消毒
灯管，帮其他人分担消杀工作，即便是被几
十斤的消杀桶勒得背部出了两道血印，又
烧又疼，朱波也总是以轻松的口吻讲述着。

虽不在抗疫一线，但科室主任何小鹏
不辞辛苦赶往全市各县区参加确诊、疑似患
者的会诊，呼吸内科副主任医师党焱坚守在
总院发热门诊，确保其正常运行，护士长尚
亚娟工作连轴转，调配紧缺的防护物资，保
证在一线的战友能拿到防护用品……整个
呼吸与危重症医学科，这个离新冠肺炎最
近的地方，没有因为恐惧而退缩。

一点点向内探，向内伸，每探一点，向
自己嘴里打一点麻药，并进行观察与感
受。为了与病患更好地沟通，切实了解他
们的痛处，科室年轻骨干、呼吸疾病研究室
副主任高亭尝试自己给自己做气管镜。“做
气管镜时，病人总会觉得不舒服，所以想自
己试一下，看看到底有多难受，从而就知道
该如何改进。”

梁某因甲状腺瘤压迫到气管而做了支
架，虽然最终被治愈，但每隔两三个月，他
都要遭受因支架里长满肉芽而带来的窒息
般的痛苦，所以取出支架成了当务之急。

但凡支架断上一根丝，这根丝可能就
会从气管壁外扎过去，若殃及大血管就会
有生命危险。即便承担着大风险，高亭还
是选择坚持5个小时做完了手术。

“从某种意义上讲，医生的成就感并不
在于获得了多少荣誉，而是在于救治了多
少病人。医生就应该精益求精，对病人付

出真心。”高亭说。
2007年，呼吸内科刚成立时，加上何

小鹏，只有 4名医生，30多张床位。“当时
身边人都认为不具备条件，成立不了，但
是我憋着一股气，觉得一定要把这个专业
发展起来，更好满足大家的健康需求。”何
小鹏说。

从上呼吸机到做穿刺，由于带领的医
生都是零起步，何小鹏从每一个小的治疗
操作开始，一点点将自己所学教给他人，那
段时间，许多个夜晚他都在医院里度过。
在他的带领下，科室逐渐壮大，2014年，成
为咸阳地区第一个更名为“呼吸与危重症
医学科”的科室。

他们用实际行动印证了梦桃精神，犹
如绽放在医疗战线上可人的朵朵“桃
花”，在日前陕西省通报命名的 50个“梦
桃式班组”中，“呼吸与危重症医学科”光
荣上榜。 □郜雅昱 西滨


