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“蚕丛及鱼凫，开国何茫然。”
古代诗句里，古蜀国的起源笼罩

在迷雾之中。三星堆，自1986年“一醒
惊天下”之后，更是留给世人无尽的遐
想。那些造型独特的珍贵文物，甚至
让人将三星堆与外星人联想在一起。

事实上，三星堆遗址历次发掘出
土的文物，已经有力地证明，这里是

“中华文明起源多元一体的重要组成
部分”。

但是，围绕在三星堆周围的，仍有

许多未解之谜。
他们从哪里来？尽管考古发现已

勾勒出从营盘山、桂圆桥、宝墩到三星
堆、金沙、十二桥的古蜀先民迁徙线
路，但他们从黄河上游到长江上游的
融合足迹还有待更多考证。

还有他们以何为生？
他们因何消亡？
他们喜爱哼唱怎样的曲调，擅长

烹饪什么美食？
这是一个“正在进行时”的考古发

掘，每一天，都可能会迎来令人惊喜的
新发现。

“你见到的只是冰山一角。”四川
省文物考古研究院三星堆考古研究所
所长冉宏林对未来充满希望——还有
多少文明之谜即将破解，还有多少传
奇往事可望证实，人们翘首以待。
新华社记者惠小勇 施雨岑 童芳 王鹏

◎◎“你看见的只是冰山一角”

地处成都平原东北部龙泉山脉西
麓的广汉市，曾有一景点名叫三星伴
月堆。后来考古发掘确证“三星伴月”
所说的 3个相连的土堆，就是三星堆
古城的城墙。

这个古蜀文明的宝库，最早被发
现于 20世纪 20年代。广汉真武村月
亮湾一户村民在自家院前无意间发现
了一大堆玉石，随后流入坊间，“广汉
玉器”名噪一时。

1986年，考古工作者在此发现1、2
号“祭祀坑”，出土珍贵文物1700余件。
青铜大立人、青铜神树、贴黄金面罩的
青铜人头像……文物之精美、风格之诡
谲，超出了人们当时的认知范围。

从此，三星堆名扬天下。
此次新发现的 6个“祭祀坑”位于

1、2号“祭祀坑”旁。专家认为，目前
这 8个“祭祀坑”整体构成祭祀区，是
古蜀王国专门用来祭祀天地、祖先，祈

求国泰民安的场所。
“国之大事，在祀与戎。”从“祭祀

坑”的情况，可以想见约 3000年前的
祭祀场面该是如何宏大与奢华。

占地仅 3.5 平方米的 5 号“祭祀
坑”一片金光闪闪——考古队员已从
此处清理出多件金器和 60余枚带孔
圆形黄金饰片、数量众多的玉质管珠
和象牙饰品。经专家初步判断，这些
有规律的金片和玉器与黄金面具形成
缀合，推测为古蜀国王举行盛大祭祀
仪式时所用。

“出乎意料的是，此次还出土了一
些闻所未闻、见所未见的青铜器，比如
有些青铜尊附着有奇异诡谲的龙或牛
的造型。”四川省文物考古研究院三星
堆遗址工作站站长雷雨说。

“本次三星堆考古的新发现，将丰
富和深化我们对三星堆文化的认识。”
国家文物局副局长宋新潮说。

◎◎3.5平方米的“祭祀坑”一片金光闪闪

三星堆新发现“再惊天下”
金面具、青铜人像、大量象牙……

古蜀文明之光，再次闪耀于中华文明版图西南部。
黄金面具、青铜人像、青铜尊、玉琮、玉璧、金箔、象

牙……3月20日，“考古中国”重大项目工作进展会在成
都举行，通报了四川广汉三星堆遗址重要考古发现与

研究成果。新发现的6座三星堆文化“祭祀坑”，目前已
出土500余件重要文物。

“沉睡三千年，一醒惊天下。”曾在1986年震惊世界
的三星堆遗址，以辉煌灿烂的新发现“再惊天下”。

已经退休的四川省文物考古研究
院陈德安研究员和陈显丹研究员站在
新的发掘现场，回首当年亲历 1、2号

“祭祀坑”发掘的往事，感慨万千。他
们告诉记者，当时的发掘现场就是一
片田野，田野前面是砖厂，取土烧砖的
工人就跟在后面，催着他们赶快发
掘。只用两个月，就把 1、2号坑发掘
完毕了。

35年时光如水，早已换了人间。
如今的发掘现场，被大跨度钢结

构大棚覆盖，里面数个通透的玻璃房

子将新发现的“祭祀坑”罩住。这个装
满各类设备的考古“发掘舱”可以控制
温度、湿度，让人惊叹不已。

工作人员穿着“防护服”在古蜀国
祭祀“圣地”开展“野外”考古，仿佛是
在封闭的高科技实验室工作。在“考
古舱”旁设有各种应急文物保护实验
室和库房，各种先进设备一应俱全。

提升装备的科技含量并不是为了
“炫”。三星堆遗址发掘总领队、四川
省文物考古研究院院长唐飞告诉记
者，在这样的“考古舱”里开展发掘工

作，不仅能控制发掘现场的温度、湿
度，还能减少工作人员带入现代的微
生物、细菌等。

不仅有科技力量的“加持”，专家
“阵容”也堪称“豪华”。

中国社会科学院考古研究所、北
京大学、四川大学等多家科研机构和
高校纷纷加入此次考古发掘工作。在
现场忙碌的，是一个包括文物保护技
术、体质人类学、动物学、植物学、环境
学、冶金学、地质学、化学、材料学等在
内的多学科交叉创新研究团队。

◎◎“黑科技”与“豪华阵容”助力考古大发现

全国五一劳动奖状

陕西西凤酒股份有限公司
中国电建集团西北勘测设计研究院有限公司
西安市儿童医院
陕西北元化工集团股份有限公司
隆基绿能科技股份有限公司
西安市轨道交通集团有限公司运营分公司
陕西龙门钢铁有限责任公司
华陆工程科技有限责任公司
中铁二十局集团有限公司
中国西电集团西安西电开关电气有限公司
陕西延长中煤榆林能源化工有限公司（备选）
榆林市四海食品配送有限责任公司（备选）

全国五一劳动奖章

刘 强 西安爱菊粮油工业集团有限公司动力车间电力保障组组长，高级工
岳卫东 宝鸡市第二中医医院党总支副书记、院长，副主任医师
李 君 咸阳同益农牧科技有限公司技术指导，农艺师
许永敬 陕西大秦铝业有限责任公司熔铸车间副主任
张守福 陕西拓日新能源科技有限公司职工
李红卫（女）安塞万莲工贸有限公司饲养员
张 毅 陕西省榆林市靖边县农业机械技术推广站站长
罗 明 陕西京东信成科技供应链科技有限公司汉中分公司快递员
刘会军 陕西丰源钒业科技发展有限公司车间主任、技术员，工程师
贾广杰 中国兵器工业第206研究所生产二厂机加一组组长，高级工程师
霍 威 陕西群力电工有限责任公司工模具公司钳工组组长，高级技师
黄丽丽（女）西北农林科技大学教授
李云松 西安电子科技大学执行院长，教授
褚国柱 西安杨森制药有限公司生产维修部维修工
杨银娟（女）大唐陕西发电有限公司渭河热电厂发电部专工，工程师
张天师 汉江工具有限责任公司执行董事、总经理，高级政工师
李改婵（女）西安中储粮粮油质监中心有限公司总工程师，工程师
刘阿明 西安市公共交通集团有限公司保修分公司公交修理工，技师
曹棉英（女）陕西省水上运动管理中心女子赛艇主教练
柏宁宁 陕西鼓风机（集团）有限公司风机修理工，高级技师
贺耀茜（女）榆林市榆阳区供电分公司东沙运维组组长，技师
刘 涛 陕西省安康市平利县茶业和绞股蓝发展中心干部，高级农艺师

栾希亭 中国航天科技集团有限公司第六研究院党委副书记、工会主席，研究员
余 超 中国石油天然气股份有限公司陕西咸阳销售分公司武功服务区加油站经理，高级工
邵国强 陕西汽车控股集团有限公司技术管理部部长，正高级工程师
王 力 中铁一局集团有限公司副总经理、工会主席，高级政工师
朱瑞锋 陕建集团陕西化建工程有限责任公司设备制造公司装焊车间电焊工，高级技师
杜成强 清华德人西安幸福制药有限公司党委书记、董事长，高级政工师（备选）

全国工人先锋号

国家税务总局西安曲江新区税务局第一税务所（办税服务厅）
西安中科创星科技孵化器有限公司科技产业化团队科技成果转化部门
宝鸡吉利汽车部件有限公司总装厂电装工段电装班
陕西华通机电制造有限公司特种焊接班
华能铜川照金煤电有限公司检修部继电保护班
陕西蒲城海泰新材料产业有限责任公司纯化部纯化班组
延安惠民农业科技发展有限公司农业部
陕西省府谷县黄河集团有限责任公司西滨煤电化工有限公司维修车间一班
陕西汉江药业集团股份有限公司六分厂
陕西泸康酒业（集团）公司成品二车间二班
国家税务总局柞水县税务局第二税务分局
国家税务总局杨凌示范区税务局第一分局办税服务一厅
中核陕西铀浓缩有限公司生产运行部CD运行一值
陕西工业职业技术学院机械工程学院机加工技术训练中心
中国人民财产保险股份有限公司安康市分公司农村保险事业部
神东煤炭哈拉沟煤矿综采一队大学生采煤班
陕西陕焦化工有限公司炼焦一车间
陕西省榆林强制隔离戒毒所一大队
中国铁路西安局集团有限公司西安机务段西安东运用车间“钢人铁马”机车乘务组
中交一公局西北工程有限公司108国道禹门口黄河大桥项目经理部
秦岭大熊猫研究中心大熊猫管理部
西安印钞有限公司印码车间印码一班
中铁宝桥集团港珠澳大桥项目部港珠澳大桥桥梁工程CB05-G2标
榆林市水务集团王圪堵水库有限责任公司坝后电站
中航飞机起落架有限责任公司燎原分公司液压附件车间车三班
陕西中烟工业有限责任公司澄城卷烟厂制丝车间
陕西省突发地质灾害应急排查队延安支队
中国三安建设集团有限公司张家港热卷板车间检修班
陕西省引汉济渭工程建设有限公司宁陕引汉济渭开发公司子午水厂
陕西路桥集团有限公司旬邑至陕甘界总承包项目经理部
中建五局第三建设有限公司西北分公司

陕西省 2021 年全国五一劳动奖
和全国工人先锋号推荐表彰对象名单

3月18日，渭南市体育中心，特警队员体验新型防爆服。
第十四届全国运动会将在陕西举办，渭南赛区承担部分赛事。
连日来，渭南市公安局巡特警支队组织特警队员开展春训大练
兵，同时加强科技设备的应用。届时，无人机、排爆机器人等一
批新型警用设备将投入十四运会安保中。 崔正博 摄

3月 21日是第 21个世界睡眠日，本
年度的活动主题是“良好免疫源于优质
睡眠”。

这些睡眠问题你有吗

28岁的小洁在一家私企工作，19日
20时笔者采访时，她刚结束一天的工作
回到家。晚上的睡眠情况还可以，不做
噩梦不易惊醒，但白天，小洁工作时时常
觉得没精神。

北京大学人民医院韩芳教授建议：
如果偶尔出现白天嗜睡不必过于紧张，
但若排除熬夜、疲劳等原因，白天出现嗜
睡，建议及时就诊，明确诊断，并做进一
步治疗。

7岁的小乐今年上一年级，他的睡
觉问题一直让妈妈徐涵很是头疼。“小孩
子似乎总有着无穷的精力，我家孩子更
是连午觉也不睡。”徐涵说，晚上自己困
得不行了，可小乐还是很精神，不给手
机，没人跟他玩，他自己也能折腾到凌晨
才睡。

专家建议：不要让孩子吃太热或太
冷的刺激性食物，睡眠前别玩得太兴奋，
可以睡前热杯牛奶给他喝。必要的时候
带孩子到医院做个微量元素检查。

这些睡眠知识要知道

昨日就市民关心的睡眠问题，笔者
采访了陕西省第二人民医院神经内科主任苗锐。

问：每天应睡多久？
答：新生儿14～20小时；婴儿12～14小时；学龄前

儿童10～12小时；学龄儿童：小学生10小时、中学生9
小时、大学生和成人7～9小时、老年人6～7小时。

问：哪些情况算是存在睡眠问题？
答：最常见的睡眠问题是失眠，主要表现为：入睡

困难，＞30分钟还不能入睡；睡眠维持障碍：夜间觉醒
次数≥2次；早醒或凌晨觉醒时间＞30分钟；睡眠质量
下降（睡眠浅、多梦）和总睡眠时间缩短：通常少于6.5
小时；同时伴有日间功能障碍（核心要素）：次晨感到
头昏、精神不振、嗜睡、乏力等。

问：要想睡个好觉有什么建议？
答：保证睡眠时间，正常成年人需要的睡眠时间

是 7～9小时；保持正确的睡姿：建议右侧卧位睡眠。
睡前注意事项：睡前建议热水淋浴约 10～20分钟，放
松身体，舒缓身心；睡前 4～6小时内避免接触咖啡、
浓茶等兴奋性物质；睡前不要饮酒，特别是不能利用
酒精帮助入睡；每日规律安排适度的体育锻炼，睡前
3～4小时内应避免剧烈运动；睡前不宜暴饮暴食或进
食不易消化的食物；睡前1小时内不做容易引起兴奋
的脑力劳动或观看容易引起兴奋的书刊和影视节目；
卧室环境应安静、舒适，保持适宜的光线及温度；早睡
早起，保持规律的作息时间。

问：打鼾、做梦影响睡眠质量吗？
答：打鼾，尤其是声音大、期间还有呼吸暂停等需

要到医院进行睡眠监测，符合睡眠呼吸暂停低通气综
合征的可能造成心脏及大脑缺氧，危及心血管系统，
严重者还会危及生命；做梦是普遍现象，每个人在睡
眠中均可能做梦，但是存在噩梦或影响第二天精神状
态的需要进行睡眠监测等。

问：好的睡眠标准是什么？
答：30分钟内入睡；睡眠中不醒或偶尔醒来（如小

便等觉醒少于 3次），醒后能很快再次入睡（约 5分钟
内）；睡眠中没有或很少噩梦、异常行为等；早晨睡醒
后无疲劳感，精力充沛，轻松愉
快，工作效率高；睡眠时间充
足；快速觉醒。 （陶颖 闫妍）

3月21日是第21个世界睡眠日。中国睡眠研究会
调查显示，中国成年人失眠发生率高达 38.2%、全中国
超 3亿人有睡眠障碍……你是否偶尔也透支过自己的

“睡眠银行”？
失眠的原因多种多样，但长期熬夜大概率会有损

健康。人生是一场长跑，睡眠为你提供不竭的动力。
学业太重？告诉孩子，功夫在日常，提高效率比疲

劳战术更重要。工作太多？提醒自己，要摆脱熬夜奋
战的“恶性循环”。追剧打游戏不能自拔？放下手机电
脑，改掉坏习惯后能发现更好的自己。因病长期失
眠？勇敢向专业机构和专业人士求助。

睡个好觉，你我才能动力十足、身心健康。你我他
的身心健康，也是家庭和社会良性发展的基础。

回顾历年睡眠日的主题，从“让孩子多睡一小时”到
“美好睡眠，放飞梦想”，再到如今的“健康睡眠，平安出
行”，折射的是对个人幸福、全民健康、长远发展的呼唤。

来，让我们一起改变吧——拒绝透支，守护健康！

世
界
睡
眠
日

你
睡
得
好
吗

拒绝透支 守护健康
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