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在互联网时代，应该努力创新思想政治工作的方式方法，用新媒体的语言和路径，让思想教育有

意义、有意思，让年轻人听得进去、乐于接受，这样才能用正能量和积极向上的价值观滋养他们

？信“玄学”，减压还是危机
“转发这颗幸运草，七天内你就会得

到最想要的东西！”每次在网上看到这种
推送，杨娅都会按下转发键，即使自己还
没想好最想要的东西是什么。为了这种
意义不明的“好运”，她转发过海豚、开心
果、水晶等各种护身符。

和杨娅一样，时下一些年轻人，一边
对老一套的封建迷信嗤之以鼻，一边却在
网上忙着转发锦鲤求好运，他们把这称为

“玄学”。有人习惯性查阅当日运势，有人
遇到事情就玩几把塔罗牌。为何少数年
轻人会热衷于“玄学”？他们真得能靠这
个掌控命运吗？

星座博主拥有数千万粉丝

互联网上，一个头部星座博主能够拥
有数千万的粉丝，其中涉及十二星座运势
的文章格外流行；在一个“塔罗师”的视频
前，常有上百万人等待着卡牌的审判；而在
一些占卜网站上，护身符、转运手链的销量
令人咋舌。

“水逆”原本是资深的占星爱好者才会
谈论的术语，却逐渐被热衷“玄学”的人用于
解释那些不顺心的事情，占星这门古老的
学问正在变得大众化。

“天王星在本周将进入逆行状态，在占
星学中，它有出其不意、打破传统的含义，
不过目前它停留在土象星座之中，土元素
的能量掌握物质、粮食……”一位星座博主
的“星象播报”刚刚出炉，很快就收获了上
千条评论和转发。

“射手好运！”“天蝎冲呀！”“狮子宝宝好
运！”不同星座的粉丝挤在评论区里许愿，他

们不需要弄清天体移动是怎么回事，因为星
座博主就是“神秘学者”，告诉人们星象所预
计的运势，说出那些需要注意的事项。

塔罗师们对心理状态的描述和分析很
奇妙，杨娅下单了一副塔罗牌和专业书籍。
在拿到相关书籍后，她又看了大量的牌解和
资料。对她来说，看似复杂的“玄学”并不难
理解，这种“玄学语言”与生活中通常的表达
方式很不一样，对于个人精神状态的分析有
一套评价体系。“对我来说，它就好像是我生
活当中一直缺失的一部分。”

占星、塔罗、看相等各类“玄学”都有着
各自的拥趸。一个星座APP的产品报告显
示，它的用户绝大部分是 19 岁~34 岁的人
群，其中 19岁~24岁的占比超过了 50%。这
些人日常喜欢查看星座运势，了解与星座有
关的八卦故事。

一种探寻内心的方式

“了解占星，剖析自己，善待心灵，迎接
未来。”这是某星座运势小组简介中的一句
话，在他们眼中，占星并不能用来解决问
题，也改变不了命运，只能“让你了解自己
的渺小”。

从事保险销售的张文玉对此有同感。
在她看来，“玄学”更多是一种探寻内心的方
式。“尽管因为平日工作压力大，我会信，但
我不会完全依靠它来指导生活”。

专家认为，互联网“玄学”产业兴起，根
本原因还是在于年轻人的压力与焦虑，但沉
迷其中的却是少数，他们中的大多数人持着

“信而不迷”的态度。对于他们来说，“玄学”
更多充当了生活的安慰剂，“生活这么难，就

算不准，娱乐娱乐也不错。”
认知内心，确实是部分热衷于“玄学”的

人想要得到的。通过占星、卜算来了解自
己，是很多帖子讨论的主要内容，他们相信
通过“玄学”来认清自己后，可以走向更好
的生活。

另一方面，他们也需要交流，“玄学”话
题自然而然地成为一种社交名片。由于星
座等入门概念并不高深，很容易就能成为开
启社交的“敲门砖”，而各个“流派”的区分也
使其爱好者形成社群，社交也就成了“玄学”
的组成部分。

打开与这些相关的讨论组或论坛，便能
看到人生百态：感情继续不下去了怎么办？
考研考公能不能上岸？离职了去哪找工
作？寻求桃花运和暴富的人也很多，但困
惑青年才是信“玄学”的主流，他们将种种
焦虑投射于满天星斗和冥冥中的“命数”，
期望着能找到破局之法。

从新千年前后成长起来的这些年轻人，
一直身处社会飞速变迁的奔流中。工作、婚
恋、住房、养娃，已经成为“四座大山”，这使
得“玄学”与打游戏一样，成了少数年轻人缓
解焦虑的一个方式。

幸福是奋斗来的，不是算来的

因为火爆的市场，本就争议极大的“玄
学”行业乱象丛生。去年年底，一女子因迷
信网络占卜被骗 250余万元的新闻火爆网
络，网络占卜成为监管重点。

其实，对于大多数把“玄学”挂在嘴边
的年轻人来说，没有几个会真的用占卜结
果主导自己的生活，有时候它是一种“治

愈”手段。数据显示，我国每 10 万人拥有
1.5名心理医生。与之相比，一副塔罗牌更
触手可及。有时候，它是一种自我消解，能
帮助人轻松一下，睡个好觉，又是需要努力
生活的新一天。

那些去算命的年轻人也并不像相信科
学那样相信“玄学”，“我当然知道它不科学，
更多的是一种寄托吧。获得了对失败或挫
折的某种解释，人就多了一份宽容和放松。”
就职于一家大型通信公司的宋承也会偶尔
去算一下，但他的业余时间更多花在进修和
自我增值上，他笑了笑说：“我们都清楚，幸
福是奋斗来的，不是算来的。”

心理学研究发现，咨询占星师的人通常
是为了应对生活的压力，尤其是当压力与个
人的人际关系或社会角色相关的时候。而
当人们生活步入正轨之后，就会降低查看运
势的频率。

笔者采访的多位思政专家认为，网络空
间充斥各类纷繁复杂的内容，一些不健康的
思潮得以生存传播。这类思想对于甄别能
力欠缺的青年，极易引发其价值观、道德观、
人生观和世界观的扭曲与迷失。网上“玄
学”的出现，说明对年轻人的思想教育还有
空白需要填补。在互联网时代，应该努力创
新思想政治工作的方式方法，用新媒体的语
言和路径，让思想教育有意义、有意思，让
年轻人听得进去、乐于接受，这样才能用正
能量和积极向上的价值观滋养他们。

同时，他们建议，企业、社区和学校应
该给年轻人提供更多线下交友、娱乐、学
习的空间和机会。此外，也要特别注意对
年轻人遇到挫折和困惑时的心理疏导和组
织关怀。 □尹晓燕

“剧本杀”原本是一种游戏玩法，近些
年成为一种新型线下游戏业态。现在“剧
本杀”的玩法被综艺专业者所借鉴，以此
为模本制作了新型综艺节目。随着这类
综艺的走红，“剧本杀”产业又再度热了起
来。两种不同的文化产业形态，以一种共
生的关系相互发展，各取所需。

“春节后，不少‘剧本杀’店在各大写
字楼、商圈开业，快的商家筹备一周就上
马，此前不少线下门店也在寻求更大投
入，从资本、商家到玩家都看好‘剧本
杀’。”刚刚从玩家转型成“剧本杀”新店主

的郝春阳在接受采访时，底
气十足地讲述自己近一个
月筹备新店的历程。

到底“剧本杀”是什么？
从网络综艺到线下门店都有
它的身影，跻身 20-35岁年
轻人新型“社交游戏”，带着
这些疑问，笔者也体验了一
把“剧本杀”。

“剧本杀”是啥？

现在依旧有很多人在
问“剧本杀”是啥？这是一
种起源于英国的桌游，玩
家通过分饰剧本中的角
色，一般以 5-8人为主，大

家围绕剧情展开推理、还原人物关系，互
动交流、探讨、交换线索，共同揭开这个
秘密或发现凶手。笔者采访剧本监制启
人，对于“剧本杀”的兴起他直言：“2017
年我们从翻译本开始接触‘剧本杀’，当
时还没有专营‘剧本杀’的店，一般都在
桌游店、狼人杀店进行游戏。随着喜欢

‘剧本杀’的受众越来越多，开始有了专
营店。”

通过业内人士对美团点评的数据抓
取，截至 2019年 12月，全国的剧本杀店已
经由 1月的 2400 家飙升到 12000 家，一年

之间开出一万家门店。根据行业专业平
台“小黑探”数据显示，截至 2020年 10月，
全国的“剧本杀”门店已经由起初的 2400
家发展超过了 2.5万家，门店大部分集中
在商圈、大学等人流密集处，线下体验玩
家人数超过 3000 万。身处百亿风口的

“剧本杀”正在以极快的速度完成自己的
“野蛮发展”。随着疫情的好转，今年春节
不少“剧本杀”店迎来井喷式开店潮，不少
新店主纷纷下场自主经营。

对于大众而言，此前了解到“剧本
杀”是因为几档网络综艺热播，例如芒果
TV《明星大侦探》、衍生综艺《名侦探学
院》，米未出品的《饭局的诱惑》等。2016
年，第一季《明星大侦探》上线，高质量的
剧本、严谨的逻辑线、明星沉浸式的角色
扮演，一播出就收获出圈式的成功。

乐趣在哪儿？

笔者在知乎话题“剧本杀最吸引你
的地方是什么”“剧本杀的魅力在哪里”
的回答中，“体验”是被提及最多的词语。

“当你代入角色的时候，你的世界就
会改变。”“游戏里的欢笑、泪水、紧张、猜
忌、烧脑，可以让人忘记现实，体验另一
个不同的世界。”“走进门，体验别人的故
事；走出门，回归自己的生活。”这些都是
玩家对于“剧本杀”的感受。

都谁在玩？

笔者从美团研究院的数据中找到，参
与“剧本杀”消费的年龄以 20岁到 35岁的
年轻人为主，占行业玩家的 83.86%，这些
人消费能力强，喜欢娱乐性、社交性强的线
下活动。笔者采访在深圳从事媒体工作的
马郡桐女士，她坦言：“社交是我参与‘剧本
杀’的主要目的，以深圳均价100元每次的价
格，我半个月会参加一次这样的聚会。我朋
友说‘治好一个社恐的孤独和拧巴，只要一
盘剧本杀就够了’，这样的游戏形式确实
让我们迅速打破社恐的尴尬。”

随着“剧本杀”火爆，现在很多店家都不
支持门店“拼车业务”（一次“剧本杀”被称为
一车，“拼车”等于玩家彼此不认识，到店任意
组合）。剧本监制启人告诉笔者：“年前很多

‘剧本杀’店还支持现场‘拼车’，但由于门店
生意逐渐火爆，现在大多店主不接受到店‘拼
车’。店家会建立很多微信群或者发起线上
活动，让玩家提前线上约本，临时组团。”

“走进门，体会别人的故事；走出门，
还是要回归自己的生活。”“剧本杀”成为
很多年轻人的“社交游戏”，随着门店的增
加也让“剧本杀”市场逐渐庞大，对于剧本
内容的监管还需要
进一步提升。

□王磊

剧本杀与综艺谁成就谁剧本杀与综艺谁成就谁

“剧本杀”成为一种新型线下游戏业态,玩法被综艺专业者所借鉴,以此为模本制作了

新型综艺节目。两种不同的文化产业形态，以一种共生的关系相互发展

视 点

文物藏品亟待文创“保温”
三星堆带火了一批文创产品

三星堆遗址最近上新，拥有“迷之微笑”
的黄金面具等一批新出土的文物重新带火
了博物馆里的老藏品，举着“自拍杆”的青铜
立人像、撞脸“愤怒的小鸟”中绿色小猪的陶
猪等文物重回热搜榜。对于这种“蹭红”现
象，文博专家给出中肯建议，唤醒文物绝不
是一阵儿的事，要靠发掘其背后的独特故
事，通过兼具实用功能与审美价值的文创产
品，给文物“保温”。

现象 30年前出土文物翻红

上周末，“考古中国”重大项目发布了
四川广汉三星堆遗址重要考古发现与研究
成果，新发现的 6 座“祭祀坑”目前已出土
500 余件重要文物。这些文物几乎一“出
道”，就成了明星。网友们参与云考古，给
文物制作有趣儿的表情包，通过建模还原
文物全貌。

同时，一批博物馆里的老藏品再度引发
关注。最具人气的当属上世纪 80年代三星
堆出土的一件“青铜大立人”，人们对它手持
的到底是什么倍感兴趣。有人认为是象牙，
有人说是玉琮或金杖，甚至有网友大胆猜
测，青铜像手握“自拍杆”。

不过，这种热度能持续多久，还是一个
未知数。市民张楠喜欢参观博物馆，她说：

“很多文物都曾经火过，但除了一些像《千里
江山图》《清明上河图》等重器，其他的文物
热度很快就下去了。”文物爱好者宛女士则
表示，希望文物成为老戏骨，而不是爆红一
下就“销声匿迹”。

创新 一杯咖啡引流主题展

国博（北京）饮食文化有限公司廖飞算
是一位文物经纪人，他和团队最新研发的产
品是“嫦娥奔月”主题咖啡。月壤在国博展

出首日，这款咖啡上新。“服务员把咖啡放
入智能 3D咖啡拉花机，两分钟内，一幅栩
栩如生的嫦娥奔月图就浮现在咖啡表面。”
廖飞说，这幅图取自唐代“大吉”嫦娥月宫
纹菱式铜镜，这件文物正在国博“镜里千
秋”展览中展出。

最多的一天，国博卖出了 200杯主题咖
啡，有些游客喝了咖啡后会循着图案去看文
物原件。廖飞说：“这就是我们做文创的目
的，希望吸引更多人关注展览，愿意去了解
文物背后的故事。”

包装动辄上百岁文物的“经纪人”，必须
紧跟时尚。河南博物院的“失传的宝物”考
古盲盒一度脱销，百余种仿制的青铜器、玉
器、陶瓷器埋藏在“一抔土”中，体验者可以
用内赠的“洛阳铲”挖掘出来。市民韩女士
说，自己动手，体会到了发现文物的惊喜瞬
间，也更愿意主动了解宝物背后的经历。

观点 用创意将文物引入生活

北京建筑大学建筑与城市规划学院设
计学系教师阚玉德表示，文创产品要“添把
柴火”，注重设计与开发，引入当代艺术风格
和生活场景，关注创新性和便利性。敦煌博
物馆的飞天滑板、苏州博物馆的“秘色瓷莲花
碗曲奇饼干”能获得成功，是因为它们的形
象、定价和材质多个方面顺应了目标消费群
体的需求，既有实用功能，又具备审美价值。

“想要设计出优秀的文创产品，要杜绝
盲目跟风。”国家文化发展国际战略研究院
常务副院长、北京第二外国语学院教授李
嘉珊说，我国的文化创意产业尚属年轻，这
更需要业界人士沉下心来，讲好自己独特
的文物故事，让文创产品与当代人的生活
方式对接，才能赋予文物恒常的生命力。

□李祺瑶 崔乐

特别关注

普通保健品被宣传成“无所不能的人体
万能干细胞”，不仅包治百病，还自带“80 天
细胞再生，80天血液干净”等神奇功能……笔
者调查发现，以专家讲解、听众互动、电话卖
药为内容的“灰广播”带货悄然兴起，原价几
块钱的保健药品摇身一变成“神药”，身价暴
涨 10 倍至近百元。

“黑广播”是指未经广电主管部门与无线
电管理部门审批，私自设立的非法广播电台，主
要用于违法药品、假药推销等商业活动。随着
相关部门的打击力度不断加大，“黑广播”逐渐
消失，取而代之的是隐蔽性更强的“灰广播”。
所谓“灰广播”，就是个别区县广播电台将广告
时段承包给广告公司，广告公司通过合法广播
频段，进行违反广告法相关规定的广告播放，广
告内容以宣传保健品、医疗器械等为主。

“灰广播”与“黑广播”都给了虚假广告以
可乘之机。而且，“灰广播”以正规广播电台的
名义，通过合法广播频段，给违规医疗器械、保
健品广告代言，还假装以“专家讲座”和“热线
接听”的方式制造互动，比“黑广播”更具欺骗
性。此外，由于“灰广播”利用的是正规广播电
台，这也给广电、无线电、市场监管等部门实现
全天候无死角的监管增加了难度。

所以，无论是出于规范广播秩序还是出于
打击虚假广告，相关部门要形成协作机制，推动
联合执法，进行跨区域合作，像治理“黑广播”那
样下功夫治理“灰广播”。不管是哪种电台播放
的保健药品、医疗器械广告，行政主管部门都要对广告内容
进行审查，未经审查不得发布。

“黑广播”是非法广播电台，且“打一枪换一个地方”，
所以治理的关键在于加强对无线电发射设备研制、生产、
销售、维修等环节的管理力度。但是，“灰广播”是在正规
广播电台播出，所以治理的关键就是把牢广告审查关。《广
播电视广告播放管理暂行办法》第二十六条规定，县级以
上广播电视行政部门应当建立对广播电视广告的监听监
看制度，对发现的问题及时进行处理。针对“灰广播”播放
的虚假广告，相关部门应监听到位，果断处理。

治理“灰广播”，除了审查到位，还需要从严整治广播
电台将广告时段承包给广告公司的做法。大众传媒是社
会公器，出租、转让广告时段，不意味着不对广告内容进行
把关。各级广播电视播出机构必须把社会效益放在首位，
严格遵守广告播放的各项管理规定，坚决杜绝播放虚假违
法的广告。

消费者也要加强警惕，提高对虚假广告的辨识能力，
世上本就没有包治百病的神药，对一些新药或新疗法也要
保持冷静理智。随着打击力度不断加大，不法分子的作案
手段也在不断“升级”，有病上医院诊治才是正途。如发现
身边有可疑广播信号，也应及时向无线电管理部门或公安
部门举报。 （针未尖）
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周末评论

“素颜”的钟楼、静谧的城墙……3月 23日，笔者从西
安市生态环境局获悉，本周六（3月 27日）是“地球一小
时”，钟楼、鼓楼、城墙、大雁塔、长安塔等标志性建筑将于
当日20:30-21:30熄灯一小时。

西安已连续11年加入“地球一小时”
“地球一小时”由世界自然基金会（WWF）发起，并已

成为一个全球参与规模最大的开源性环保行动。该活动
倡导公众、企业、政府等社会各界在每年 3月最后一个星
期六晚上 20:30-21:30（今年活动时间为 3月 27日），关掉
不必要的灯和其他耗电设备，以表达对气候变化的关注，
激发每个人对保护环境的责任感。

据西安市生态环境局相关负责人介绍，西安已连续11
年加入“地球一小时”。“地球一小时”的意义在于，引起人
们对气候变化等环境问题的思考，倡导绿色环保的生活方
式，呼吁公众超越“60分钟”的思考和环保行动转变，将环
保行为延伸到日常生活中。

本周六晚 钟楼等地标将“素颜”
2021年“地球一小时”将继续关注保护生物多样性，

以“为地球发声”为主题，意在促使公众更加重视对自然
生态环境的保护。

为持续推进我市生态文明建设，营造人人行动起来
共同保护生态环境的良好社会氛围，3月 27日，全市生态
环境系统将采取“线上”“线下”相结合的方式，开展形式
多样的动员宣传活动，倡导节能减排、绿色消费、绿色出
行、绿色生活；引领公众从日常生活中节约用电、节约用
水等小事做起，为推进绿色发展、建设生态西安贡献力
量，不断增强全民践行绿色生活理念的积极性和主动
性。3月 27日 20:30-21:30，钟楼、鼓楼、城墙、大雁塔、长
安塔等标志性建筑将熄灯一小时，市行政中心办公楼及
周围景观灯也将熄灯一小时。其他区县、开发区辖区内
标志性建筑也将同步参与。

市民可以怎么做？熄灭不必要的照明
地球一小时是一个全球性节能活动，参与地球一小

时，我们可以熄灭电灯，切断电视机、电脑、微波炉、洗衣
机、手机充电器等电器电源；商家可以关掉外墙装饰灯；标
志性建筑、景点、公共建筑等在不影响正常生产、工作安全
的前提下，关掉景观照明，采取更多节能行动；还可以种一
棵植物、走出家门感受夜的静谧、带孩子在公园深呼吸、给
孩子讲述环保的意义……共同迎接“地球一小时”全球熄
灯活动，为减少碳排放作出应有的贡献。 □高乐

本周六“地球一小时”
我们一起熄灯好吗


