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↑青山远黛云自流 建设集团机电安装公司 闫倩倩 摄

→杏园风细春意浓 运销集团韩城分公司 张桂英 摄

岁月如梭，转眼间，母亲离开我
们已经一年多了。这一年多，对母
亲无尽的思念成为我心中永远的
痛，日日夜夜，母亲的音容笑貌，常
常浮现在我的眼前。

常常在梦中和母亲相见，梦见
她慈祥的笑容和为儿女操劳忙碌的
身影。常常沉浸在与妈妈共有的岁
月里，总会有一股刺痛触动我的心
弦，使我泪流满面。自从母亲走后，
我不愿意回家，每次走在回家的路
上，眼前总会浮现母亲在门口翘首
以盼的身影，她总是不停地打电话
询问我到哪里了，好为我准备饭
菜。永远也忘不了我走到家门口她
开心的样子。母亲，在这个家，我再
也没有依靠了，再没有了让我躺下
来娓娓诉说的怀抱了………

2019年 11月 25日，母亲摆脱了
病痛和人世间所有的烦恼，带着对儿
女的牵挂和不舍离开了我们。她的
年龄永远定格在70岁。母亲，这一年
中，我失落悲痛，无奈地接受了现实，
我恍如经历了一场噩梦。

母亲，您劳累了一生，吃尽了苦，
直到晚年仍被病痛缠身。小时候，家
里生活条件差，您总是想方设法让我
们吃饱穿暖，每年快过年的时候，您
哪怕年三十晚上熬夜到凌晨，也要让
我和弟弟在新年的第一天穿上新衣
裳。2011年我婆婆因重病进了医院，
在渭南上班的我，隔三差五要去西安
照顾婆婆。当时，孩子上小学需要人
照顾，您那几天腿风湿疼得走路都费
劲，听到我家里的情况，扛着病痛去
家中为孩子洗衣做饭，送孩子上学。

您一辈子省吃俭用，给自己从不舍
得花钱。我在渭南上班，每次回家
都不方便，特别是遇到节假日，搭车
更难，您拿出了多年的积蓄让我买
车。我当时想着，母亲才六十多岁，
还能干，等我的条件好点了，我有的
是时间带您去想去的地方，给您买
衣服，买好吃的。等我退休了，到时
候好好孝敬您。现在我的条件也稍
微好点了，可您再也花不到我的钱
了，也等不到我好好孝敬您了。

时常反思，自责还有遗憾，还有
很多事情想和您一起做，想带您去一
趟您一直想去的天安门，想和您回河
南老家看看，可是这一切，都晚了。

母爱似海，永不枯竭。女儿也
知道，生老病死，非人力所能改变的
自然规律，话虽如此，但还是难以平

复我内心的痛。一年多了，不知道
您在天堂那边过得怎么样？虽然过
去了 400多个日日夜夜，但我觉得您
还在，好像从来没有离开过我们。
人常说，时间可以抚平一切创伤，可
以抹去许多痛苦。但对母亲的爱，
即使再久的时间也抹不去我们对您
的思念，再久的时间也抚不平我失
去母亲的伤痛。

回忆母亲一生的经历，望茔泣
泪，心如刀绞，恍惚间母亲的声音又
在耳边响起。一切的思念都在悲痛
中沉淀，让祭祀的香火带走女儿对母
亲的思念。我祝愿母亲在天堂再无
病痛，再不用遭受酷暑严寒，再不用
操心生活的艰难与琐碎，安息吧！母
亲，您永远活在儿女的心里！

（蒲白矿业建庄公司）

想 念 母 亲
马红梅

谷雨前后，点瓜种豆。这话今
年不怎么灵验，原因是老天总是作
祟，隔几天狂风卷沙，隔几天冷雨敲
窗，实在是用温度奚落了一番季节。

妻是一个喜欢用果蔬装点家园
的性情中人。原来我家庄基曲狭，加
之大树荫蔽，她总是郁郁不得志。几
年前有了新院落，立刻让她有了施展
才能的舞台。搬新家的那年初春，她
摩拳擦掌，大显身手。果然到了夏
天，前场后院就令人眼花缭乱了：大
门两侧西红柿夹道迎送，再向边一畦
生菜、一畦莜麦菜、一畦苜蓿，边角搭
架立柱种豇豆。后院仨杏俩枣，茄
子、青椒、大蒜、地瓜遍地开花结果。
到了秋天，挂在窗上的丝瓜、爬上台
阶的南瓜、藏在绿叶下的冬瓜、架子
上不小心会碰了头的葫芦……简直

构成了一个迷宫。只可惜树是新栽
植的，当年我们没能吃上水果。但第
二年就不同了，不仅鲜菜食而不退，
还有了葡萄、柿子、石榴和黄灿灿的
杏子。妻种植的果蔬种类繁多、枝
叶纵横，但无不遵循“茄子一行、豇
豆一行”的规律，该通气时有风，该
晒阳时有光，很像老师教我们写散
文的那句话“形散而神不散”。地垄、
墙脚，再点缀以月季、菊花，那简直就
是文中的精彩句子，色香味俱佳，比
我那些无病呻吟的文字实惠多了。

眼见又近播种季，天气终于变
得晴朗，妻也就坐不住了。她一会
儿忙催芽，一会儿忙除草，一会儿忙
整地，跑前跑后的，忙得不亦乐乎。

南宋诗人范成大《四时田园杂
兴》里有这样的句子：“昼出耘田夜

绩麻，村庄儿女各当家。童孙未解
供耕织，也傍桑阴学种瓜。”小时
候，我常听哥哥们放学后，在后院谈
论兔子养殖、树木嫁接等事情，心里
就对上学充满了向往。及至上学，
我才知道那时的孩子除了学说话写
字、算法计数，教种植养殖的农业生
产基础概论课也是必不可少的。孩
子的世界是充满好奇和幻想的，他们
在实践中增长了见识，体验了新奇，
学会了技能，这对以后的人生都意义
重大。回头再看时下的孩子，整天
背着大书包，架着小眼镜，背单词、钻
奥数、练钢琴，夜里十一点了还完不
成作业，不由得就生出一腔的恓惶。

我的三哥上学时，午饭回家总
要编出一个牛笼嘴，或担笼底，然后
才去学校。我当时很有些不理解，

现在回想起三哥自得其乐的表情，
才明白了他的秘密：技能给了他实
践和展示的机会，更重要的是劳动
成果换来的零用钱，让他有了求学
时应备的笔墨纸砚。“家有万贯，不
如薄艺在身。”三哥算是吃透了、悟
深了。等到毕业，好学、上进、勤
劳、坚忍的品性就永远镌刻在了他
的身上。三哥退休离职后，不顾儿
女劝慰，依然风雨兼程、朝出暮归
去打工。那不怕劳碌的身影，还在
续写着他学生时代的质朴和才智，
可见青少年时期的教育对一个人来
说是多么根深蒂固啊！

沉思间，妻荷 锄 踏 歌 飘 然 而
过。我紧跑几步，要过锄头，也要
去做一个点瓜种豆、渴盼丰收的
实在人！ （运销集团）

点 瓜 种 豆
孙文胜

正是你绵绵的脚步，

走进厂区的温柔。

正是你纤纤的身影，

迷蒙回想的眼晴。

在春草萌动的时刻 ，

在落叶沉睡的故土。

你来叫醒，

叫醒记忆的阀门，

他打开了。

于是，那解冻的河流，

便不再尘封，

缓缓流去，

流向遥远的心中。

春雨，

你虽细小，

但却能敲响，

敲响儿时校门。

那沉重的古钟，

只有你能让它久远地回响，

只有你能让它在我记忆的屏风上，

洇洇那个纯洁的向往……

春雨，

幼年时我就喜欢你，

喜欢你母性汗水的气味，

喜欢你润物无声的清静，

喜欢你染花铺叶的色泽，

喜欢你姗姗多情的相思。

春雨，

我躺在枝丫上做绿叶的梦，

梦见你晶莹的影子，

嗅到沁入心脾的香逸，

于是，我便急着抽芽，

急着吐绿，

唯恐在你来的时候，

绿茵里见不到我的样子。

春雨，

默默地，你又要离去，

和风渐起，

云洁天碧，

大地上，

留下你湿漉漉的遗韵，

在我心灵的画卷上，

抹下彩虹的瑰丽。

春雨，

盼着你的归期，

恋着你的丝语，

让那红色雨伞下的故事，

透过时空，

藏入花蕾。

（陕焦公司）

侯俊峰

春 雨

岳楼向北村河西，
水静风平绿苔泥。
裸苇蒹葭毗甬道，
渐开柳眼绕白堤。

长河映日疑时晚，
料峭微寒客马稀。
待到青阳天破暖，
谁家小院不春衣。

（建设集团路桥分公司）

张红

春游西河

是谁——
在一夜之间把大地唤醒；
是谁——
给大地换了一件新装；
是谁——
带来了一把剪刀，
给河边杨柳裁出花裙；
看，她来了，
还带来了一群小燕子，
对，就是她——
春姑娘，

是她——
把沉睡的大地唤醒；
是她——
给河边的杨柳换了春装。
她哼着柔柔的小曲，
漂洋过海来到我们身边。
轻柔的春风里，
蔚蓝的天空上，
飘动着色彩斑斓的风筝；
绿油油的草坪上，
陶醉了一群踏春寻梦的人。

（澄合董矿分公司 ）

柴艳

悟 春

醉里寻春，酣姿闲步，踉跄误入垂杨渡。
妄言曲生不解馋，低头浅尝眉尖露。
絮雨闲飞，柔风日暮。
青山犹在蓬莱处。
暗恨东风不禁摇，桃花渐迷行人路。

（彬长矿业大佛寺矿）

郭宝锋

踏莎行·醉里寻春

当你为错过太阳而哭泣的时候，你
也要再错过群星了。

——泰戈尔
人生不如意十之八九，旅途中难免

有诸多遗憾。但我们不能一直停留在
过去的悲伤之中，毕竟路途还长，生活
还在前方。

小时候的我们无忧无虑，不会为
今日的烦恼而影响明天的欢乐。随着
岁月的流逝，我们逐渐长大，不知不
觉间我们有了诸多烦恼，会为了某人
某事而烦恼、忧虑，甚至痛苦不堪，沉
浸在痛苦之中久久不能自拔，总是问

“为什么”“凭什么”，每天都过得浑浑
噩噩，却不知在不知不觉间，我们已
经错过了太多美好。新的朋友，别样
的风景，不同的美食，非凡的体验等

等。这些都是你沉浸在过去的烦恼中
时所不能体会到的。

一辈子很长，你会遇到很多人很
多事。大部分让你烦忧的事都只是
一时不满，事后回想也不过如此，洒
脱一笑就随风去了。而那曾经让你
魂牵梦绕最后痛不欲生的佳人，可能
只是来陪你走过一段旅途，教会你一
些成长，当你足够成熟的时候，陪伴
你一生的良人自会到来。

一辈子很长，你会遇到很多人很
多事。酸甜苦辣百般滋味是生活的意
义，但人要向往美好，就像太阳花永远
向着阳光。生命中的黑夜也总会过
去，心儿要期待着明天的太阳。把悲
伤留给过去，尽情享受今天的美好。

（陕北矿业张家峁公司）

任阔

过往不恋 未来不负

前不久，在稻盛和夫《干法》读后
感中我故意漏掉了《心》《干法》《活法》
三本书中最重要的一个思想，就是“作
为人，必须要有一颗利他的心”，只为
在此单独列出来，与大家分享、共勉。

现在有很多人信奉“人不为己，
天诛地灭”这一古训。如果将这里的

“为”读作阳平，其意就成了：人不修
好自身，则天诛地灭！细品，读作去
声的话成就过谁？反而读作阳平的
话是不是更能成立？当然，最常见的
解读方法是：这里的“人”不是指个体
的某一个人，这里的“己”也绝非自
己，而是泛指的人，可以理解成人
类。不言而喻其意自明了吧！

好像往往拥有利他之心的都是
伟大的人，那么作为普通人的我们需
不需要拥有一颗利他之心呢？《人性
的弱点》一书中做了很好的阐释，“几
乎每个没有意识到利他心更为重要

的人，在做任何事时首先考虑的都是
自己的感受，自己能够得到什么，那
么最终什么事都做不好。所以，哪怕
你最终目的是为了让自己过得更好
一些，也请首先让自己拥有一颗利他
的心。”因为方向错了，结果就会错得
更离谱。稻盛和夫在《心》书中说：

“心的最深处与宇宙相通。人生的目
的是磨炼心性，即磨炼灵魂。反省自
己的思想和行为举止，尽力抑制利己
心，抑制不该有的欲望，抑制恶的自
己，人生才能变得更为丰富、美好。”

真正的爱只有一种，就是让对方
独立。看，党史中那些革命先烈们用

自己的生命换来了新中国的成立；扶
贫工作让贫困的人独立；抗击疫情的
志愿者们用自己渺小的身体挡住了
病毒的蔓延，让千家万户得到健康；
还记得汶川地震后，被压在石板下
的小学教师将学生紧紧保护在自己
怀中的那张照片吗？他们和我们一
样都是普通人，是在不同环境下的
真我，是在不同空间里的人的一个
形态。所以说这一真爱一直都在我
们每个人的心底，只是很多人不愿
意摘去利己心，或者说因为思想的
惰性不愿意去深入思考，因为深入
思考是件非常痛苦的事！很多人只

管当下的自己是否过得舒适，不考
虑后果，不考虑身边他人的感受，更
不会去考虑对身边人来说那些应该
更为重要的人的感受。其实，所有
的看似很麻烦的事，只要肯向自己
的内心询问，都会得到明确的答案，
剩下的就只有是否愿意摆脱私心、
走出当下“舒适区”的问题了。

当利他心发挥作用的时候，我们会
被自己感动，而利己心重的时候就是在
埋下恶的种子。即：一个人是否成功，
完全取决于自己拥有一个什么样的心
态。那么，要不要拥有一颗利他之
心？只一句“相由心生，境随心转。”与
君共勉。 （西安重装铜川煤机公司）

黄一峰

思“利他之心”

DD 读书有感
ushuyouganushuyougan


