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本报讯（卢萌）4月 18日至 21日，博鳌
亚洲论坛2021年年会举行，韩城一家企业
为论坛捐赠两吨“八家巷”牌挂面。

据悉，除为博鳌亚洲论坛大酒店捐赠
挂面以外，这家企业还在博鳌亚洲论坛的

配套项目地——沙美袁家村开设了“八家
巷挂面坊”，为各国嘉宾奉上爽滑劲道、酸
辣味香的“韩城挂面宴”，同时线上线下开
展售卖活动，与参加博鳌亚洲论坛的客商
进行洽谈交流。

韩城手工挂面“端”上博鳌论坛餐桌

本报讯（崔春华）近日，西安海关发布
消息：陕西大元农业科技有限责任公司
自营出口的 300 公斤、货值 6000 美元的
新鲜樱桃日前经渭南海关监管合格后
放行，搭乘飞机运往阿联酋，实现我省

樱桃首次出口。
这批樱桃产自渭南市澄城县，该县是

中国甜樱桃的最佳优生区之一。得益于
得天独厚的地理优势，澄城樱桃甜度高、
上市早，为广大消费者所喜爱。

陕西樱桃实现首次出口

本报讯（凌旎）4月 26日，
根据省环境监测中心站与省
气象台会商结果，受甘肃河
西、内蒙古中西部等地沙尘传
输影响，陕西中北部 26 日至
28 日将出现间歇性扬沙或浮
尘天气过程。

预计 4月 27日至 28日，陕
北地区空气质量以轻度至中度
污染为主，部分时段可能出现
重度及以上污染；关中大部空
气质量以轻度污染为主，部分

时段可能出现中度
及以上污染。

27 日：全省阴天转多云，
陕北西部、关中西部局地、陕南
南部部分地方有小雨。陕北日
平均气温将下降4～6℃。

28日：全省阴天转多云，陕
北北部局地、关中南部、陕南有
小雨，汉中西南部局地有中雨。

29 日：陕北晴天间多云，
关中、陕南多云转晴天。陕北、
关中北部有6级左右偏北风。

雨水刚停沙尘又来
我省中北部将出现浮尘天气

4月 27日，十四运会主会场——西安奥
体中心体育场将迎来全国大赛的“首秀”。
为期 2 天的十四运会田径项目测试赛暨
2021年田径分区邀请赛（西北赛区）将在西
安奥体中心体育场举行。本次测试赛共有
来自全国 25个省、市、院校的 293名运动员
参赛。其中，国家短跑、投掷、跳跃项目运
动队的 60 名运动员前来参赛，东道主陕西
队也派出 63名选手参与角逐。

看点一：
“亚洲一姐”领衔国家队出战

女子投掷项目之一的标枪是我国田径的
传统优势项目。31岁的吕会会是东京奥运
会周期里，在该项目上实力达到世界一流水
准的名将。头顶“亚洲一姐”荣誉光环的她
将在开赛首日登场亮相。

2019年在世锦赛选拔赛中以 67.98米打
破亚洲纪录、2020年凭借 67.61米锁定赛季
世界排名第一……连续 2年闪耀国内外赛场
的吕会会，又在 4月 2日举行的 2021投掷项
群赛（2）暨省市分区赛中，创造了 66.55米的
赛季世界最好成绩。这次测试赛吕会会能
否在成绩上取得突破，人们拭目以待。

本次测试赛，另一位“亚洲一姐”——女
子撑竿跳高亚洲纪录保持者李玲的表现也
值得期待。2019年李玲在国际田联钻石联
赛上海站挑战 4.72米成功，打破自己此前保
持的 4.70米的亚洲纪录。本场测试赛，李玲
将与她在国家队的队友徐惠琴同场竞技，徐
惠琴曾在十三运会上险胜李玲获得金牌，本
次李玲与徐惠琴的交锋注定精彩。

除此之外，国家队还有不少名将亮相
测试赛。其中黄常洲、高兴龙、石雨豪、张
耀广角逐男子跳远；王宇、王振、陈龙出战
男子跳高；方耀庆、吴瑞庭、朱亚明角逐男
子三级跳远；梁劲生、吴智强参加男子百米

“飞人”大战。

看点二：
东道主选手表现令人期待

本次测试赛，陕西队是参赛人数最多的
代表队，包括姚捷、方耀庆、冯杰、齐大凯、冯
璐璐等优秀选手在内的 63名陕西田径健儿
参与竞技，他们的表现同样受到大家瞩目。

与方耀庆一同出战男子三级跳远的还
有他在国家队的队友吴瑞庭、朱亚明。这 3
人目前均已顺利达标东京奥运会。在今年

进行的 2021 全国室内田径邀请赛（西南赛区）中，吴瑞庭、方耀庆在
第二轮试跳中分别跳出 17.20 米、17.15 米，均刷新个人室内最佳成
绩。朱亚明则后来居上，以 17.32 米获得冠军，这一成绩也排到了本
赛季世界第 3 名。此次的男子三级跳远赛场将上演“三足鼎立”、奋
勇争先的局面，为中国队备战东京奥运会提振士气。

陕西撑竿跳高选手姚捷在 2021 室内田径邀请赛（西南赛区）中，
跳出 5.60 米的成绩。本次测试赛，姚捷将向今年国内男子撑竿跳高
室内最好成绩 5.70米发起冲击。

“大赛看名次，小赛看成绩。本次测试赛，陕西队主要的目标是
以赛代练，保持竞技状态，同时适应场地，为十四运会打好基础。”省
田径运动管理中心相关负责人表示。

看点三：
十四运会主会场将迎来“大考”

本次测试赛是西安奥体中心自十四运会跳水项目测试赛后，举办
的第 2场全国性大赛。作为十四运会主会场的西安奥体中心体育场
将承担十四运会的开幕式以及田径比赛的任务。因此，本次测试赛
也将是“石榴花”在全国大赛中的首次绽放。

西安奥体中心体育场的屋面由铝镁锰直立锁边金属屋面板与半
透明聚碳酸酯实心板构成，因此场地内可以获得更多采光，给运动
员带来轻盈的视觉效果。看台上，超过 6万个黄蓝相间的座位，以及
跳色拼字的布置方案，也将给选手们带来全新的参赛体验。

田径比赛的场地中，使用率最高的器材设施之一便是 400 米标
准跑道。西安奥体中心体育场与北京“鸟巢”采用同等规格的田径
跑道，弹性极佳，有利于运动员发挥出最佳水平。值得一提的是，近
期西安降雨频繁，该跑道在潮湿状态下依然能够保持必要的摩擦
力，降低运动员在比赛中的受伤概率。

此前，西安奥体中心体育场已被世界田联评为一级场地，达到世
界田联场地建设最高标准，具备举办奥运会、世锦赛等世界顶级田径
赛事的资格。 （田涯）
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4月26日，一列Y778次“东
方红号”旅游列车驶过秦岭北麓
的西康铁路二线下河滩大桥。

当日，一列搭载着700多名
旬阳中学学生的Y778次“东方
红号”旅游列车从旬阳火车站
出发去往延安，开启为期4天的
红色研学之旅。这是中国铁路
西安局集团有限公司首次开行

“东方红号”旅游列车，为旅客
开启红色文化之旅。

据悉，首趟“东方红号”旅
游列车从安康始发，沿途停靠
旬阳、西安南，14:02 终到延安。
自4月27日起至5月6日，“东方
红号”旅游列车每日早7时从安
康始发，中途除了停靠旬阳站
外，还将停靠西安站和咸阳站，
14:31终到延安。 袁景智 摄

新华社天津4月26日电（周润健）
天文科普专家介绍，一轮“超级月亮”
将于 4 月 27 日（农历三月十六）现身
夜空，这是本年度“第二大满月”。
届时如果天气晴好，我国公众可欣
赏到圆圆满满的大月亮，高悬在蔚
蓝色的天幕之上。

“超级月亮”指的是月亮位于近

地点时刚好出现满月。当月亮和太
阳处于地球两侧，并且月亮和太阳的
黄经相差 180度时，从地球上看，此时
的月亮最圆，称之为“满月”，亦称为

“望”。“超级月亮”并不神奇，大多数
年头都会有，有时甚至不止一次，如
2020年就有四次。

天津市天文学会副理事长、天文

科普专家李梅丛介绍，4月 27日出现
的这次满月，最圆时刻出现在 27日 11
时 32分，而同日 23时 22分，月球又过
近地点，这是月球距离地球全年第二
近的时刻。最圆的时间与过近地点的
时间仅相差 11小时 50分钟，因此这次
满月的月面看起来感觉会较大，视直
径达 33.4角分，与最大时相差无几。

“最圆时刻发生在白天，我国公众
可在 27日入夜后至28日凌晨观赏这轮
金黄色的‘大月亮’。”李梅丛提醒说。

据了解，本年度“最大满月”将出
现在 5月 26日（农历四月十五）。巧合
的是，当日还将发生一场“月全食”天
文奇观。因此，这一天的月亮也被称
为“超级红月亮”。

“超级月亮”今晚现身夜空

本报讯（记者 刘强）4月25日，记
者从陕西省市场监管局获悉，陕西省
人民政府2020年食品安全工作在国务
院食品安全评议考核中被评为A级等

次，这是我省继2019年后再获殊荣。
2020年，我省扎实开展食品安全

风险“大排查、大检查、大整治”和“卫
生环境、质量标准、服务水平”三大提

升行动，严厉打击食品安全违法犯罪
行为，高标准完成进口冷链食品追溯
平台建设，全省食品安全监管能力和
保障水平得到有效提升。

本报讯（李卓然）4 月 26
日，西安市教育局发布消息，按
照西安市委、市政府《西安市
基础教育提升三年行动计划》
部署，2021年秋季开学西安市
计划投入使用新建、改扩建中
小学及幼儿园共126所，新增学
位 10.8万个。其中，涉及幼儿
园建设项目 42所，共分布在 15
个区县、开发区，预计新增学位
1.45万个。

在这些幼儿园建设项目
中，新建幼儿园占九成，共计38
所，其余 4所为改建、扩建幼儿
园。在所有新建幼儿园中，共
有 31所公办幼儿园，占到项目
园所总数的七成还多。

据悉，这 42所新幼儿园将
于今年 9月 1日秋季开学前全
部建成并投入使用。其中，已
有 15所幼儿园竣工，计划 6月
份完成设备安装。另外27所已
完成主体封顶，计划5月份完成
校舍装修工程。
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新闻新闻新闻 我省食品安全工作再获国家级殊荣

本报讯（记者 牟影影）4 月 25
日，西安市人力资源和社会保障局
公布咸阳隆洲建筑劳务有限公司拖
欠劳动报酬案等 5起欠薪典型案例。

这 5 起案例分别是：咸阳隆洲

建筑劳务有限公司拖欠农民工工资
85.4176万元，西安五岳建筑劳务有
限公司工程承包人沈某拖欠农民
工工资 112.691 万元，西安金明建
筑劳务有限公司工程承包人林某

拖欠农民工工资 30.0685 万元，陕
西秦振德宁建设工程有限公司拖
欠农民工工资 3.731 万元，陕西艺
点建筑装饰工程有限公司拖欠农
民工工资 120.25 万元。

西安公布五起欠薪典型案例

本报讯（高山）宝鸡市商务局
日前发布消息：宝鸡成功入选全
国跨境电商零售进口试点城市，
成为我省唯一可以开展这一业务
的地级市。

日前，经国务院批准，商务部、
国家发改委、财政部、海关总署等

六部委联合印发《关于扩大跨境电
商零售进口试点、严格落实监管要
求的通知》，宝鸡市被纳入全国跨
境电商零售进口试点范围，成为继
西安后我省又一可以实施跨境电商
零售进口模式的城市。

据了解，跨境电商零售进口属

保税备货模式，在该模式下，商品
享受相关税费优惠，消费者可以更加
便捷、便宜地买到自己需要的进口商
品。这一业务的开展，将有利于降低
跨境电商企业运营成本，积极引导境
外消费回流，促进跨境电商产业发
展，提高宝鸡对外开放水平。

宝鸡入选全国跨境电商零售进口试点城市
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刘大妈老伴走了，她常常对着老伴
照片流泪。最近几天，大妈嘴里干痒难
受，还有刺痛，辗转几家医院，也没弄明
白是个啥病。为什么刘大妈症状明显，
却检查不出问题，到底是什么原因呢？

类似困扰，也存在于不少家庭、工
作等发生重大变故的职工身上。日前，
记者就此话题采访了空军军医大学口
腔医院医疗康复科主任杨帆。

焦虑会诱发躯体化症状

“其实，临床上这一类病人并不少
见，自述症状明显，但是各项检查不
足以解释，无法给出明确诊断，治疗
效果也不理想。”杨帆说，仔细追问病
史，患者一般都会有发病前或发病期
间情绪波动大的经历，或一直伴发有
心理问题。

对此，杨帆解释，研究显示人体在
面对较大压力时会有两种表现方式，一
是心理症状，包括焦虑、抑郁、恐惧等，

另一种是躯体的不适，医学上称之为
“躯体化症状”，有头痛、头晕，胸痛、心
慌、胸闷，腹痛，腹胀等多种表现，会涉
及循环、神经、内分泌、消化等多个系
统。口腔是人体感觉最敏感的器官之
一，也会出现心理问题诱发的躯体化症
状，如牙痛、舌痛、面部痛等。

“经我们科和黏膜病科专家会诊，
刘大妈最后被诊断为焦虑导致的一种
口腔躯体化障碍，即灼口综合征，属于

‘口腔心身疾病’。”杨帆说。

心理干预是治疗重要环节

空军军医大学口腔医院医疗康复
科提供的一份统计数据显示，每年被诊
断为“口腔心身疾病”的患者约占口腔
科就诊人数的10%左右。在美国，反复
发作的口腔溃疡已被归入心身疾病。

杨帆研究发现，长期精神紧张和焦
虑人群的溃疡发病率是正常人的 4倍，
且症状更重。此外，另一种口腔高发疾

病——颞下颌关节紊乱病（咀嚼时疼
痛、弹响和张口受限）的发生发展也与
心理因素密切相关，成年患者中 20%~
60%存在抑郁、焦虑，而青少年中约65%
有焦虑等心理问题。心理异常是诱发

“口腔心身疾病”的危险因素，同时也会
影响疾病的治疗效果，因此心理干预是
此类疾病治疗的重要环节。

最终，刘大妈经过心身同治的中西
医治疗后症状明显缓解，整个人的精神
状态也好了很多。

治疗相关疾病强调心身整体

就相关问题，杨帆表示，“口腔心身
疾病”的治疗强调从心身整体观念出
发，采用对症+心理干预综合治疗。他
从及时就医、药物对症治疗、适当心理
干预以及劳逸结合给出了自己的建议。

杨帆提醒广大有类似症状的职工，
应及时就医，由专业的医生对身体进行
系统检查并制定相应规范的诊疗方案，

排除器质性病因，有原发疾病，要积极
治疗原发疾病；由药物引起，要考虑更
换或停止使用药物。不适症状采取药
物、物理以及外科等对症治疗，尽快减
轻患者痛苦，提高生活质量。

“适当心理干预，给予积极的心理
暗示，嘱其尽量保持愉悦的心情，遇事
不急躁，避免焦虑、抑郁、激动等不良情
绪，使其树立治愈的信心。必要时可配
合物理治疗、抗焦虑抑郁药物治疗以提
高疗效。”杨帆说。

另外，杨帆建议有这种疾病的职工
在治疗中需注意劳逸结合，改变不良
生活习惯。保持口腔卫生，注意食物
纤维与微量元素的
摄入，少吃质地坚
硬、油腻辛辣、煎
炸熏烤食物等对口
腔造成一定刺激
的食物。
本报记者 王何军

坏情绪也会影响口腔健康，你知道吗？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？


