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在在““五一五一””国际劳动节期间国际劳动节期间，，媒体推出媒体推出《《百工探秘图鉴百工探秘图鉴》》系列报道系列报道，，用镜头揭秘十多个鲜为用镜头揭秘十多个鲜为

人知的或时下火热的行业人知的或时下火热的行业，，讲述从业者背后的故事讲述从业者背后的故事。。故事里有年近七旬仍坚守在一线的故事里有年近七旬仍坚守在一线的““暗暗

夜守护者夜守护者””；；有跨越了有跨越了1010多个省份多个省份,,行程超过了行程超过了99万公里的万公里的““追风者追风者””；；有自带神秘面纱的有自带神秘面纱的““小鸡小鸡

性别鉴定师性别鉴定师””……他们数年如一日坚守在岗位上……他们数年如一日坚守在岗位上，，兢兢业业兢兢业业，，发光发热发光发热。。
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病毒采集师：
卢世栋是河南省疾病预防控制中心实

验人员，日常从事病毒性传染性疾病的监
测和检测工作。

视 点 陕菜味道

很多有孩子的家庭，药箱中都会备着“降温
神器”——退热贴。孩子发高烧妈妈最怕的就
是，孩子烧坏脑子。于是，只要孩子一发烧，很
多妈妈就会给孩子贴上退热贴。可这种做法科
学吗？

现在市场上销售的多数退热贴，其主要成分
为巴布剂（凝胶膏剂）。在使用过程中退热贴凝
胶中所含水分被皮肤的热量蒸发汽化，从而带走
体表的热量、降低体温。

“退热贴治标不治本。”复旦大学附属儿科医
院（国家儿童医学中心）副主任医师黄志恒认为，
退热贴凝胶中所含水分在汽化时可以将热量带
走，它跟凉毛巾或冰袋敷头达到的效果差不多，

只能降低局部皮肤的温度，给宝宝带去暂时的舒
适感，但对降低体温起不到太大作用。

“此外，有些孩子会因接触凝胶出现过敏症
状，表现为皮肤瘙痒、发红、出疹。”黄志恒说。

对此，吴秀萍表示，婴幼儿发热时，家长将退
热贴贴在孩子额头，可以降低大脑局部温度，同
时能够缓解身体不适。“这种方法一般适用于轻
微发热。如果是高烧，体温大于 38.5摄氏度，患
儿应及时口服退烧药，如布洛芬或对乙酰氨基酚
等，而不能仅使用退热贴，因为此时退热贴的退
热效果是微不足道的。除此之外，家长还需要密
切监测患儿体温，如出现持续高热应及时就医，
以免耽误病情。”她说。 □张蕴

抱起娃，左右上下摇晃，一边摇晃一边拍，再
来两句动听的儿歌，这似乎是新手妈妈的“招牌
动作”，但这样做真的对吗？

对此，孙宝琳表示，很多父母在抱宝宝睡觉的
时候，都习惯性地来回摇晃，但这样做未必科学。
如果婴儿睡不着或哭闹不止，抱着孩子轻轻晃动
可起到安抚和助眠的作用，但时间不要太长。长
时间、大幅度的摇晃，会引起宝宝身体不适，因为

宝宝颈部肌肉以及韧带还没发育成熟，这样做可
能会造成宝宝颈部损伤、脑部短暂性出血。

“绝对不能大幅度晃动婴儿。”青海大学附属
医院儿科主任医师吴秀萍对笔者说，“婴幼儿头
部重量在全身占比相对较高，其颅底比较平坦，
脑部不易固定，剧烈摇晃会造成婴儿脑部损伤，
轻者嗜睡、食欲不振、烦躁不安，重者可能会出现
抽搐、意识不清等症状。”

“乳牙迟早要换，蛀了不用管。”受这句话的影
响，很多宝宝乳牙蛀了，家长们不以为然，认为乳
牙迟早会换，补不补不要紧。可事实真是如此吗？

“这样的想法是错的，蛀牙不仅影响宝宝健
康，还影响颜值。”吴秀萍表示，小孩乳牙蛀了绝
大多数情况下都需要修补，除临近乳恒牙交替
期，可以考虑将乳牙直接拔除等待恒牙萌出外，
其余时间只要发现蛀牙就要尽早修补。

吴秀萍介绍，乳牙虽会被恒牙替换，但要到 6

至 12岁之间才能完成替换，在此之前，乳牙出现
龋坏是不能自愈的，只能不断恶化，最终会引发
牙髓炎或牙根尖周脓肿。当出现牙髓炎时，牙齿
会出现疼痛；若出现牙根尖周的脓肿，面部也会
出现肿胀，脓肿可能会波及恒牙胚。

“另外，乳牙能帮助孩子咀嚼食物，乳牙研磨
食物，也能够促进颌骨发育。因此，若乳牙蛀了，
应该及时补牙，避免出现牙列不齐或者颌骨发育
不健全的现象。”吴秀萍强调。
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当一名称职的母亲，不仅需要爱与耐心，还需要理性和科学。如今网上关

于育儿的“知识”“技巧”可谓五花八门，让人眼花缭乱、难辨真假。

在母亲节来临之际，特送上一份育儿“避坑”指南，为新手妈妈们扫清养娃

路上的陷阱。

抱着孩子晃动更易哄睡？
真相：大幅度摇晃会损伤婴儿脑部

宝宝乳牙会换，蛀了不用管？
真相：蛀牙影响宝宝健康和颜值

用退热贴退热快？
真相：仅能降低局部温度

☆

病毒采集师：
与新冠病毒近距离接触的9天

新冠肺炎疫情期间，卢世栋参与了
病毒毒株分离工作。卢世栋称，分离的
难点在于疫情初期对病毒了解不够深
入，以及高致病性传染病对实验环境、操
作流程的极高要求。

卢世栋印象最深刻的事，是刚开始
进入P3实验室，“厚重的防护服，再加上
N95口罩，整个人呼吸会比较困难。”他
回忆，有一天他们连续工作数小时，身体
几乎到达极限，没有力气做任何动作或
者说话，在等待病毒灭活的 30分钟里一
动不动，吓坏了监控室的同事。同事赶
忙通过对讲机询问状况，直到看到他们
做了一个OK的手势，才放下心来。

经过9天的努力，卢世栋和同事成功
分离出新冠病毒毒株，俩人击掌庆祝。完
成了毒株分离，意味着拥有了疫苗的种子
株，就可以用于制备疫苗，并且对研究新
冠疫情规律等也具有积极的意义。

卢世栋觉得疾控工作是一个非常神
圣和伟大的事情，“只要能让大家远离病
毒，哪怕我们每天跟病毒接触，这一切都
是值得的”。

暗夜守护者：
年近七旬仍为还夜空一片星奔走

在大气污染以及光污染之下，漫天
繁星逐渐成为一种稀缺资源。为了保护
夜空以及夜间活动的野生动物，很多国
家以及国际组织纷纷行动起来，在星空
条件极好的地方设立保护区，并给它们
起了一个壮阔而浪漫的名字——国际暗
夜星空保护区。

江苏盐城大丰区的野鹿荡就是“暗
夜保护地”的成员之一。12年前，马连义
和几个朋友来到这片原本荒芜的土地，
进行生态修复。2017年，他们在修复的
保护区基础上创立了“野鹿荡暗夜星空
保护地”。

“其实我们做不了什么，因为它涉及
环境治理、大气保护，需要整个社会一起

努力保护。”当被问及他们能做什么来保
护星空时，马连义给出了这样的回答。
他说，将光污染控制在最小、传播星空的
知识及保护理念等，是他们的日常工
作。“现在我的女儿、孙子都在参加保护
行动，愚公移山，祖祖辈辈是没有穷尽
的，对大自然苍穹的保护是没有穷尽的，
生态文明是没有穷尽的。就这么坚守下
去，这是一种幸福。”

马拉松B级丈量员：
国内仅5人 常通宵工作

一场马拉松全长为 42.195公里，为
保证每一场比赛的公正公平，赛道的长
度需要由有相关资质的丈量员亲自丈
量，以确保符合标准。闫俊涛是世界田
联、国际路跑协会的B级丈量员，是国内
仅有的5名B级丈量员之一。

闫俊涛曾是一名短跑运动员，2019
年成为B级丈量员，至今已丈量过一百
多个马拉松比赛的赛道。

闫俊涛说，成为一名丈量员需要有
丰富的专业知识和较好的英语水平。他
们通常在晚上 10点开始工作，要持续六
七个小时，丈量后要出具全英文的报告
给世界田联。只有经过丈量员认证的赛
道，运动员的成绩才能被承认。

在不同城市规划路跑赛事的赛道
时，丈量员还需考虑多个因素：不仅要体
现规则精神，方便运动员比赛，同时要尽
量宣传举办城市，提高参赛者的体验，还
要尽量绕开医院、消防部门等地点，减少
对城市交通的影响。

闫俊涛希望有更多的人了解马拉
松，了解体育，并有更多的人可以了解这
样一份工作。

追风者：
行程超9万公里 有风必达从不退缩

龙卷风破坏力极强，一旦发生，容易
造成重大灾害，因此被称为大气圈中的

“灭霸”。有这样一群被称作是“追风者”
的人，只要有龙卷风发生，他们就会第一
时间赶到现场。

黄先香就是“追风者”之一，她目前
是广东省佛山市龙卷风研究中心的首
席、正研级高级工程师，主要负责对龙卷
风等强对流天气进行预测预警的技术
研发等工作。近几年来，“追风者”团队
跨越了 10多个省份，行程超过了 9万公
里，风灾调查了 45次，基本上建立了全
国最为完善的龙卷风灾害数据集。

龙卷风预警是一个世界难题，我国
尚处于起步阶段。黄先香说，在 2018
年，研究中心曾提前 58分钟发出了龙卷
风预警，这也是全国范围内首次成功发
出的龙卷风精细预警。

黄先香说，目前研究中心对龙卷
风的形成机理机制、预警预报技术等
方面还是研究不深，但龙卷风一旦发
生所造成的灾害太过严重，他们会坚
持研究下去。

小鸡性别鉴定师：
每天看一万多个鸡屁股

每天看小鸡屁股，也能赚钱，而且
收入还不错。这份特殊的工作，就是小
鸡性别鉴定师。

在安徽阜阳市立华畜禽有限公司
里，凡殿红把刚孵化出的小鸡放入工作
台，用手捏着，熟练地为其排粪，通过小
鸡肛门形状鉴别小鸡性别。这一套看似
复杂的动作，凡殿红平均仅需3秒即可完
成，在工作时间内，她一天就可以鉴定约
12000只小鸡，准确率在97%以上。

该公司孵化部李经理介绍，小鸡
被孵化后，针对市场上对公母鸡的需
求，需要第一时间为其“验明真身”，所
以性别鉴定是非常重要的一个环节。

小鸡出生后屁股上的生殖器很小，
要分清公母，完成鉴定，靠的就是一双

“鹰眼”。但工作环境相对差一些，所
以年轻人不愿意从事。公司出苗量较
大时招聘新人，很多人来了后都无法坚
持超过一周。但 33岁的凡殿红在这个
岗位上一干就是 9年，她说这个工作虽
然枯燥但十分稳定，一年的收入也比较
可观。 □田昊文

“暗夜守护者”“追风者”“小鸡性别鉴定师”……

揭秘那些鲜为人知的职业

提起大熊猫，大家脑海中浮现的，十有八九
都是大熊猫“吃了睡，睡了吃”的慵懒模样。的
确，除了睡觉，“干饭”是“国宝”的最爱了。关于
大熊猫“干饭”这回事，你了解多少呢？

大熊猫是素食者吗
在动物分类学中，大熊猫被划分在食肉目

动物类群里，但在百万年的进化过程中，它们逐
渐以竹类为主食。在野外环境里，大熊猫的食
物 99%是竹子，偶尔也会采食其他植物和动物
的尸体腐肉；在人工圈养环境里，大熊猫还会采

食少量窝窝头、水果、蜂蜜等食物。
不同季节吃什么

在冬季（11月至次年 3月），野生大熊猫多
以竹叶为主食，兼食少量竹茎和未发枝的老笋；
在春季（4月至 6月），多以大量的竹笋为主食，
兼食部分竹茎；在秋季（9月至 10月），则以新
长出的枝叶为主食，若生活区域有竹笋，则以
秋笋为主食，兼食少量竹茎。此外，因不同山
系、不同竹种、不同海拔高度的出笋时间不同，
生活在野外的大熊猫有“撵笋”的习惯。

每天吃多少竹子
在食笋的季节，大熊猫食量也最大，

一般日取食 30公斤至 60公斤，平均 40公
斤；在食竹叶的季节，日取食量为10公斤
至14公斤。采食竹茎的季节，其日取食量
约为17公斤。

只吃竹子会不会营养不均衡呢
大熊猫在食用竹子时，所利用的养

分主要来自于竹子细胞
的原生质和细胞壁。竹

子细胞原生
质中含有蛋
白质、糖分、
脂肪、维生素
和矿物质，这
些物质能够
为大熊猫提

供丰富的营养。
竹子的营养成分会随着生长而变化。新

长出的笋、叶、枝、茎营养价值较高。由于竹
笋和当年新长出的竹茎含有大量水分，其适
口性较好，为大熊猫所喜爱。

喂养大熊猫只要一片竹林就够了吗
首先，圈养一只成年大熊猫每日须提供新

鲜竹类（包括竹笋、竹竿、竹叶）50公斤左右，
而竹源地的选择颇费功夫，须从源头保证大
熊猫的饮食健康。此外，每天提供的竹类还
须送至专业检测机构进行检测。

而且每日大熊猫还有其他营养补充物——
窝窝头，别看是那么小的点心，其来头可不
小。虽然现在单就其成本而言并不贵，可当
初从试验到选定为大熊猫的营养补充物，历
时数十年，其配方更是经过了反复推敲。

所有窝窝头均选用通过专业检测机构检
测合格的非转基因食品作为原料，经过原料
清洗、原料烘干、磨粉混合、模具加工成型和
高温蒸煮一系列程序，制作出专供大熊猫食
用的新鲜美味小点心，制作过程也是严格按
照国家食品安全等级A级标准进行把关的。

此外，每日还需给大熊猫提供微量元素
和维生素，提供无毒无害无农药残留、符合
国家食品安全标准的新鲜水果，遇到特殊情
况的大熊猫，还需提供特殊药物、特殊食物
和特殊治疗服务。 □陶萨

大熊猫“干饭”原来有这么多讲究

原料
面粉、韭菜、鸡蛋、木耳、粉条、盐、鸡精、蒜

末、醋、生抽、香油、辣椒油、熟白芝麻、十三香

制法
1、盆中加入面粉，倒入适量的温水和面，

搅拌成絮状；

2、将面粉揉成光滑的面团，醒面30分钟；

3、韭菜、泡软的粉条、泡发的木耳，都切

成末，装入碗中备用；

4、碗中打入 3 至 4 个鸡蛋，用筷子打散，

锅中油热后，倒入鸡蛋液炒熟，盛出放入馅

碗中；

5、加入适量盐、味精、十三香、香油，搅拌

均匀备用；

6、醒好的面团不用揉，搓成长条，分成两

半，擀成薄薄的面皮；

7、在面皮上铺上一层馅料后，在中间打

一个十字刀，把面皮从中间向四周卷起；

8、滋卷胚做好后，大火蒸15分钟；

9、小碗中放入适量的蒜末、醋、生抽、香

油、鸡精、辣椒油、熟白芝麻，搅拌均匀；

10、把蒸好的滋卷取出，切好后放在盘中

浇上调味汁即可。

特点
皮薄馅多，鲜香美味。

□寒恒

澄城滋卷
滋卷是渭南市澄城县

当地的一种民间小吃，是
一种似菜似饭、亦菜亦饭
的美食。


