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“‘优友’，给大家跳支舞吧。”北京康力优蓝
机器人科技有限公司代表杨永群的声音刚刚落
下，机器人“优友”就开始播放红歌，并跟随音乐
缓缓起舞。

5月 12日，第五届丝博会开幕第二天，记者
在展馆内见到了各式各样、功能各异的机器人、
智能汽车、农业无人机等智能科技产品，享受了
一场精彩的智能科技盛宴。

AI赋能党建 注入学习新动能

作为智慧党建机器人，“优友”能够讲述
中国共产党从苦难中塑造辉煌的革命史，能
伴着红歌起舞，与党员群众积极互动，弘扬
党的文化；能展示国家领导人最新讲话、党的
新举措等；还可以通过生动的情景体验，开展
党性教育，为党建学习注入新活力新动能；还
能为所属机构提供迎宾接待、贵宾引导、展厅
导览、门禁考勤、物联智控、培训主持等多个办
公功能。

“‘优友’的远程替身功能也很实用，可以通
过远程控制，实现送资料、送餐等服务，相当方
便。”杨永群说。

农业无人机 提效增收好帮手

“作业前，先用无人机进行勘测，绘制出包
含地形、田块形状位置、温湿度、土壤情况等地
图信息。无人机装好农药或种子，在“智能大
脑”的支配下，沿着设定好的轨迹进行自主
喷洒或播种……”刚刚走进以科技引领农业
高质量发展为主题的杨凌展区，就听见杨凌极
飞农业智能装备有限公司代表正在向参观者
介绍极飞 P40 2021款农业无人机的作业流程
和它的“过人之处”。

10分钟就能搞定100亩农田的高清测绘，还
能自动标识障碍物，规划最优飞行航线；10升/分
钟超大流量，有效喷幅达到 6米，雾滴颗粒可在
60-400微米区间任意调节，喷洒效果更好；播撒
量高达 2.4吨/时，并搭载 20升智能药箱，实时检
测剩余药量，均匀控制送料量，保证播撒均匀、不
卡种、不伤种。

极飞P40 2021款农业无人机能够轻松实现
全自主农田测绘，精准植保和智能播撒。用户花
一架农业无人机的成本，就可获得满足测绘、打
药、施肥、播种等多种农事需求的智能农机，大大

节省购置成本。

智能科技
助力医疗发展

在汉中市展区内，记者还看到一个特殊的
机器人——外骨骼助力机器人，外骨骼机器人
是一种可以穿戴的动力外骨骼系统，是医疗机
械的一种。

“它的上面有一个带电池的背包，下关节
由一些传感器、周围力传感器组成。通过力反
馈控制算法，将外骨骼机器人与人进行交互，
步态轨迹也可依据使用者的用力大小、外部动
态环境的变化而进行实时调整。”汉江机床工
作人员解洋介绍道。

下肢瘫痪的人、长期卧病在床的人都会出
现肌肉萎缩的情况，在穿上外骨骼机器人后，可
以通过它提供的动力带动没有肌力的下肢，实
现自主站立、行走等动作，让这些有行走障碍的
人通过训练重新获得行走功能，回归正常生活。

目前，这款外骨骼助力机器人已经在西京
医院、北京 301医院等多家医院应用，助力病人
的康复医疗。 实习记者 董欣

5月 12日是第 13个全国防灾减灾日。自然
灾害、意外事故，是潜藏在我们身边的危险之
源。面对这些不幸的“突袭”，生死往往就在一
念之间——

5月 3日晚，福建福州某小区内，一名 13岁男
孩因电梯故障被困在6楼。多次拍打电梯门、按下
紧急按钮和开门键均无反应后，男孩撬开电梯轿
厢门和层门钻出，瞬间跌落电梯井道，不幸坠亡。

3月 4 日上午 8 时许，紧挨着广西河池龙马
村小学的山岩崩塌，巨石砸穿教室，砸飞课桌。
幸而教师卢金条在事发瞬间听到窗外巨响，组
织学生急速撤离、摇铃向全校发出警报。50秒，
202名师生上演了一场“教科书式脱险”。

前者令人扼腕叹息，后者赢得全网点赞。灾
难面前，怎样以紧急自救避免二次伤亡、赢得宝贵
生机？当前我国民众的防灾自救意识与能力如
何？在第 13个全国防灾减灾日到来之际，这个沉
重的话题亟待求解。

重视自救、学习自救，我们做到了吗

趋利避害是人之本性，学会防范与自救却非
一日之功。多位专家、教师表示，能否抓住转瞬即
逝的“黄金时段”及时避险，与平时的防灾教育及
实践关系密切。

当前，我国社会公众防灾意识和应对能力整
体如何？

北京师范大学风险治理创新研究中心课题组
2020年底对某高风险地区的 2000多户居民开展
调查，结果显示：

一方面，居民对灾害的关注度、风险意识、参
与社区减灾意愿、应急技能、应急知识掌握程度均
有提升，近50%受访者自认非常关注灾害，与2019

年相比上升14.2%；另一方面，受访者对本村/社区
发生灾害的可能性认知较为乐观，66.5%的人表示
本村/社区近一年内发生灾害的可能性很小。

“从家庭层面看，虽然受访者对自家减灾能力
普遍有自信，但事实上，风险应对行为却没有明显
改善。”北师大风险治理创新研究中心主任张强介
绍，被问及家庭应急物品准备情况时，仍有 41.4%
的居民表示家里还没有配备应急包。

“居民的知识储备是影响新时代防灾减灾救
灾事业发展的重要因素。”应急管理部监测减灾
司风险监测处处长王成磊指出，我国自然灾害
多发频发，部分地方政府重“救灾”轻“减灾”，群
众防灾减灾意识仍然薄弱。

与灾祸狭路相逢，应该怎么做

同样是电梯故障，冷静自救不乏成功样
本。例如，电梯急速下坠时，迅速按亮每层按
钮，或可激活防下坠、防冲顶装置，趁电梯停顿
开门间隙尽快离开。

专家提示，电梯有两层门，轿厢入口的轿厢门
和层站入口的层门。撬门逃生极度危险，应通过
报警按钮和对讲系统呼救，等待维保人员解除故
障。还有一些乘梯的坏习惯会给安全埋下“炸
弹”，须注意纠正。电梯门正在关闭时，用手、脚
等阻止关门；手扒电梯门、倚靠电梯门，等等。

火灾、地震、沙尘暴等，也是居家易遇的险
情。“家里应储备一定的干粮、饮用水、收音机、手
电筒等生活和自救互救必需品。遭遇突发状态
时，可在无电无水无网络无信号等条件下发出警
报。”河海大学安全与防灾工程研究所所长陈育民
建议，如遇地震，应及时躲到两个承重墙之间最小
的房间，也可躲在桌、柜底及房间内侧的墙角，等

地震间隙再尽快离开。
王成磊建议，事故灾难发生后，要第一时间

积极自救互救，尽力降低致伤致残率。在保证
自身安全的情况下，及时通过 110、119、120等平
台报告求助。同时，坚决配合政府部门救援救
助安排，不盲目行动，避免造成二次伤害。

提升应急能力，公众教育如何开展

令防灾科技学院副教授杨月巧印象深刻的
是，防灾减灾公共教育逐年多起来，入脑入心的
程度却不尽如人意。“很多人都知道，被称为‘非
常用持出袋’的急救包是日本家庭必备物品。实
际上，我国一些家庭也有应急包，但不少居民对
此不以为意，觉得包里唯一有用的就是创可贴。”

只有增强防灾减灾教育的有效性、精准性，
才能帮助群众提升意识、强化能力。多位专家
表示，各级政府部门应通过制度设计，有效引导
和支持大众学习掌握灾害一般特征和避险自救
技能。

“学校教育至关重要。应结合学生特点将防
灾减灾知识纳入相关学科课程、教材和日常教育
中。”陈育民建议。

张强呼吁，完善个体—家庭—社区等主体间
的系统性联动，尤其是发挥家庭和学校的合力。
一方面，应发挥学校的辐射作用，“教育一个学生、
带动一个家庭、影响整个社会”；另一方面，父母们
要真正重视防灾减灾教育，以身作则，对老人、孩
子做好科普和保护。

“防灾教育不仅是疏散演练，演练也不应只在
防灾减灾日。要因地制宜有所侧重，也要跟上时
代推陈出新，创新防灾减灾科普宣传模式。”陈育
民认为。 （姚亚奇 张胜 王斯敏）

全国防灾减灾日，求解一个关乎你我的问题——
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“竭诚协助医生之诊治，勿谋病者之福利”，这是弗洛
伦斯·南丁格尔的誓言，也是她对这项职业的诠释。

1912年，国际护士理事会决定将弗洛伦斯·南丁格尔的生
日——5月 12日设立为国际护士节，以此来纪念南丁格尔对近
代护理事业作出的杰出贡献（人们将她称为“提灯女神”）。

回顾中国护理事业的发展史，新中国成立前夕，仅有3.3万
名护理工作者，此后的数十年时间里护士数量稳步增加。

1994年1月1日起《中华人民共和国护士管理办法》正式实
施，建立了规范的护士资格考试制度和护士职业许可制度，
使得护理事业进入发展的“快车道”。从 1995 年的 112 万到
2010年的 205万再到 2019年的 443万，护理队伍数量成倍增
长。截止到 2020 年年底，全国注册护士总数已经达到 471
万，比 2019年增长了 28万，增长的幅度达到 6.3%，占医疗卫生
技术人员的 44%。

未来，这个数量还需继续增加。
“十四五”规划和 2035年远景目标纲要提出，提高医护人

员培养质量与规模，全面推进健康中国建设，全面推进每千人
口拥有注册护士数提高到 3.8人。

护士多为年轻人

护士这一群体中，年轻力量居多。根据《护理管理杂志》
统计数据显示，26-35岁的护理人员占比幅度最大为 47.39%，
接近护理群体的近五成，36-45 岁年龄段的护理人员次之，
26-45岁年龄段的护理群体是整个护理行业的中流砥柱。

近70%的护士为大专以上学历

国家卫生健康委员会于2020年10月16日举行的例行新闻
发布会指出，截止到 2019年年底，具有大专以上学历的护士已
经占了近70%。

随着医学的发展和社会对护理团队专业性要求的提升，
硕士护士、专科护士日渐增多。据不完全统计，目前我国大
陆已有 5所学校开设护理博士教育、45所学校开设护理学硕
士教育、179所学校开设护理本科教育，近 250所学校开设护
理高职教育，400余所学校开设护理中职教育。现已初步形
成了包括中专、专科、本科、硕士和博士的多渠道、多层次、多
规格、不同知识结构的护理专业办学层次，为护理事业发展
提供了源源不断的后备力量。

护士面临身心双重压力

一线的护理工作者，身体长时间超负荷运行，承受着难以
想象的身体和心理压力。

2019年 8月，医学界传媒发布《2019护理行业薪酬现状调
研报告》，报告显示 91%的护士每日工作 8小时以上，近三成
护士每日工作超过 10 小时，其中超过 12 小时占比 9%，大部
分护士每日工作时间在 8-10小时。

夜班也是护士职业工作不可缺少的部分。《2019 护理行
业薪酬现状调研报告》指出，近七成护士每月上晚夜班的次
数在 5次以上，其中 48.1%的护士每月上晚夜班的次数在 5-
10次，18.2%的护士上夜班频率在 10次以上。

近年来，国内一些医院开始探索让护士连续白班或者夜
班的模式，即形成了所谓的“三班倒”，即白班、小夜班和大夜
班。由于突发情况，护士往往并不能准时下班和进行工作交
接，工作时长不得不延长。

除了身体疲累，护理工作者以倦怠、抑郁、焦虑为代表的
心理健康问题发生比例不容忽视。

根据最新出版的心理健康蓝皮书《中国国民心理健康发
展报（2019~2020）》中，对医务人员进行了一期专题报告
《2020年医务工作者心理健康状况调查》的数据显示，27.7%
的医护工作者可能存在抑郁倾向，19.8%的医护工作者有焦
虑倾向。护士群体的焦虑水平仅次于医生，护士抑郁高风险
比例为 9%，30-45岁医务工作者抑郁水平最高。

在很多人眼里，
护士的工作简单而
又琐碎，重复而又乏
味，他们做的仅仅是
帮患者打针输液、翻
身擦身，避免压疮，
时刻监控着患者生
命监护仪上的每个
数据的微小变化……
但正是这样一群人
24 小时的陪伴和守
护，让病床上的患者
感受着家人的温暖、
生命的尊严。

据新华社
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一场不容错过的智能科技盛宴

本报讯（记者 牟影影）5月12日，记者从西安
市政府举办迎十四运会西安市城市交通服务保
障情况新闻发布会上获悉，西安市多部门联动，
多举措保障十四运会西安市城市交通服务，提
升运输服务质量。

调集3000余辆旅游客车
围绕开闭幕式交通保障任务，摸排调集旅游

客车 3000 余辆，为赛事和大型活动提供运输支
撑。对各类群体的保障形式、行车流线、时间编排
等进行反复测算推演，确保实现开闭幕式“零差错”、
赛时运行“零延误”、安全防控“零事故”、保障服务

“零投诉”、部门联动“零纠纷”的“五个零”目标。
西安市对“17+25”涉赛迎宾线路道路进行全

面改造提升；全面排查铁路沿线和机场周边环境

问题，对市域7条共495公里铁路及城际铁路机场
线沿线环境进行全面治理，累计完成问题整治
896个，为赛事提供安全便捷的交通出行环境。

开通15条公交专线
西安市为做好全运会公共交通服务保障工

作，在国际港务区和浐灞生态区累计开通了全
运专线 1-10 号线 10 条和会展专线 1-5 号线 5
条，实现了奥体中心、会议中心、会展中心与主
城区、东郊及北郊方向的主要客运枢纽、客流集
散地和地铁站点的直达衔接，十四运会主会场
周边的公交线网已经初步形成。

地铁14号线建设按下“冲刺键”
西安地铁14号线连接机场、北客站两大综合

交通枢纽及奥体中心。目前，全线土建工程、车

站附属结构已基本完成，安装装修工程累计完
成 98.2%，全线 31 个出入口已累计完成 29 个。
十四运会期间，奥体中心站将与距离奥体中心
东侧约 600 米，以及距离全运村约 500 米的 3 号
线双寨站、新筑站和保税区站进行全运会客流分
担，形成“四站联动”的服务全运布局。

建成P+R停车场6处
增加泊位缓解停车难。2021 年，中心城区

已开工建设公共停车位 1563 个；利用拆违腾退
空间、代征绿地等闲置用地，建成临时停车位
4063个；缓解地铁重要站点周边停车压力，建成
P+R停车场（换乘停车场）6处；全面推广有偿错
时共享停车，盘活既有停车设施资源，新增错时
共享停车位 15863个。

西安多部门联动保障十四运会交通运输

15条专线形成公交线网 新增错时共享停车位15863个

气管插管、换药、俯卧位通气、翻
身 擦 拭 …… 这 是 身 处 重 症 监 护 室
（ICU）里护士们每天的正常工作，他们
日夜守护，目标只有一个——不放弃
每一个生命。

在医院护理岗位上，男护士扮演
着越来越重要的角色，男护士也越来
越得到大家的认可和信任，各家医院
里男护士的队伍同样越来越壮大。

5月11日，00后的邓博元正在护理
病人。他现在是西安大兴医院重症监
护室的一名男护士，除了负责给患者
换药、术前准备、翻身等，每天还要给
患者擦拭3次身体及清理口腔。

邓博元称，在ICU里，身处在高强
度的工作环境中，见过许多患者的生
生死死，觉得活着比什么都重要。

陈飞波 摄

ICU里的00后男护士

观众在陕西馆西安展区了解仿真硅像。

钢筋捆扎机器人进行自动化展示。

健身自行车沉浸式漫游。

本组图片由本报记者鲜康摄


