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5月31日是第34个世界无烟日，今年的
活动主题是“承诺戒烟，共享无烟环境”。在
面对戒烟这件事上，很多人都有各种借口
和理由。为什么别人吸烟一辈子也没事
儿？戒烟后会让身体更难受？西安市中心
医院戒烟门诊呼吸科主治医师薛刚对这些
问题进行了分析，我们一起认识这些有关
吸烟的误区。

戒烟不推荐靠毅力“干戒”
综合治疗成功率更高
5月 26日，国家卫健委和世卫组织驻华

代表，共同发布《中国吸烟危害健康报告
2020》。报告显示，我国吸烟人数超过 3亿，
15岁及以上人群吸烟率为 26.6%，烟草每年
使我国 100多万人失去生命，如不采取有效
行动，预计到 2030年将增至每年 200万人，
到 2050年增至每年 300万人。报告列举了
吸烟及二手烟暴露与四大慢性病，即慢性呼
吸疾病、恶性肿瘤、心血管疾病及糖尿病之
间的明确关联。特别提醒的是，电子烟也含
有有害物质，谨防青少年吸电子烟。

“必须要清楚，吸烟成瘾其实是一种慢
性疾病。”薛刚指出，很多人想靠个人毅力来
戒烟，但成功率不到5%。前往专业戒烟门诊
寻求帮助，接受正规戒烟行为干预治疗，可
以大幅提高戒烟成功率，使用专业的阻断药
物，有的患者一个疗程 12周即可戒烟，费用
不到2000元，有的患者则需要多个疗程。

有人吸一辈子烟也没事？
只能算是个别“幸存者”
科学证据表明，每两位吸烟者中就有一

位死于吸烟相关疾病，吸烟者的平均寿命要
比不吸烟者缩短 10年。您看到的吸了一辈
子烟也没事的人只能算是个别“幸存者”，而
那些因吸烟早死的人却成为了沉默的数
据。吸烟导致的疾病需要几年甚至几十年
后才会慢慢显现，具有滞后性，让人容易低
估烟草的危害。并且，一旦得了吸烟相关疾
病，这些疾病大多难以治愈，还会降低未来
的生活质量。

吸烟会导致男性阳痿？
绝对不是谣言
吸烟会导致男性阳痿。是因为烟草中

含有上百种有害物质，这些有害物质可使阴
茎动脉发生硬化，血管管腔变细，血流量显
著降低，造成勃起困难。另外，烟草中的有
害物质有“杀精”的作用，导致精子的数量和
活力下降，造成男性不育。

吸烟会导致心梗？
真的，一次就可能致命
吸烟导致心梗，一次就可能致命。吸烟

会大幅增加冠心病心肌梗死和心脏性猝死
的风险。吸烟损伤心脏血管，引起冠状动脉
粥样硬化，导致血管狭窄，增加冠心病的风
险。不仅如此，吸烟也会使冠心病治疗效果
大打折扣，烟草中的多种物质会影响降压、
降脂药物的疗效。为了您的心脏健康，请尽
早戒烟。

吸烟能够帮助思考？
别开玩笑了
所谓吸烟能帮助思考，事实上是，由于

吸烟者对尼古丁和抽烟的动作产生了依赖，

在不吸烟时很难集中注意力，产生烦躁、
焦虑等。这时候，吸烟可以缓解这些不
适。同时，由于吸烟可以降低脑血流量，
并导致脑组织缺氧，反而会影响吸烟者的
思考能力。

戒烟失败是自制力不够吗？
是尼古丁绑架了你的大脑
如果你曾经历过戒烟失败，这不是你造

成的，是尼古丁绑架了你的大脑。烟草中的
尼古丁刺激神经细胞产生多巴胺令人愉
悦。当尼古丁被代谢完毕，体内多巴胺会迅
速下降，促使烟民不断摄取尼古丁，产生烟
草依赖。世界卫生组织已将烟草依赖认定
为一种慢性疾病。很多烟民戒烟失败，认为
是自己意志力不行，其实，寻找正确科学的
戒烟方法才是戒烟成功道路上的钥匙。

戒烟反而带来身体不适？
别担心，你的健康在走上坡路
部分人认为戒烟后会生病，甚至很多吸

烟者在戒烟后几天开始出现各种各样的身
体不适。其实，这是因为吸烟多年，烟草中
的有害物质长期对身体造成损害，在戒烟后
恰巧发病而已。此外，吸烟是一种成瘾性疾
病，一些身体不适的反应正是你和烟瘾战斗
的余波，这些戒断症状在戒烟最初14天内表
现最为强烈，之后逐渐减轻消失，持续时间
为1个月左右。

虽然戒烟会导致一系列戒断症状，但这
些不适都是暂时的，大量研究显示，吸烟者
戒烟后，患各种疾病的危险性都在下降，戒
烟时间越长，死亡和发病风险越低。（李琳）

有的人吸了一辈子烟也没事？

千万别被“幸存者偏差”误导

第34个世界无烟日
靠个人毅力能否戒掉？
吸烟能帮助思考？
戒烟会带来身体不适？

本报讯（记者 薛生贵）5月 30日，记者
从航天科技四院获悉，“天舟二号”发射，该
院多项“快件”搭乘“天舟二号”，由长七护送
运达天宫空间站。

在此次任务中，航天四院为“天舟”飞船
及空间站提供了所有动、静结构与机构密封
件，为“天舟”搭载的航天员舱外航天服、

“太空厕所”等提供了航天服橡胶件、二氧
化碳吸附药盘及“太空厕所”组件；为长征
七号火箭液氧/煤油发动机提供了关键构

件C/C密封环；为“天舟二号”货运飞船密
封舱内的测温及测力元件提供了铂电阻温
度传感器、测力传感器。

该院 42所为航天员舱外航天服专门量
身定制的橡胶件包括三类产品，分别是舱
外航天服主气密层、手套橡胶件、连接处密
封件。该系列橡胶件具有高强度、高抗撕、
耐高低温交变等性能，能够为航天员在太
空超低温条件下灵活出舱活动提供灵活操
作功能和必要基础防护。

航天四院：

为航天员太空探险保驾护航

本报讯（记者 薛生贵）“天舟二号”货运
飞船入轨后顺利完成入轨状态设置，于 5月
30日5时01分，采用自主快速交会对接模式
精准对接于天和核心舱后向端口，整个过程
历时约8小时。

航天六院为长征七号火箭提供了 6台
120吨级大推力发动机及芯二级 4台液氧煤
油发动机，“天舟二号”货运飞船上使用了
25N、120N、150N、490N四种不同推力量级
的发动机36台，充分展现高可靠性的金牌动
力风采，将携带货物的“天舟二号”完美送入
了与核心舱交会对接的轨道。

作为飞船的动力源，每台发动机都必须

默契配合，确保在轨飞行速度是子弹飞行速
度 8 倍的情况下，实现“俯仰自若，动静有
度”。因此，100%可靠性的发动机是整船飞
行任务的制胜法宝。

“天舟二号”货运飞船密封舱携带的上
行货物重量约 4.69吨，推进剂 1.95吨，物资
总重近 6.64吨。面对如此大的运载量，发
动机的工作时间和工作次数随之增加。要
确保万无一失、可靠性保持 100%，六院研
制团队对发动机的技术状态进行了适应性
改进设计，实现了更优工作性能，最终所有
技术指标完全满足“天舟二号”货运飞船新
的任务需求。

航天六院：

陕西动力实现
“太空之吻”

距离 2021 年高考还有一周的时
间，考生们争分夺秒巩固知识，家长们
也没闲着，成了“高考经济”的主要参
与者，“高考经济”覆盖了考生家庭衣
食住行的方方面面。

保健品热卖 “高考房”抢手

据了解，每年 5月和 6月是保健品
销量最好的阶段。虽然这些保健品价
格并不便宜，但经常卖到脱销，有家长
表示，在孩子的“人生大事”面前，花这
点钱不算什么。

5月 28日，在太乙路、西影路上多
家药店，各类营养品和保健品都被摆在
显眼位置。一家药店的店员介绍，近一
段时间，保健品生意比较红火，一些有
助于增强体力、有安神功效的药品可谓
大卖，“不少家长是听了别的家长介绍
过来买的，也有个别家长疯狂购买，一
口气就买了数种保健品。”该店员说。

每年高考，考点附近的酒店、宾馆
都是“高考经济”中的主角。据了解，即
使涨价，考点附近一些酒店、宾馆高考
期间的客房订单仍激增。“我家孩子的
考点旁有一家快捷酒店，之前的价格
在 200元左右，高考两天涨至 500元。”
孩子今年参加高考的张先生说，即使
他愿意掏这个钱，仍没抢上房间。

这些“高考经济”也在升温

5月29日，笔者随机走访了几家培
训机构，高考进入倒计时，许多培训机
构都推出了高考冲刺辅导课程。

有培训机构根据考生需要，推出了

多款“高考冲刺课程”，价位均在每小时
200元以上。该培训机构负责招生的宋
老师介绍，目前，他们所开设的高考冲
刺课程都是由资深老师授课，这些老师
教学经验丰富，教学主要针对的也是学
生的薄弱环节。“虽然现在距离高考没
有几天了，但只要好好利用，也是能取
得不错的结果的。”宋老师说。

“参加”高考的除了考生，还有一直
陪伴考生的家长们。穿旗袍寓意“旗开
得胜”，为了给孩子讨个好彩头，每年在
考点门口，都有不少家长穿旗袍送考。

通过某平台搜索“旗袍”看到，多
家网店推出了“高考旗袍”，除了线
上，线下实体店旗袍销量也暴增。有
旗袍店老板表示，临近高考的这段时
间，旗袍一天能卖到 30条。“这其中红
色旗袍销量最好”。

虚热的“高考经济”需回归理性

在东郊一所学校任教的孙老师已
经将多届学生送往理想的大学，询问他
还应该为孩子做些什么？孙老师表示，
为了孩子在高考中能取得更好的成绩，
家长们有求必应、全力投入，甚至有些
不计成本，这难免让众多商家入局“高
考经济”，从这个意义上来说，出现“高
考经济”热是情理之中的。然而，花钱
真的就能买安心吗？恐怕并不是这
样。大考面前，人人平等。平时踏实、
努力，掌握了真才实学的考生，发挥应
有的水平自然会取得不错的成绩，考试
时，均衡、营养、可口的饭菜，对孩子更
有助益。公平竞争中，踏踏实实的努力

和清晰的判断，才是最强杀招。高考
对于孩子们是一段难忘的心路历程，
对家长们来说，也在陪伴孩子成长时
有了特有的人生感受，家长们与其被

“高考经济”牵着走，不如少些盲目和
迷信，多些淡定和理性，相信自己的
孩子已经准备好了，有能力过好他们自
己的人生。 （陶颖）
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本报讯（梅宁）为了再现疲劳驾驶的状态，
公交驾驶员戴着眼罩开车……5月28日，西安公
交巴士运营有限公司联合公交分局一大队、西
安交警莲湖大队、大庆路消防救援站等多部门
开展“迎十四运安全应急处置联合演练”活动，
为2021年安全生产月拉开帷幕。

此次演练活动包括五方面内容，其中有公
交车过斑马线演练、驾驶员疲劳驾驶的危害演
练、公交车遇暴雨积水应急演练、反恐防暴演练
及充电桩突发火情消防演练。在通过斑马线演
练环节，因为驾驶员没有按照公交相关规定礼
让行人，造成骑自行车过马路的行人被撞倒。

经过驾驶员安抚和询问，及时报警并上报公司
安全部门，第一时间将伤者送往医院。在疲劳
驾驶演练环节，驾驶员戴上眼罩驾驶公交车
辆，为的是再现驾驶员在行车过程中打瞌睡、
疲劳驾驶的状态。演练中，虽然只有 5米的距
离，却对模拟过马路的假人造成了严重的碰撞
损伤，急刹车的声响让现场观众发出了惊呼。

此次演练活动为驾驶员们情景再现了各类
突发状况，并给出了紧急情况下驾驶员应该采
取的措施，极大地提高了公交驾驶员的安全防
范意识和应急处置能力，以便更好地为全运会
提供服务。

驾驶员戴眼罩开车？ 别担心这是一场演练

近日，已经完
成两针新冠疫苗接
种的市民朋友，纷
纷发现自己的“一
码通”二维码四周
出 现 了 金 色 的 边
框，瞬间都感觉“高
大上”了。据了解，
近期国内不少地方
都已为完成接种人
群的二维码镶上金
边，是“身份”的认
证，也是一种鼓励
和 区 分 。 在 收 获

“解锁新成就”满足
感的同时，引导更
多 人 接 种 新 冠 疫
苗，尽早形成群体
免疫屏障。

本报记者 鲁静

近期多地反映淡水鱼价格持续上涨，据国
家统计局统计测算，4月份，淡水鱼价格同比上
涨 26.4%，环比上涨 9.8%。经过猪价上涨周期，
这波淡水鱼价格“涨势汹汹”怎么看？未来，价
格走势如何？

据农业农村部对全国80家定点水产品批发
市场监测显示，2021年初以来，以淡水鱼为代表
的水产品价格上涨明显。1至 4月，淡水鱼综合
平均价格总体上行，同比上涨12.80%，较2019年
上涨14.30%。

据农业农村部有关司局负责人介绍，同比
涨幅居前的品种主要包括，草鱼 14.98元/公斤，
环比上涨5.25%，同比上涨28.39%；鲤鱼12.6元/公
斤，环比上涨 2.22%，同比上涨 17.2%；鲫鱼 18.46
元/公斤，环比上涨5.95%，同比上涨17.88%。

“一条鲫鱼要三四十元了，身价翻倍”“昨日
你爱搭不理，今日你高攀不起”“‘鱼跃龙门’，现
在只能望‘鱼’兴叹了”……面对持续上涨的鱼
肉价格，网友纷纷调侃“吃不起”。

这次鱼肉价格上涨，背后究竟是什么原因？
据了解，鱼肉价格上涨，主要有以下几方面

原因：养殖面积减少和禁捕退养持续影响淡
水鱼生产，养殖成本上涨推升养殖水产品价
格，前期资源要素投入不足导致水产品短期
供给偏紧，以及消费回升和消费偏好影响市
场价格变动。

随着休渔期来临，海鱼供应减少，是否会促
使水产品尤其是淡水鱼价格进一步上涨？综合
来看，预计短期内水产品价格总体将保持高位
运行，夏秋季新鱼上市后有望回落。

据介绍，短期内淡水鱼供应还是偏紧。淡
水鱼等多种养殖产品目前处于投苗期，距离产
品集中上市仍有一段时间，短期内淡水养殖产
品供给难以显著增加。饲料价格可能继续维持
高位。此外，我国大部分海域自 5月 1日起进入
休渔期，海洋捕捞产品供给
短期将有所减少。

不过，随着淡水鱼投苗
量增加和进口恢复，淡水鱼
供应紧张局面有望得到缓
解，从而促使价格回落。

（魏玉坤 于文静）

淡水鱼“涨势汹汹” 市民望“鱼”兴叹
4月份价格同比上涨26.4%

近日，中国足协向 47
家会员协会及超甲乙三级
职业俱乐部发布了《中国
青少年足球联赛暨中国足
协全国青少年足球联赛男
子初中年龄段 U13、U15
竞赛方案》，并广泛征求意
见。这项赛事将面向俱乐
部梯队、社会青训机构、体
校和学校的所有适龄青少
年队伍，消除参赛壁垒，成
为一大亮点。

为什么要推出中国青
少年足球联赛？中国足协
副主席高洪波在接受采访
时做出了回答：“足协在调
研时发现，足球在小学阶
段开展得非常红火。但到
了初中阶段，踢球孩子的
数量下降较多，原因在于
孩子的学习压力增加，家
长也会对孩子的未来发展
有更多思考。中国足协始
终坚持、倡导体教必须融
合，让孩子不脱离家庭、学校和
社会，同时有高水平的训练和比
赛。”据了解，此项赛事将按照学
年进行比赛设置，赛事跨年，不
影响青少年球员的学业和考试，

让更多球员和队伍获得比
赛机会。

针对高水平青训教练
匮乏的问题，高洪波说：

“我们会积极推进高水平
足球教练进入学校和社
区，在专项能力的提升上
给小球员提供机会。”

高洪波表示，希望通
过搭建赛事，鼓励地方把
初中阶段的联赛建立起来，

“参与的孩子多了，精英球
员才会更多地涌现”。中国
足协还将调动各类社会资
源，对各地方赛事给予一
定的资金、政策、竞赛管理
服务等方面的支持，并统
筹各地方青少年品牌赛
事，为高水平精英队伍创
造更多比赛机会。

以赛事为引导，让有
潜力的精英球员在初中
阶段同时兼顾文化教育
和专业训练——这是中

国足协做出的积极探索，同时也
是《关于深化体教融合 促进青
少年健康发展的意见》发布后，
体教融合在足球领域迈出的坚实
一步。 （陈晨曦）

体
教
融
合

上
学
踢
球
两
不
误

中
国
足
协
升
级
青
少
年
赛
事

5月29日-30日，
2021 年“奔跑吧·少
年”儿童青 少 年 主
题健身活动全国主
会场暨陕西省第二
届少儿体育嘉年华
（亲子趣味运动会）
在陕西省体育场举
行，通过多渠道、广
类目、易复制的运动
项目，让更多孩子参
与体育锻炼、感受体
育乐趣。

杜成轩 摄

本报讯（赵辉）5月28日，随着公证人员的一
声“开始摇号”指令下达，西安正尚·盛世家合
（南区）经适房项目1306套房源一次性摇出了选
房顺序，并将于6月1日起开始选房。

据西安市保障性住房管理中心工作人员
介绍，正尚·盛世家合（南区）经济适用住房项
目，提供房源 1306 套，经过资格复审之后，参

加摇号家庭共 2607 户。本次摇号活动采取
电脑摇号方式进行。所有参加本次摇号的
购房人，将通过电脑摇号系统，一次性摇出
所有购房人选房顺序号，选房时间定于 2021
年 6 月 1 日至 6 月 5 日，选房地点为正尚·盛
世家合项目客服部（西安市未央区太华北路
与凤城五路十字西北角）。

西安1306套经适房明日起选房


