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刘语溪，女，2018年 6
月 22日出生，出生医学证
明编号R610397116。

遗失

声明

“参加合作社，我去年一年收入八
万多元，四亩果树就赚了五万多元。”
延安市宝塔区河庄坪镇万宝村村民张
小阳拿着自家种植的苹果，开心地让
大家品尝。近日，记者跟随“新思想引
领新征程·红色足迹”行进式调研采访
团来到了延安市宝塔区河庄坪镇。

万庄村是宝塔区建档立卡贫困
村，村上建档立卡贫困户就占到总户
数的23%。“村里的主导产业一直为山
地苹果，作为典型的拐沟村，曾经存在
产业相对单一、基础设施相对滞后、脱
贫攻坚内生动力不足等问题。”万庄村
党支部书记谷延龙说。

2018年 12月，延安首个山仑院士
工作站落户万庄村，在西北农林科技

大学的科技支持下，万庄
村改良土壤结构，引进果
树栽植管理新技术，全面
增强产业科技含量，促进
科研成果转化，推动了产
业提质增效，促进农民

增收。目前，河庄坪镇红庄流域山地
苹果示范区面积 1.26万亩，其中挂果
面积 8600亩，2020年果品产量 1.53万
吨，实现产值约7000万元。

河庄坪镇镇长田昕介绍，针对部
分贫困户产业发展薄弱，川地种玉
米效益低的情况，村里创办扶贫“开
心农场”。整合了 17 户农户的 8 亩
川地，分割成 86块菜地，每块菜地以
每年 1000 元的价格向外认租，认租
后再由村民进行管理。村“两委”、
驻村工作队协调解决品种优良的菜
苗和农家肥、蚯蚓肥，以及开心农场
的停车场、户外灶、引水等基础设施
建设，为认租人提供良好种植、采摘
和休闲体验。目前，86 块地已全部

对外认领，村民们利用农活闲暇时照
看菜园，比之前种玉米的收益高得多，
脸上因此洋溢着幸福的笑容。

依托红庄水库上游的优势，3户
13孔“云水瑶”窑洞民宿已经对外营
业，5座鱼池、新建成的旅游公厕、湿
地公园让村民的生产生活环境有了翻
天覆地的变化，新建的 58个日光温室
大弓棚、采摘园、开心扶贫农场为贫困
户提供了更多就地就近就业的机会。

如今的万庄村，群众生产生活面
貌发生了翻天覆地的变化。今后，万
庄村还会利用依山傍水的自然禀赋，
大胆探索农业＋旅游、一三产融合的
发展模式，将沉睡资源变成农民增收
的活水，在乡村振兴的道路上步伐走
得更加自信坚实。 本报记者 牟影影

将“沉睡资源”变成“增收活水”

6月1日，2021年西安城
墙“六一”手绘主题活动暨
2022 年城墙新春灯会小小
设计师选拔活动举行，向
市民游客展示充满童趣的
璀璨梦想。其中，获奖画
作 还 将 于 2022 年 化 为 花
灯，出现在第35届西安城墙
新春灯会上。 杜成轩 摄

由西安市主办、高新区承办的2021全球硬科技创新大会、
全球创投峰会、知识产权论坛等重大会议活动将于6月8日至
10日相继举行。 本报记者 牟影影

2021西部数博会定于6月16日至18日在西安国际会展中
心举办，一大亮点是数字人民币展区。中国人民银行西安分行
将组织工、农、中、建、交、邮储陕西省分行开展数字人民币消费
体验活动。 本报记者 牟影影

西安市新城区创新开展“一十百千万”实践活动，建立“服
务员+院长+警长”长效机制，干部深入一线、沉到院落，实现

“院长吹哨、干部报到”。截至目前，全区党员干部为群众办实
事4375件。 本报记者 牟影影

一句话新闻

近年来，随着党和国家功
勋荣誉表彰制度体系的建立
完善，评选评奖活动日益规
范，社会主义核心价值观大力
弘扬，见贤思齐、崇尚英雄、争
做先锋的社会氛围更加浓
厚，表彰奖励的激励引领作
用得到有效彰显。但是也有
少数企业、机构和个人违规
开展评选评奖，尤其是借中
国共产党建党百年之机违规
评选评奖，甚至收费敛财，加
重了基层和群众负担，造成了
严重社会影响。

为维护党和国家功勋荣誉
表彰制度的权威性和严肃性，

根据《中华人民共和国国家
勋章和国家荣誉称号法》《国
家功勋荣誉表彰条例》《评比
达标表彰活动管理办法》等
法律法规，全国评比达标表
彰工作协调小组制定有关评
选评奖工作的负面清单。

对这 11 种行为，有关部
门将依法依规予以严厉查
处，并根据事实、情节依法追
究法律责任。

欢迎社会进行监督。举报
平台：人力资源和社会保障部
官网表彰奖励专栏举报平台；
举报电话：12333。

（据新华社北京6月2日电）

未经批准
不得冠以“国家”
“中华”等字样

评选评奖活动负面清单出炉
11..未经批未经批准准，，不得开展包含不得开展包含““国家国家”“”“中国中国””

““中华中华”“”“全国全国”“”“亚洲亚洲”“”“全球全球”“”“世界世界””以及类似含以及类似含

义字样的评选评奖表彰活动义字样的评选评奖表彰活动，，以及未冠以上述字以及未冠以上述字

样但实质是上述范围的评选评奖表彰活动样但实质是上述范围的评选评奖表彰活动。。

22..未经批准未经批准，，不不得围绕重要会议得围绕重要会议、、重大活动重大活动、、

重要时间节点开展评选评奖重要时间节点开展评选评奖表彰活动表彰活动。。

33..未经批准未经批准，，不得借举办峰会不得借举办峰会、、论坛论坛、、盛典盛典、、

节日等活动进行设奖颁奖表彰节日等活动进行设奖颁奖表彰。。

44..不得借党政机关不得借党政机关、、军队军队、、人民团体名义人民团体名义，，

开展评选评奖表彰活动开展评选评奖表彰活动。。

55..不得以排行榜不得以排行榜、、功勋谱功勋谱、、名人录等名义开名人录等名义开

展营利性展营利性、、商业性评选评奖表彰活动商业性评选评奖表彰活动，，或在活动或在活动

中收取及变相收取费用中收取及变相收取费用。。

66..不得以注册商标为名违规开展评选评奖不得以注册商标为名违规开展评选评奖

表彰活动表彰活动。。

77..未经批准未经批准，，不得联合国不得联合国（（境境））外组织举办外组织举办

评选评奖表彰活动评选评奖表彰活动。。

88..未经批准未经批准，，不得借评选评奖表彰之机向不得借评选评奖表彰之机向

有关机构及个人颁授勋章有关机构及个人颁授勋章、、荣誉称号荣誉称号、、奖章奖章、、纪纪

念章等念章等。。

99..不得非法设计制作销售颁发勋章不得非法设计制作销售颁发勋章、、奖章奖章

和纪念章和纪念章。。

1010..不得开展其他违法违规的评选评奖表不得开展其他违法违规的评选评奖表

彰活动及设计制作颁授勋章彰活动及设计制作颁授勋章、、奖章和纪念章奖章和纪念章。。

1111..不得对违规评选评奖表彰活动进行宣不得对违规评选评奖表彰活动进行宣

传报道传报道。。

如今，走进商场餐厅落座，面
对的大多不再是图片丰富的纸质
菜单，而是贴在桌面上的二维码。

高峰期点菜不再需要“抢”服
务员，只要轻轻一扫便能解决问
题。多样化点单方式的出现，本是
为了给消费者提供方便，然而一些
担心扫码导致信息泄露的市民，以
及一些对扫码点餐不那么适应的
中老年人却对此十分烦恼。

商户：节约人工成本

针对扫码点餐，一些餐饮商户
表示认可，认为节约了人工成本，
提高了工作效率。

“顾客进店后扫码进行点餐，
服务员就不用一个个到桌前记录
点餐，我们可以节省一些人工成
本，扫码点餐也让服务和运营变得
更加有效率。”在西安市莲湖区桃
园北路鑫苑大都汇商场经营餐饮
的一位店长说道。

点餐小程序的运营维护费用
从四五百元到三五千元不等，平均
下来可能还不到一个员工一个月
的工资，这对餐厅来说是性价比较
高的一项支出。目前，餐厅要招服
务员并不容易，不少餐厅处于常年
缺人的状态，扫码点餐对商家来说
是件好事。

但部分不成熟的小程序存在
支付方式单一、无法出票等缺陷。

消费者：担忧隐私泄露

在西安益田假日购物中心一
家特色中餐店内，桌面上贴着二维
码，顾客需要用手机扫码点餐。扫
码后，需要先关注商家公众号，然
后在公众号底部的菜单栏内选择
点餐服务。“请先关注公众号，按照
程序填写信息，选择桌号即可进行
线上付款。”服务员解释道。

该商场部分餐饮店内虽然有
提供菜单，但是点餐时仍然需要扫

描桌上的二维码，利用小程序点
餐，还需提供手机号，输入验证码，
成为其会员后，才能进行点餐。

正在点餐的市民刘渊说：“扫
码点餐有利有弊。在就餐高峰期
能及时下单，减少等待的时间。不
过，有些商户需要输入较多的个人
信息，像手机号、生日、性别等，还
要注册会员，手续比较麻烦。输入
过多的个人信息，也怕会泄露。”

虽然扫码点餐相对方便，但仍
有顾客习惯看着菜单点餐并当面
支付，特别是老年人。杨阿姨今年
60岁，“我和老伴偶尔在家附近的
餐馆用餐，但扫码点餐时手机上字
和图片太小，有时候看不清，我们
操作起来也不是很方便。”她对扫
码点餐这事颇有微辞。

对策：不得过度索权

在商家看来，扫码消费能节约
人工成本，提高工作效率。对于用
户担忧的信息泄露问题，许多商家
表示信息为内部保存，不会泄露。
但法律专家指出，商家通过扫码消
费收集信息的做法是一种过度索
权的行为。

日前，深圳已经推出了全国首
个《扫码消费行业自律承诺》，提倡
商家在提供扫码服务时保障消费
者权益。

今年 3月，中国消费者协会发
布消息指出，消费者到餐厅就餐，
并无必要提供手机号、生日、姓名、
地理位置、通讯录等与餐饮消费无
关的信息。仅提供“扫码点餐”，涉
嫌过度收集消费者个人信息、侵害
消费者的公平交易权；不提供现场
菜单，有损消费者的知情权。新技
术应用不应成为限制消费者权利
的工具，不应成为攫取消费者个人
信息的借口，更不应成为阻碍大众
消费的壁垒。

文/图 本报记者 鲜康
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“你什么时候会想吃东西？”“难道
不是饿了就想吃吗？”不不不，还真不
一定，比如这些场景，你是不是很熟
悉：生气的时候完全吃不下饭，工作忙
起来就特别想吃重口味食物，心情不
好时非常想喝甜饮料或者吃甜品……

很显然，我们的身体远比想象得
更复杂，控制我们是否想吃东西的因
素也不仅仅是饥饿……这就是今天讨
论的主题——情绪性进食。

研究发现，情绪性进食与肥胖和
代谢异常引发的慢性病有着非常密
切的关系。先给大家看几个情绪性
进食的特征：饿的时间很随机，跟正
常吃饭的时间点丝毫没关系。会特
别想吃特定的食物，比如薯片、奶茶、
汉堡等高脂肪、高糖、高碳水的食
品。饥饿感往往伴随着无聊或者压

力。即使刚吃完东西或者现在很饱，
依旧很想继续吃点什么。吃完通常自
己会感到后悔、羞耻或有罪恶感。

情绪性进食尤其喜欢发生在夜
间。这正是因为夜间的我们比早晨
更疲惫，控制血糖的能力也更差，如
果这个时候坏情绪或者加班的压力
袭来，一股不可抵挡的食欲就会席卷
而来。无聊、疲惫、压力会使我们身
体里类似皮质醇的这类激素升高，大
脑为了化解这种状况，就会想通过暗
示我们“该吃东西了”来暂时放松身体
以及转移注意力。

这里就从饮食技巧上，教给大家
几个拆解情绪性进食的方法：

1.如果识别到自己有负面情绪，
不要抵触、不要逃避，去观察并接受
它，然后试试做点别的事情转移注意

力，做做家务或者运动，实在不行就干
脆去睡觉。

2.如果无法清晰识别情绪，那就在
非饭点却想吃东西的时候，先采用缓
兵之计——吃低热量高饱腹的食物。

3.在情绪十分不好，整个人已经被
负面情绪主导的时候，可以选择口味
比较重但是热量低、蛋白质高的食物，
用了代糖但是无糖的低热量饮品，或
是烘烤得比较脆但是少油的零食。

总之应对思路就是，能缓解情绪
尽量缓解，缓解不了就吃点健康的食
物，健康的食物满足不了大脑就吃
一点低热量、高满足感的食物，这样
不仅不会吃太多，而且对身体损耗也
更小。毕竟这个时候，你的身体不是
真的需要能量，就是需要骗骗大脑，不
给身体添堵而已。 （罗晓）

近日，中国演出行业协会网络表
演（直播）分会发布了《网络表演（直
播）行业保护未成年人行动倡议》。超
50 家平台和 MCN 机构响应号召，承
诺不为未满 16 岁未成年人提供网络
直播服务。

目前新修订的《未成年人保护法》
已明确划清界限，规定网络直播服务

提供者不得为未满十六周岁的未成年
人提供网络直播发布者账号注册服
务。这在净化网络直播环境的同时，
也是对未成年人权益的保护。毕竟，
除了少数例外，有不少未成年人直播
并非自愿，大多有推手，比如那些“啃
小族”的父母。

当然，要为未成年人提供全方位
的保护机制，还需要平台真正落实最
有利于未成年人的原则。前不久，关
于“青少年模式”形同虚设的批评声不
绝于耳，这反映出部分平台并没有将
未成年人保护意识放在心上，反而担

心会因“青少年模式”，“得罪”这批未
来的用户。因此，在明里暗里地为其
大开方便之门。殊不知，迎合讨好是
不负责任的放纵。

其实，“青少年模式”不应只是管
住、守住孩子，而是服务好青少年这一
特殊群体。除了限制时长与内容，还
应该积极丰富青少年模式的内容与形
式，让其成为传递知识、培养兴趣的学
习渠道。打造更多青少年喜闻乐见的
内容，帮助他们获得成长之余，不也是
全方位保护青少年的另一种形式吗？

（陈文杰）

网络直播也需用好“青少年模式”

晚上10点总想吃夜宵，咋回事？

原来是情绪性进食在作祟 察
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据央视新闻 今年 5月以来，南方多地
已经出现 7轮强降雨天气，汛期也较去年提
前。入夏以来，北方气温也偏低，强对流天
气偏多。

中国气象局气象服务首席专家朱定真分
析，近几日南北方都出现了比较明显的强对
流天气和强降水，从整个天气系统看，实际上
是两个天气系统在发挥作用。

北方强对流天气主要受冷涡影响，南方
副热带高压北侧引起的切变线的天气系统，
它们之间也相关，冷涡把冷空气带到了偏南
地区和南边的冷空气汇合，造成强降水。

大家也关注到在北方出现了很多强对流
天气，这主要受到北方冷涡的影响。

冷涡的存在会不断有冷空气扫下来，这
时候如果配合低沉的暖湿气流，就会诱发剧
烈的天气现象。

北方为何出现强对流天气

专家：主要受冷涡影响

据新华社电（记者 戴小河）国家
邮政局实时监测数据显示，截至6月1
日，今年我国快递业务量已突破 400
亿件，接近 2017年全年水平，日均业

务量超过 2.66亿件，日均服务用户超
过 5亿人次。国家邮政局预计，2021
年全年快递业务量将超过950亿件。

国家邮政局有关负责人介绍，今

年快递业务量突破 400亿件用时仅 5
个月，比 2017年我国快递业务量首次
达到 400亿件提前 7个月，比 2020年
提前约2个月，再次刷新纪录。

今年我国快递业务量已破400亿件

据新华社微博 银保监会统信部
副主任刘忠瑞6月1日表示，针对一些
城市经营贷违规流入房地产市场的苗
头，各地银保监局已会同当地住建部

门和人民银行分支机构，组织开展机
构自查、非现场筛查、现场检查等。排
查中发现，一些企业和个人挪用经营
贷手段多样，花样翻新，通过各种方式

规避监管要求。刘忠瑞表示，对确认
挪用经营贷的借款人，不仅要压缩授
信额度、收回贷款，还将报送征信系
统，提高挪用贷款的违规成本。

挪用经营贷买房将影响征信


