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孙思茗——一个从农村走出来的质
朴、善良、勤劳、厚道的丫头，大学毕业后
又回乡创业，现为安康市谷雨科技有限公
司执行董事兼总经理，成为投身乡村振兴
战略的逐梦人。

尝试择业 替母卖草莓

“2010年，我从西北政法大学毕业后，回
到家乡安康，与家人商量就业事宜时，正遇
到母亲所在的农民专业合作社草莓大量上
市。但因销路不畅，产品严重滞销，母亲焦
急万分，寝食难安。我看在眼里，痛在心上，
便在黎明时分独自拎上一筐草莓，来到安康

最大的兴安菜市场出售。但因心里胆怯，想
喊不敢喊，只好傻傻地站在摊位旁，期待有
人前来购买。但是直到傍晚收摊时，一斤
也没卖掉。”6月 12日，在陕西法帮网主办的
《在汉江之滨听追逐梦想的故事》公益活动
现场，孙思茗动情地与大家分享自己的创
业历程。

当时我非常沮丧，旁边一位卖菜奶
奶对我说：“孩子，你这样咋能卖出去？
要卖啥，就要吆喝啥，不大声吆喝，怎能
吸引人购买？”奶奶的话，我都明白，可就
是突破不了心理障碍，总觉得自己从寒
窗苦读到大学毕业，怎会与引车卖浆者
一起混迹市场？

经过无数次思想斗争，我终于下定决
心——到菜市场的初衷不就是为了帮妈妈
解忧、向市民推销农合社的优质草莓吗？怕
啥呢？于是，便在心里把要喊的话整理了好
几遍，然后大声喊道：“走一走，看一看，草莓
丫头卖草莓了，不香不甜不要钱……”

“刚开始我还有些紧张，不知怎的，眼泪
在眼眶里打转。但随着围观的人越来越多，
胆子也逐渐大了起来，越喊越起劲，一会儿
工夫，摊位前就挤满了人，大家争相抢购，
20多公斤草莓眨眼间就卖光了。”孙思茗欣
慰地说，后来草莓卖出了名堂，合作社指名
要我为他们打开市场。

敢于奋斗 追逐梦想

合作社叫响了品牌后，大家称赞她是
“营销专家”。孙思茗如同哥伦布发现新大
陆，有了全新认识——趁年轻多学新知识，
不断挖掘潜力，发挥潜能；只要勤于行动，新
天地的大门就会不吝向你打开；只要怀揣梦
想，就能顶天立做人，对社会就能作出贡
献。“刚出校门的大学生，只要勤奋，在社会
上一样可以找到适合自己的位置。”孙思茗
坚定地说。

几年来，她在观察中感悟，在实践中开
拓，在创业中总结，摸爬滚打，终于走出了一
条属于自己的创业道路。

一次，她遇到一位采购员，经过交谈后，
萌生了给他们做“集中配送”的念头。

“人是豁出来的，事是干出来的”

“集中配送人员怎么解决？交通怎么
办？食材质量怎么认证……”母亲说：“你就
继续管咱农合社的销售，一个丫头还想干
啥？如果你非要搞，我也不管了。”

倔强的孙思茗认为，“人是豁出来的，
事是干出来的”，她坚信集中配送无公害果
蔬业务潜力巨大。于是，自筹资金 15万元，
买车、租店、招工、签订配送合同。第一个
月亏损了 4500余元；第二、第三个月仍然亏
损……她坚定信念不认输，以“质量第一、服
务第一、诚信第一”作为经营理念，第四个月
开始出现盈利。

面对大好形势，她抓住机会，于 2012年
7月注册成立了安康市谷雨科技有限公司，
业务拓展到安康市所属区县。她将振兴农
村农业放在首位，走出了一条种植、加工生
产、销售一体化发展之路。

目前，公司现有员工 150 人，已获得
ISO9001质量管理体系认证、ISO2200食品
安全管理体系认证及QS食品安全生产许
可，成为省级科技型企业、安康市农业产业
化重点龙头企业，所注册的“冯大姐”商标荣
获省级著名商标。 □本报记者 胡建宏
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据报道，2021 届高校毕业生总规模预计 909

万人，同比增加35万人。对此，以多种方式开源拓

岗，力促就业新空间已成社会各界广泛共识。今日

本报分享安康女孩孙思茗创业路，希望对大学生

择业有所裨益。

汉江之滨创业人

“圆规为什么可以画圆？因为初心不
变，脚不停息。”在 2021年全省优秀教师
先进事迹巡回报告会上，全国优秀教师邓
爱华向全省教职工代表分享她不忘初心、
争做教育守望者的故事。

追逐初心 大山起航 只为当个好老师

1996年，刚满 17岁的邓爱华从城固
师范学校毕业，在汉中市洋县溢水镇花园
乡完全小学点任教。一排低矮的平房，一
根摇摇欲坠的旗杆，一面斑驳的木头黑
板，七名老师七十几个学生，成为她教坛
起航的第一站。

上世纪九十年代，山区条件相当艰
苦：一捆干柴、二斤米、一瓶咸菜是孩子们
每周到校的必备“三大件”。“和学生一起，
劈柴挑水、蒸饭刷锅，既当老师又是保
姆。”邓爱华笑着回忆说。

一年冬天大雪封山，宿舍柴米粮油
弹尽粮绝。附近好心村民叫去家里吃
饭，主人递来一碗刚出锅的热米皮，揭开
屋角火堆里热气腾腾的吊罐，温着一碗
水辣子。“老师，您别嫌弃，趁热吃。”想到

这，邓爱华忍不住哽咽，这已经是山里人
招待客人最好的饭菜了，可我当时低着
头怎么也咽不下去，热泪在火光的照耀
下炙烤着眼眶。

就在那一刻，她在心里暗暗下了决
心：一定要教好这些山里的娃，否则，怎么
对得起这些淳朴的山里人。

一次家访，邓爱华发现班里的一名留
守儿童，八岁的小女孩独自在狭小黑暗的
出租屋中生活，因父母外地打工，奶奶回
乡收庄稼。看到这个情况，她当晚就为孩
子制定了辅导计划，并给她找好朋友。孩
子快乐起来，成绩迅速提高。家长写信对
她说：“孩子交给您，我们放心！”

邓爱华用最朴素的教育初心温暖着
山里的娃娃们，以用不完的热情让爱的故
事在平凡的日子默默上演……

坚守初心 岗位建功 只为带个好团队

2003年，乡村工作八年之后，邓爱华
被选聘到汉中市洋县南街小学。这一年，
新课程改革在全国正式实施。没有经过
课改培训，她就自己学，记录了数十本的

自学笔记，写下了40余万字的体会反思。
“小学语文六年的课程，12本教材、

200多篇课文，一篇篇备、一课课磨、一次
次教、一遍遍改。”邓爱华的骨子里透着女
性的韧劲儿，最终摘得“陕西省教学能手”
的桂冠。2014年，被教育部评选为全国
优秀教师。

一个人带一个团，一群人走一条路。
2014年，首批学科带头人邓爱华工作坊
成立，2019年入选首批教育部名师领航
工程子团队。近年来，工作坊已经培养省
级学带能手 25人，进行一百多次讲座和
示范课，三万多公里的行程，两万八千多
名参训师生……他们的足迹从汉中走出，
走向全国，走出国门。

秉持初心 扎根基层 只为一份情怀

在邓爱华的教学生涯中，小霜是她带
过最特殊的孩子——是年近半百的单身
妈妈拾回的小弃婴，家庭十分贫困。入校
第一次文艺汇演，担任领唱的小霜没有一
件像样的衣服，邓爱华毫不犹豫地给她买
了漂亮的演出服，小霜妈妈满含热泪哽咽

着说：“我这娃可怜，你比她的亲妈还要
亲！”穿着新衣的小霜，快乐地抱着她说：

“您就是我妈妈！”
“妈妈”，多么温暖的称呼，邓爱华的

心中五味杂陈。从此，她对小霜的帮助就
再也没有停止过——买学习用品，课外图
书、衣物食物，为小霜妈妈介绍工作……
这种帮助一直持续到小霜大学毕业，小霜
说自己也要当老师。“长大后我就成了
你”，成为这对师生最美好的爱的传承！

“长大后我也成了他！”作为一位平凡
的“教二代”，邓爱华的父亲就是在乡村从
教 36年的退休老教师。当父亲拿到“教
育部乡村从教30年特别贡献”的证书时，
这位白发苍苍的老党员、老教师低头摩挲
良久，满眼泪花地说：“当了一辈子老师，
还是觉得当老师好啊！”

25 年来，邓爱华一直以一份“教二
代”的情怀，以一份做好教育的初心，扎根
教育园地，种桃种李种春风……

□本报记者 牟影影

日前，“平安杯”西北大学首届乒乓球公开邀请赛暨校企联谊乒乓球邀请赛在长安校区
落幕。此次比赛由西北大学联合平安银行共同举办，选手们以球会友、以球联谊，进一步加
强校企交流与合作。 □高苗 杨慧 摄

本报讯 （张昆） 日
前，由中国教科文卫体工
会全国委员会、中国乒乓
球协会、中国职工发展基
金会主办，湖南省教育工
会协办的“当好主人翁 建
功新时代”2021全国教科
文卫体系统职工乒乓球比
赛在湖南省体育馆举行。
全国各省（市）教科文卫体
工会组成 35 支代表队，
358 名队员参加此次比
赛。陕西省教科文卫体工
会代表队取得佳绩。

省教科文卫体工会
在前期选拔的基础上派
出11人参赛队伍，分别参
加男子青年组、男子中年
组、女子青年组、女子中
年组4个个人单项和团体
项目比赛。

经过 4 天的激烈角
逐，最终陕西省教科文卫
体工会代表队取得了团
体赛第 3名的好成绩，并
被授予“优秀组织单位”。
西安交通大学张庆生荣
获女子中年组第四名、西
北工业大学阴甜甜荣获
女子青年组第五名、陕西
金叶集团西安明德理工
学院李博荣获男子青年
组第五名。
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■关 注■
邓爱华：“三心”教育只为桃李更芬芳

教育杂谭

幼儿园是学前教育的主
要阵地，也是一个孩子素质
的调色板。我们通常所说的
素质，是指一个人在社会生
活中所表现出来的修养。而

人的素质，自幼儿就已经开始形成了。
古代中国对幼儿的素质教育，多归结为道德上，其主要的表现

形式就是传统的忠孝观念、友爱精神以及一些儒家说教。近年来，
随着应试教育的强化，幼儿教育的基本点主要聚焦在智力开发上，
以至于在公共场合出现一些不文明行为，说明我们在素质教育方
面还有待提高。

德国在幼儿教育上，非常重视素质上的潜移默化。他们普遍
懂礼貌、讲规则、有爱心、守信合作，正是这些早在幼儿园就已经开
始进行专门的“担责训练”成就了德国人的这些好品质。

日本的情况更值得我们思考和借鉴。入园的第一天，妈妈给孩
子准备很多大大小小的包，每天用不同的包分装不同的物品，培养
孩子精细分类的能力。日本的幼儿园在文明礼貌方面更是不遗余
力。老师就凭一本所谓的绘本进行教育，绘本的内容多是关于“微
笑”和“感谢”，既没有数学，也没有识字等内容。他们认为，一个人来
到世界，应怀感恩之心，应对同类心存敬意，而“微笑”就是人际关系
的基本要素。

在我国绝大多数的幼儿园里，孩子们吃饭，老师都会催着孩子
吃。日本的老师会让孩子“细嚼慢咽”，他们把指导孩子慢慢吃饭当
成一项修养，既让孩子懂得一饭一食的可贵，以丰富孩子的心灵；又
使孩子体会到快乐的进食过程。仅仅一顿饭，老师的工作就要达到
多重目标：孩子的参与意识，感恩的心，环保的理念和节俭的习惯。
而我们在素质教育方面常常大而化之，口号往往多于行动。

目前，少数初入园的孩子，已经烙上家长一些不文明的习惯，
纠正和培养孩子从小就养成文明的习惯，从小就进行一些必要的

“教养”，是当前和今后幼儿园所面临的挑战。 □辛靖

幼儿园应重视素质教育

■教坛精英■

■校园消息树■

■政策吹风■
据教育部网站消息 6月 15

日，教育部召开校外教育培训监
管司成立启动会。

会议宣读了《中央编办关于
调整教育部职责机构编制的通
知》，指出这次机构增设，充分体
现了以习近平同志为核心的党中

央对校外教育培训监管工作的高
度重视，对新一代少年儿童的关
怀，对于深化校外教育培训改革
具有重大意义。

会议强调，校外教育培训监
管司领导班子要坚持以机关政治
建设为统领，深入开展党史学习教
育，大力弘扬“奋进三部曲”，提振
精气神，凝聚正能量。要增强“四
个意识”，坚定“四个自信”，做到

“两个维护”，坚决落实党中央决策
部署，深刻认识新设司局的重要意
义，不忘初心、牢记使命，以高度的
使命感、责任感、荣誉感体现新担
当、展示新作为，把校外教育培训
监管司打造成更具人民情怀、更
具斗争精神、更具法治思维、更具
工作策略的司局，以“钉钉子”的
精神推动“双减”工作落地见效，
以优异成绩迎接建党一百周年。

教育部成立校外教育培训监管司

6月 15日，笔者从省教育考试院获
悉，2021年陕西省普通高等学校招生工
作实施办法出炉。我省普通高校招生录
取共设提前批次、单设本科批次、本科一
批、本科二批、高职（专科）批次 5 个批
次。志愿填报分 3个阶段进行。提前批
次、单设本科批次、本科一批等将在 6月
24日12：00起填报。

录取控制分数线公布后考生可查询
本人成绩

普通高校招生各批次录取控制分数
线公布后，考生可登录陕西省教育考试院
门户网站或陕西招生考试信息网查询本
人成绩及各科选择题作答字符串、非选择
题各题得分。

考生如对本人成绩有疑问，可登录陕
西省教育考试院门户网站或陕西招生考
试信息网，进入“陕西省普通高等学校招
生全国统一考试成绩复核复审系统”，按
程序经过身份验证后提出成绩复核申请，
评卷工作办公室依据考生申请进行复核；
考生对复核结果仍有质疑的，可提出复审
申请，由复审组对考生申请复审的事项作
出最终认定。

录取共设置5个批次 志愿分3个阶
段填报

我省普通高校招生录取共设置 5个
批次：提前批次、单设本科批次、本科一
批、本科二批、高职（专科）批次。提前批
次中的艺术类本科B段和艺术类专科A
段、单设本科批次、本科一批、本科二批、
高职（专科）批次实行平行志愿模式。提
前批次（艺术类本科B段和艺术类专科A
段除外）和其他特殊类型招生实行梯度志
愿模式。

考生分数、位次和各批次、各科类录
取控制分数线公布之后，考生登录陕西
省教育考试院门户网站或陕西招生考试
信息网填报志愿。填报志愿分 3个阶段
进行：提前批次、单设本科批次、本科一
批、普通高校职业教育单独招生志愿在 6
月 24日 12：00至 6月 27日 12：00填报；本
科二批志愿在本科一批录取结束后填
报；高职（专科）志愿在本科二批录取结
束后填报。 □席婉

近日，“承百年辉煌伟业，展七秩医路芳华——庆祝
西安医学院建校70周年文艺晚会”在该校未央校区体育
场举行。图为舞蹈《使命》，展现了医护人员逆行出征，迎
难而上，捍卫人民安康的魄力与担当。 □马瑞馥 摄

6月11日，西安电子科技大学“荣耀杯”迎校庆校园迷
你马拉松比赛开赛。随着发令枪响，比赛正式开始，400
多名参赛选手如离弦之箭从起点出发。此次比赛让教职
工在繁忙的工作中得以放松身心。

□党章 段明 摄
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