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老百姓一年跑了几次医院老百姓一年跑了几次医院？？花了多少钱花了多少钱？？
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截至2020年末总数达1022922个，比上年增加15377个。医院中，公立医院
床位占71.4%，民营医院床位占28.6%。

全国有多少家医疗卫生机构？ 1022922个

去年平均每人看了几次病？ 5.5次

2020年居民到医疗卫生机构平均就诊5.5次，全国医疗卫生机构总诊疗人
次达77.4亿人次，比上年减少9.8亿人次。其中，基层医疗卫生机构41.2亿人次。

去看一次病平均花多少？ 门诊324.4元
2020年医院次均门诊费用324.4元，人均住院费用10619.2元。另外，2020

年，医院次均门诊药费（126.9元）占39.1%。三级医院次均门诊费用上涨10.7%
（当年价格），人均住院费用上涨5.6%。

全国有多少卫生人员？ 1347.5万人
全国卫生人员总数达1347.5万人，比上年增加54.7万人。

2020年末，执业（助理）医师408.6万人，注册护士470.9万人。
与上年比较，卫生技术人员增加52.4万人（增长5.2%）。

去年出生了多少人？ 1200万人

2020 年出生人口 1200 万，其中二孩及以上孩次占比为
57.1%，出生人口性别比为110.46。

本报讯（南江远）
近日，西安市机关事业
单位退休“一件事一次
办”并联审批正式上
线。办理市级机关事
业单位人员退休，申请

人只需要在西安市政务服务中心大厅综合窗
口提交一次资料，填写一张申请表，就可办
理涉及多个部门的待遇认定和领取事项，
极大地精简了办事环节，提高了办事效率。

“按照原来的办事流程，办理机关事业
单位人员退休需要先到人社部门办理退休

审批，然后再到医保、卫健、公积金等部门，
整个流程下来至少要跑 6 次、提交 11 份材
料，最快也得 6 个工作日才能办结。”市人
社局驻西安市政务服务中心首席代表李舒
说，机关事业单位退休“一件事一次办”并
联审批上线后，申请人只需要在西安市政
务服务中心大厅综合窗口提交相关资料和
申请表，审批信息就会通过“陕西政务”系
统后台流转至各审批部门快速审核，再由
市人社局统一汇总办结，最快在 1 个工作
日就能办结所有事项，不需要经办人再一
个个跑部门。

办退休手续只“跑一次”
西安市机关事业单位退休“一件事一次办”并联审批上线

身边

本报讯（实习记者 李旭东）7月 13日，
记者获悉，“十三五”期间，来延安游客达 2.5
亿人次，旅游综合收入突破 1500亿元，红色
教育培训达80万人次。

近年来，延安市初步形成了以延安城区
为主的红色旅游核心带，走出了红色旅游带

动全域发展的路子，走在区域旅游城市乃至
全国重点红色旅游城市的前列。旅游人次从
2016年的 4025万人次，攀升到了 2019年的
7308万人次，旅游收入也由 2016年的 228亿
元增长到 2019年的 495亿元，游客接待数量
和旅游收入年均增长率均保持在15%以上。

延安“十三五”期间80万人次接受红色教育培训

7月15日，新修订通过的
《行政处罚法》将正式施行。
据了解，本次修订是这部法
律自1996年颁布实施25年来
的首次全面修改。

《行政处罚法》与百姓生
活关系密切，新修订的内容
涉及“违反传染病疫情等突
发事件应对措施将快速、从
重处罚”“‘电子眼’等监控设
备规范”“首违不罚”等社会
民生热点问题。

囤积居奇、哄抬物价、制
假售假等将快速从重处罚

新《行政处罚法》明确，
发生重大传染病疫情等突发
事件，为了控制、减轻和消除
突发事件引起的社会危害，
行政机关对违反突发事件应
对措施的行为，依法快速、从
重处罚。

全国人大常委会法工委
行政法室处长张晓莹指出，
该规定的适用有三个条件。
一是要在发生突发事件情况
下，包括自然灾害、事故灾
难、公共卫生事件和社会安
全事件。二是针对违反突发
事件应对措施的情形，包括
违反控制、封锁、划定警戒
区、交通管制等控制措施的
行为，也包括囤积居奇、哄抬
物价、制假售假、哄抢财物、
干扰破坏应急处置工作等
扰乱市场秩序、社会秩序的
行为。三是适用这一特别规
定还要符合特定目的，即为
了控制、减轻和消除突发事
件引起的社会危害。

“电子眼”须设置合理、
标志明显

近年来，“天量罚单”等
新闻频频走入人们视野，滥设乱设“电子眼”
抓拍交通违法行为一度引发社会热议。新修
订的《行政处罚法》对这一问题进行了明确。

《行政处罚法》规定，行政机关依照法

律、行政法规规定利用电子
技术监控设备收集、固定违
法事实的，应当经过法制和
技术审核，确保电子技术监
控设备符合标准、设置合理、
标志明显，设置地点应当向
社会公布。

张晓莹表示，这样规定
能确保电子技术监控设备的
设置科学合理、公开透明，把
住“设置关”。

行政处罚“轻重”并举，
严守公民生命健康安全

值得一提的是，在新《行
政处罚法》中首次提出“首违
可不罚”。即初次违法且危
害后果轻微并及时改正的，
可以不予行政处罚。

司法部行政执法协调监
督局副局长徐志群表示，实
施“首违不罚”必须符合三个
要件，即初次违法、危害后果
轻微、违法行为人及时改正，
这三个要件必须是同时具
备，缺一不可。

另一方面，为贯彻落实
党中央关于“加大重点领域
处罚力度”的要求，规定明确
对相关领域的违法行为延长
追责期限。第 36条第 1款规

定，违法行为在二年内未被发现的，不再给
予行政处罚；涉及公民生命健康安全、金融
安全且有危害后果的，上述期限延长至五
年。法律另有规定的除外。 据中工网

﹃
电
子
眼
﹄
将
规
范

相
关
领
域
违
法
行
为
追
责
期
延
长

新
《
行
政
处
罚
法
》
今
日
起
施
行

夏季，在高温、高湿天气时，人最容
易出现中暑。中暑根据症状的轻重，可
分为轻症、重症中暑。而对于重症中
暑，除了热射病以外，还有热痉挛、热衰
竭两种情况。

在重症中暑里，热痉挛、热衰竭和
热射病最为常见，但也可以表现为这三
种类型的混合型。

热痉挛 夏天高温如何预防中暑？
医生建议大家要多饮水，因为在中暑的

发生当中，会丢失很多水分，很多患者可
能出汗比较多，汗液当中则会丢失一些
盐分。在水分还没来得及补充的情况
下，可能就会发生严重的中暑——热痉
挛，会出现突然抽筋、肌肉疼痛等症状。

除了及时补充水分外，在夏天还要
注意睡眠充足，饮食清淡。如果有中暑
的先兆，例如头晕、头昏等，应及时躲在
阴凉环境里以避免发生严重的中暑。

热衰竭 这是一种相对温和的高温

病。高温暴露、体液补给不足、或是身
体水、盐、矿物质不平衡，连续多日就
会出现此病。容易发生热衰竭的，有
在高温天气下进行重体力劳动或长跑
等剧烈体育运动的人，以及老年人、高
血压患者。

热衰竭起病迅速，患者往往会有眩
晕、头痛、恶心或呕吐、大量出汗、脸色
苍白等症状，通常片刻后立 即 清 醒 。
一些降温的措施可能会有帮助。
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热射病就是重症中暑 救治不及时可能导致死亡

热射病与一般的中暑有何区别？它又有
哪些临床表现呢？

在通常情况下，热射病患者会出现浑
身发热、高烧等症状，体温超过 41℃，导致
头晕、头痛、浑身没有力气、身体大量出
汗。而对于发病时不出汗的热射病患者，
临床主要表现为皮肤干热、表面潮红或苍

白。部分患者出现对光不敏感，瞳孔早期
缩小，后期散大等表现。严重的患者还会
造成意识上的障碍，表现为身体不受控制
出现抽搐、昏迷不醒、神志不清，不及时医
治可能会导致休克、心律失常、急性肾衰
竭、多种器官衰竭等症状。

“热射病实际上就是重症中暑，与普通

中暑不同的是，热射病并不能通过简单
的降温、阴凉处休息很快缓解，热射病不
仅会导致体温升高，还可能导致全身多
个器官损害，比如出现意识昏迷、横纹肌
溶解、凝血功能障碍、急性肝损伤、急性
肾脏损伤等，如果救治不及时会导致死
亡。”于代华表示。

中暑出现昏迷应侧卧 苏醒后禁止直立行走

于代华提醒，由于夏季气温较高，人
体新陈代谢旺盛，户外高强度的活动容
易导致热射病的发生。

对于热射病一定要“预防为主、防治结
合”，合理安排作业时间，尽量避免在强烈
的日光下、上午十点至中午三点这一高温
时段户外活动，同时要清淡饮食，避免辛
辣油腻。一旦身体出现乏力虚弱，感觉没

有一点力气，几乎动不了；意识模糊，无
法准确感知周围人或者事物，精神错乱、
胡言乱语；意识丧失，对外界的刺激反应
迟钝或没有反应；全身肌肉不自主地抽
搐等情况发生，应立即就医或拨打 120。

对于长期处于高温、高湿环境或长
期进行户外作业的劳动者，一旦出现中
暑症状，应立即离开高温环境，迅速到

阴凉通风处仰卧休息，解开衣扣、腰带，
敞开上衣，补充水分或淡盐水。如果出
现意识丧失、痉挛剧烈等症状，应让患
者立即侧卧，头向后仰，保证呼吸道畅
通，同时快速通知急救中心。虚脱者苏
醒后，严禁直立行走，禁止乱用药物，等待
医护人员或抬送至医院。

（孙夏）
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劳动者户外作业
谨防热射病

致死率最高达8080%%
近日，“男子中暑体温42℃不幸身亡”“盖被子捂汗治感冒

闷出热射病”“误把空调开制热九旬老人中暑昏迷”等新闻事

件频上微博热搜。

入伏后，高温、高热的“桑拿天”来袭，此时如果持续在高

温高湿的环境下作业，又没有适度的休息与保护措施，极容易

导致热射病的发生。据统计，50岁以下热射病患者死亡率可

达20%-70%；50岁以上的热射病患者死亡率高达80%。

“高温环境、高强度体力活动是导致热射病发生的常见原因。”
西安市第三医院重症医学科主任于代华表示。

在临床上热射病分为经典型热射病、劳力型热射病两种。其
中，经典型热射病是由于人体处于高温环境，机体调节温度的能
力下降，导致患者体温持续高于 40℃，进而引发的热射病。而由
高强度体力活动导致的热射病称为劳力型热射病，即患者在高强
度体力活动下，机体产生大量热量，进而导致机体温度升高，且长
时间处于高热状态，进而导致机体调节温度能力下降的情况。

“幼儿、老人、妊娠、体质弱的人群，患有糖尿病、高血压等慢性
疾病者，高强度体力活动者，高温作业下的人群，如建筑工人、消防
队员、运动员等都是热射病的易患人群。”西安市第三医院重症医
学科护士长吴小荟提醒。

高温、高强度体力活动是常见原因


