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C·结合自身实际 做好职业生涯规划

B·众多学历上升通道 总有一种适合你

A·提升学历 先弄清国民教育体系学历类型

中职生有哪些途径可以提升学历？学历和技能哪个更重要？回答这个问题的确
有点难。但是，有一点可以肯定，现实中，中职生虽然拥有让人赞叹的技能“家底”，但
学历成了上升通道的“软肋”。因此，中职生同时拥有更高的学历尤为重要。

那么，中职生如何提升学历？都有哪些通道呢？看看业内人士如何指点迷津。
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新华社北京7月21日电（记者 田
晓航 沐铁城） 教育部基础教育司司
长吕玉刚 21日在国新办发布会上说，
教育部将会同有关部门，以有效支撑
三孩生育政策实施为重要目标，研究
制定、部署实施第四期学前教育行动
计划，进一步提高学前教育普及普惠
水平。

“到 2020年，全国学前三年毛入园
率已达到 85.2%，普惠性幼儿园覆盖率
达到 84.7%。”吕玉刚说，计划到 2025年
全国学前三年毛入园率要达到 90%以
上，并进一步提高普惠性幼儿园覆盖
率；同时，进一步扩充普惠性学前教育
资源，充分考虑出生人口的变化和城镇
化进程，以县（区）为单位，科学布局普
惠性幼儿园，并大力发展公办园，完善
小区配套幼儿园建设管理机制。

“这两年来，我们在小区配套幼儿
园的治理上下了很大气力，回收了 2万
多所幼儿园，增加了 416万个学位。”吕
玉刚表示，教育部将进一步完善这项工
作，同时积极支持民办园提供普惠性服
务，健全城乡学前教育公共服务体系。

为减轻生育难题背后的教育负担，
20日公布的《中共中央 国务院关于优
化生育政策促进人口长期均衡发展的
决定》（下称“决定”）提出系列措施。除
了推进城镇小区配套幼儿园治理、持续
提升普惠性幼儿园覆盖率以外，全面开
展课后文体活动、社会实践项目和托管
服务，推动放学时间与父母下班时间衔
接，也是降低教育成本着力的重点。

吕玉刚介绍，截至 2021年 5月底，
全国共有 10.2万所义务教育学校开展
了课后服务，有6500万名学生参加。近
期教育部再作部署，要求“一校一案”制
定课后服务的具体实施方案，确保今
年秋季开学后实现义务教育学校全覆
盖，并努力做到有需要的学生全覆
盖。此外，教育部要求推行课后服务

“5+2”模式，即学校每周 5天都要开展
课后服务，每天至少开展 2小时；对有
特殊需要的孩子，鼓励学校提供延时托
管服务。

国家发展和改革委员会社会发展
司司长欧晓理表示，下一步，国家发展
改革委将和有关部门一起研究制定决
定的实施方案，进一步细化各项积极生
育支持措施，确保决定各项任务不折不
扣落实到位。

7月21日，在西安市蓝田县厚镇东咀村支教的陕
西学前师范学院2020级学生薛唯进，与孩子们一同
过生日。5天前，该院青年扶志实践队的22名师生走

进东咀村开展暑期三下乡社会实践活动，他们将在
17天的时间里，为100多名孩子教授语文、英语、美
术、舞蹈等课程。 □袁景智 摄

本报讯 （雷昕洁）“赢了！
赢了！这个游戏真的太贴合实
际了，游戏的节奏就和车站大客
流时安检查危一样紧张。既提
高了大家的学习兴趣，又能够实
践操作，这次寓教于乐的培训让
我们学到了很多。”中国铁路西安
局集团有限公司韩城车务段蒲城
东车站客运值班员郑瑜飞参加完
培训高兴地说。

为了提升客运安检人员业
务素质，确保旅客运输安全，近
日，韩城车务段在段职工培训基
地举办了一期安检查危培训班，
管内60余名客运管理干部、职工

参加了培训。
培训主要从客运安检查危

规章、危险品图像理论、安检
查危实操、手检要点等方面进
行讲解，设置各种满足现场需
求的培训课程。让学员对危险
品图片和影像有了进一步认
识。同时，该段改变以往说教
的培训模式，将现场搬进了课
堂。采取两台电脑同频播放安
检透视图和旅客过包图，让每
名学员逐一上机操作，将发现
和漏掉的危险品拍照留存，结合
安检教学片对照学习，加深学员
学习印象。

培训寓教于乐 知识入脑入心
韩城车务段蒲城东车站

本报讯（胡红玲）连日来的高
温天气，并没有影响宝鸡（国际）职
业技能实训中心项目的建设步伐。
工人们在做好防暑的同时，加班加
点进行工程收尾工作。7月15日，笔
者从宝鸡职业技术学院了解到，目
前，该项目主体工程建设已完工，预
计10月竣工投用。

宝鸡（国际）职业技能实训中心
是宝鸡市擦亮“宝鸡技工”品牌，培
育技工人才，促进工业转型升级的
重点项目。该项目位于宝鸡职业技
术学院北区，项目总投资 10.8亿元，
总建筑面积 9.9万平方米，包括实训
中心主大楼、公寓和餐厅。实训中
心主大楼内设现代装备制造、汽车、
3D打印与工业机器人、电子信息、
电商物流、农产品加工 6个实训基
地，同时配套有可容纳500人的学术
报告厅和实训作品展览厅。

目前，该项目主体结构、砌体工
程已完成，安装工程基本完成，正在
进行室内外装饰装修工程。项目建
成后，可为宝鸡市高职、中职和县区
职教中心约 8万名学生提供一流的
实训、实验服务，为该市企业提供研
发、生产和人才培养服务。
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日前，渭南市澄城交警
邀请城关二小一年级师生及
家长到该队开展交通安全主
题授课，通过观看视频，形象

直观地向同学们介绍了遵守
交通安全的重要性。图为民
警教学生认识交通标识。

□姬磊磊 摄

7月20日，陕西财经职业技
术学院与宁陕县农水局在梨子
园养蜂专业合作社举行“向日
葵”育人计划实践基地授牌仪
式。双方表示将以此次授牌为

契机，加大交流合作，培养学生
热爱祖国、服务乡村的使命感，
为农村输送越来越多的具有较
高学历的农业财经人才。

□张炳红 摄

前段时间，中国就业培训技术指导
中心公布新一季“最缺工”的100个职业
排行表，生产制造及有关人员、社会服
务和专业技术人员的缺口最大，而这正
是职业院校着重培养的对象。这再次
引发有关专家的忧虑，“职业院校学生毕
业后专业对口率没有我们预期的高，对
口就业后学生跳槽率却比我们预期的
高。”专家认为，破解“两高”问题的一大
抓手，在于职业院校开展好劳动教育。

职业教育是以就业为导向、以服务
为宗旨的类型教育，因此职业院校的劳
动教育应该是通识性劳动教育基础之
上的职业性劳动教育。2020年7月，教
育部印发《大中小学劳动教育指导纲要
（试行）》，对职业院校开展劳动教育提
出了目标：增强职业荣誉感和责任感，

提高职业劳动技能水平，培育积极向上
的劳动精神和认真负责的劳动态度。
可见，职业院校的劳动教育不仅应该是
吃苦流汗，还应该培养学生劳动价值的
认同和劳动态度的达成，发挥劳动教育
综合育人的功能。

其实，职业院校有着更加丰富的劳
动教育资源，不仅有实训基地等适合开
展劳动教育的实践场所、实践平台，还
有适合开展劳动教育的“双师型”教师
以及行业企业的支持，其厚实的劳动教
育的实践资源，是普通中小学和普通高
校所不具备的。

然而，不少职业院校开展劳动教育
却跑偏了路，如将劳动教育简单化，把
相关课程安排交由后勤部门承担，将劳
动教育只理解为扫地、开展志愿服务

等，或者认为学生有一半左右的学时都
在实习实训，进行劳动实践，不需要额
外强调劳动教育。

真正将劳动教育融入人才培养的
过程中，是职业院校不容推辞的责任。
职业院校的劳动教育不仅要有职业知
识和技能的传授，还要帮助学生树立良
好的职业观念和职业道德。这需要职
业院校高度认识开展劳动教育的重要
意义和价值，加强顶层设计，充分发挥
自身优势，构建起各具特色的劳动教育
实施方案。

在职业院校需为技能强国提供强
大支撑的今天，职校要有从为企业培养
人上升到为行业和社会培养接班人的
更高站位；在平日的教学活动中，则要
思考，如何让职校教师把劳动知识、劳

动观和课程结合起来，鼓励专业教师在
自己的专业教学、实习实训中，自觉地
开展劳动教育，引导学生认识劳动、尊
重劳动、热爱劳动。

在多元就业观日益流行的当下，劳
动教育要赋予职校生以精神升华，让他
们在获得劳动技能和劳动知识过程中
逐步树立起正确的劳动价值观，从而成
长为专业技能硬、社会责任心强、自主
创新能力高的新型劳动者，技能成才成
就出彩人生。 □沙洲

职业院校的劳动教育 不是吃苦流汗那么简单

目前，中职生学历提升的通道很多。但是每个人
自身的特长、家庭状况、爱好都千差万别，因此，在学历
提升过程中做好职业规划也是非常必要的环节。

西安城市建设职业学院副院长张吉毓建议，首
先，要清楚自身的特长，自己能干什么，喜欢干什
么？未来希望从事的行业或职业是什么？在这个
基础上选择适合自己的学校和专业。其次，进入中
职学校后，给自己定目标，在中职学习的几年中，除
了补齐文化短板外，技能提升、专业技能证书考取都
应该在规划范围内，专业技能证书对自己的初次就

业会有一定帮助。第三，在学习期间，做好未来五到
十年规划。有了目标设定，就可以清楚自己中职学
校毕业后先工作还是继续提升学历。如果是先工
作，需要考虑自身状况和家庭状况。如果是继续提升
学历，需要关注到未来社会的发展，并注意专业之间
的衔接。这些都是在职业规划中必不可少的环节。

此外，有一技之长是好事，从事专业对口工作固然
也有优势，但眼光要尽量放得长远，拓宽自己的思维和
眼界，在成长中不断提升自己，这样才能把握住更多的
机会。 □彭宏 韩易辰 王铭暄

现实中，中职学生整体而
言文化课基础相对薄弱。那
么，有没有更加便捷的学历提
升通道呢？答案是肯定的。

采访中，铜川职业技术
学院招生就业处桂文强老师
表示，就目前实际情况而言，
结合高招和中招看，比较便
捷的方式有几种：

第一类，分类招生考试入
学。在分类招生考试中，中职
生可以通过“高职院校单独招
生考试”和“综合评价考试”入
学。此类考试对文化课要求
不是特别高，入学相对容易。

第二类，高考单招入
学。考生以中职生的身份，参加全国普通高考，通过

“单招本科”和“单招专科”招生，进入省内高校学习。
这类招生的高校多数为本科二批高校，大部分本科层
次学生招生计划较少，分数也相对偏高。对于一些文

化基础较为薄弱的学生来讲，难度较大。
第三类，五年制高职（3+2模式）入学。中职生在

入学前，通过志愿填报直接入学，俗称“五年制高职”。
五年制高职分为“五年一贯制”和“三加二分段制”。五
年一贯制，从入学到毕业一直在一所高职院校读书，中
间无需转校。三加二分段制，后两年需要转到和中职
学校合作高校读书，中间无需文化课考试。优点是学
生可以多拿到一个中专毕业证，缺点是五年中需要到
两所学校完成学业。

榆林能源科技职业学院副院长吴栋梁说，总体而
言，第一、第二类型都属于普通高考招生的大类，对于
一些文化基础较为薄弱的中职生来说，这几种方式入
学难度较小，也是目前相当一部分学生普遍采用的入
学方式。

读完高职（专科）以后，还有“升本”的一个途径。
据了解，分类招生考试入学和高考单招入学的考生，在
专科学习的第三年第二学期，还可以参加专升本考试，
完成本科阶段的学习。

桂文强老师说，目前，专升本考试主要科目为语数
外，考生只要分数过线，录取的概率非常大。

由于中职生个人情况不同，了解清楚
学历教育类型对将来选择会有一定帮
助。我国现行的国民教育体系中，学历教
育大致分为普通高考、成人高考、开放大
学（广播电视大学）、高等教育自学考试和
网络教育几大类。

普通高等学校招生全国统一考试（普
通高考）简称高考，由教育部统一组织，考
试时间一般在每年六月。

成人高考，办学主体是普通高等学校
独立设置的继续教育学院，或者独立设置
的成人高校等。学生都要参加国家统一举
办的考试，符合要求之后才会被录取。

开放大学，以前主要办学单位是中央
及各级地方的广播电视大学，目前已经更
名为开放大学，分为地方开放大学和国家
开放大学，两者文凭的含金量、使用效力
和用途都一样。

自学考试，任何学生都可以报考，由
考生自主选择主考院校和专业，国家统一
安排考试，文凭是自学考试类型学历。

网络教育，指在国家批准的网络教育
学院里就读的学生，按要求完成规定的课
程，修满学分便可取得国家承认的毕业证
书。主办院校自主负责招生、安排教学与
考试以及颁发学历证书等。

业内人士分析说，就国民教育上述类
型来讲，普通高考和自学考试难度较大，
对文化课要求较高。国家开放大学不受
时间、地域限制，通过率高，适合异地、工
作繁忙的上班族报考，也是中职生作为学
历提升的通道之一。网络教育学院招生
院校较少，一些高校的网络教育学院对高
职层次的计划也非常少，选择起来有一定
难度。但对于选择本科层次就读的学生
来说，也是非常不错的选择。


