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专题新闻

古长维、孙江利：急诊就是争分夺秒
3时 10 分，一名急腹症患者转至急

诊科。伴着间断呻吟声，抢救工作再次
展开。

古长维果断指挥：“测量生命体征！”
护士：“心率快 110 次/分，血压偏低 95/
60mmHg！”

“病人存在休克，立即建立静脉通
路，快速补液！腹肌紧张，全腹压痛，反
跳痛阳性。病人存在腹膜炎体征，必须
尽快完善检查，再建立一条静脉通路，
快！”“收到！”……

古长维向患者家属详细询问了发病
经过及在外院接受的检查和治疗。

15分钟后，古长维回到抢救室，经过
商议，决定立刻进行手术治疗。最终，患

者得到成功救治。
时针指向 4 时，急诊科渐渐恢复平

静，孙江利刚准备喝口水歇会儿，电话铃
再次响起。

“孙医生，120，心梗！”“马上！”回应的
同时火速冲向抢救室。“什么症状？几个小
时？”孙江利拿着心电图，急切地询问家属。

“我不做手术，坚决不做，上次太难受
了。”患者极不配合。孙江利决定立即开
通绿色通道。“吗啡 5mg肌肉注射。”她一
边和家属安慰患者，一边对护士下了医
嘱。随后，患者被心内科医师接走……会
不会室颤？能不能顺利到达导管室？病
人虽已被接走，但孙江利还在担心，直到
打电话得知患者已经在手术台上，心才安

定下来……
“争分夺秒与死神赛跑，用科学的精

神践行人道主义，是急诊人的理想与不变
的信念!”古长维说。孙江利说，医患身份
不同、立场有别，但危及时刻，患者只要知
道医生们都在竭尽全力抢救就足矣。

8月12日
凌晨3时至5时

西安交通大学第
二附属医院急诊科

副主任医师
住院医师

脚背青紫，伤口溃脓，散发出阵阵恶
臭……10时 5分，户县籍七十多岁女患者
来到诊室。

极强的味道甚至让家属都有些忍受
不住，但鹿军捧着脚左看右看，直到他内
心已经基本确认是“糖尿病足”。

“测下血糖，检查血常规看下感染指
标，与介入科联系做下肢血管造影！”鹿军
果断做出决策。经过介入科造影，确定血
管有堵塞。看到相关检查数据与自己的
判断完全一致，鹿军又迅速做出治疗方
案，整个过程一气呵成。

“糖尿病很严重，才会成这样。如果
晚治疗，轻则脚坏死截肢，重则伴随其它
病症要命。如果积极治疗，保住脚的希望

还是很大的！”鹿军尽可能用通俗易懂的
话向患者家属讲明利害关系。

11时 30分，一位 3个月前脚扭伤未当

回事的患者，一脸不在意地说自己现在走
路很谨慎，是不是不用管慢慢就好了。

在经过详细询问后，鹿军严肃地说这
叫“踝关节不稳”，如不及时治疗，后果很
严重。给出包含冷敷 3天到 2个月、带护
具、配合运动系统康复等三项内容的踝关
节保护性治疗方案……

就诊 54人，回诊 40人，网上医院咨询
问诊 10人。从 7时 50分到 13时 30分，鹿
军在复杂的味道中，未离开一步，未喝一
口水。直到 13时 30分，给最后一位回诊
患者看完片子才结束坐诊。

“足踝外科属小众专业，病情经常
需透过表象看本质，要检查的往往跟外
在表现差距较大，这就需要对各种症状
有一定的敏锐性，在有限的时间内用

‘专业’取得患者和家属认可，以技服
人！”鹿军说。

鹿军：小众专业更要以技服人

8月11日凌晨
0时至早上7时

西北妇女儿童
医院妇产科ICU

住院医师

接班1小时，基层转诊3人，术后转入1人……
呼瑞等人按照4位重症患者的轻重缓急迅速处理，
连接胎心监护、采集病史、与家属沟通病情，电话
铃声不时响起，到处一片匆忙的身影。

凌晨1时，病房内鼾声四起，呼瑞松了口气，她
觉得这是夜间 ICU最美的曲调。不料三分钟后出
现状况——“大夫，我出血了！”一名完全性前置胎
盘患者的声音传来。呼瑞应声而去，立即飞奔至
床头。

“掀开被子那一瞬间，眼前的画面让我一辈子
都不会忘，她完全是躺在血泊中。”呼瑞说。她开
始和时间赛跑，一边紧急联系手术室，一边进行术

前准备。
2分钟后，患者被推入手术室，20分钟后胎儿

娩出。可还没来得及高兴，就出现了问题。胎儿
娩出后胎盘剥离面渗血、子宫收缩乏力。呼瑞果
断做出决策——启动院内抢救。

凌晨2时，妇产科 ICU主任贺同强气喘吁吁地
推开手术室的门。“看着他泛红的眼圈，没人知道
他是在上了 24小时连班后，又连续做了一天的手
术被紧急召唤来的。”呼瑞说。

手术室里争分夺秒，出血、输血，患者体内的
血几乎换了一遍。6时50分，在历时近5个小时的
手术后，患者安全返回 ICU。没有过多言语，医护
人员握起拳头在空中用力地挥了挥。

“天亮了，我的夜班即将结束，明天又将是元
气满满的一天。‘医’路艰辛，守护 ICU让我对生命
更加敬畏，我会一直砥砺前行。”呼瑞说。

呼瑞：守护ICU让我更加敬畏生命

周二上午要坐诊，但行政工作又不能
拖，周振国只能早点来到医院。7时10分，
他已经坐在电脑前处理日常行政事务。
今天的OA申请不多，他一脸轻松，本以为
可以早早结束去检查疫情防控工作。但
仔细阅读后才发现，每一条都关系到员
工、科室乃至医院的发展，他不敢大意，认
真思考后，才写下切实可行的处理意见。

时针已指向 7时 40分，周振国急匆匆
地穿上白大褂，直奔预检分诊处。“疫情防
控工作是医院的头等大事，责任重于泰
山，预检分诊处每天有大量人员通过，核

查健康码、行程码、测温、流调……”作为
一名曾经的援鄂抗疫队员，周振国深知这
项工作的重要性，每天督导已成常态。

8时 30分，在确保各项防疫工作平稳
进行后，周振国又一路小跑到中医师承门
诊。导师正在为排队的患者诊治，他赶紧
坐下。“下一位患者，请过来就诊。”病历显
示，是一位中风后遗症患者复诊。

周振国经过望闻问切，果断将诊治意见
与导师讨论后给予名方：血府逐瘀汤治疗。

“3 个月来，我们坚持中药和康复治
疗，这位患者从起初只能坐轮椅到今天在

诊室独立行走，看到患者和家属脸上发自
内心的笑容，我所有的疲倦随之疏散开
了。贡献中医药智慧和力量是我的初心，
也是医者幸福所在。”周振国如是说。

8月10日上午
7时至9时

陕西中医药大学
附属医院神经外科

副主任医师

周振国：贡献中医药智慧是初心使命

“百年华诞同筑梦，
医者担当践初心”。他
们不是超人，却用仁心、
爱心和真心，守护健康、
点亮生命。8月19日是
第四个中国医师节，医
务工作者理应收到一声
声“感谢”！

他们从扎根基层为
群众治病，到无影灯下
十几个小时救治患者，
再到战“疫”一线不眠不
休守护生命……披星戴
月，只因心中敬佑生命。

为此，今日本报推出
2021中国医师节特别
报道“敬佑生命 ‘医’路
有你”专题,讲述他们救
死扶伤、甘于奉献的生动
故事。
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14 时，任燕妮像往常一样计划着工
作，突然，急促的电话铃声响起，原来是辖
区的韩大爷身体再次出现不适。她放下
电话赶紧准备出诊箱，嘴里默默念着测温
枪、消毒剂、血压计、血糖仪、听诊器、常用
药品……

韩大爷老两口身患重病活动不便，子
女们在外地工作。只要一个电话，任燕妮
总能及时出现在他们身边。一个小时后，
任燕妮出诊回来，开始在各个科室协调人
员，准备明天一大早给韩大爷进行采血化
验、超声、心电图检查。

安排好一切后，任燕妮开始门诊接诊
工作。好多病患都是她的老病号，有的听

力不好，有的记性不好，有的家属过来找
她咨询如何护理在家卧床的老人……不
管多么疲惫，任燕妮面对询问从不含糊，
耐心细致地接诊每一位患者。

一下午接诊了20多位病患，最后一位
患者终于在6时左右离开。任燕妮脱下白
大褂准备下班，不料电话铃声再次响起。
辖区李阿姨的儿子说行动不便的母亲不
舒服，想让任燕妮到家里看看。

任燕妮再次穿上白大褂，拿着出诊箱
出发。到了李阿姨家，再三检查确认她是
患上了带状疱疹，立即开出处方，详细交
代了注意事项和用法用量后才放心离开。

回到单位已是华灯初上，任燕妮没敢
直接走，喝了几口水后，她让自己闭目养
神放松 10分钟，见电话没有再次响起，这
才踏上回家的路。

“在基层工作多年，走家串户我早已
习惯，很欣慰赢得了患者及家属的信任，
这份认可时刻提醒我不忘初心，持续守护
群众身体健康！”任燕妮说。

任燕妮：社区医生就要与居民一家亲

本
版
稿
件
均
由
本
报
记
者

王
何
军
采
写

2021中国 特别报道医师节

88月月1414日日
下午下午22时至时至66时时

西安市儿童医西安市儿童医
院门诊内科院门诊内科

主任医师主任医师

上午就诊结束太晚，陈峰刚吃完午饭
坐回诊室，就有人走了进来。

患者是位 9岁女孩，腹痛已 10余天，
在当地医院多次治疗未见起色，检查也未
见异常。经过快速思考，陈峰让女孩拉起
两边的裤腿，在看到她双腿下肢出现对称
出血点出血点的瞬间，他确认是过敏性紫癜。

每位患者，陈峰都问的非常详细，包
括许多括许多好像不相关的事。对此，陈峰在诊
疗空疗空档解释说：“因为疫情，门诊内科经常面
临的咳嗽、腹痛腹泻等类患者明显减少了许
多，而能来的患者多属于在别处久治不愈的

“疑难杂症”，需要更多的细节把握。”
15时 3分，一位家长带着 4岁的孩子

来看病，孩子从幼儿园临放假到现在，一
直断断续续咳嗽，做过多次检查和治疗，
未见好转。“家里有人抽烟或感冒吗？在
幼儿园与在家是否有区别？”陈峰的询问
被一一否认。鉴于此，他让孩子做了血常
规检查，结果显示，有一项数据较高。陈
峰又问家里是否养宠物或花？孩子妈妈
再次否认。直到问及家中最近是否点蚊
香时，孩子妈妈说一直有开电蚊香。

他心里有了答案，应该是过敏性咳
嗽，夏季开空调后房间门窗关闭，电蚊香
味道虽小，但在空气不流通的房间密度会
比较大……

4个小时过去了，陈峰才看了 30多位

患者。“从事儿童医疗工作已24年，我很享
受现在的工作状态：通过仔细询问、检查和
逻辑推理找到病因，听懂孩子“心”声，让

“花朵”健康绽放。”陈峰说完后再次进入问
诊状态。

陈峰：听懂“心”声让“花朵”健康绽放

8月11日上午10时
至下午1时30分

西安市红会医院
足踝外科诊疗中心

主任医师

8月12日
下午2时至晚上8时

莲湖区青年路
社区卫生服务中心

全科医生


