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展现体育事业成果

首届全运会共设36个比赛项目和6个表演项目，
来自29个代表团的10658名运动员参加了比赛。诗
人郭小川曾这样描述全运会带来的感受：“作为观众
的一员，我（也许还有很多人跟我一样）倒并不是经
常特别关心谁胜谁负的。而经常使我格外关切和折
服的，却是优秀运动员的那种坚强的意志力，那种
勇敢、那种机智、那种敏捷、那种生气勃勃的气魄、
那种青春的美。”游泳名将穆祥雄以1分11秒 1的
成绩超过男子100米蛙泳世界纪录，此外，在飞机
跳伞、小口径步枪以及
航空模型等项目上，
都有超过世界纪
录的佳绩产生。

在前三届全运
会上，共计67人47
次超过30项世界
纪录。全运会
的成功举办激
发了全国人民
参加体育健身
的热情，向世
界展示了新中
国体育的风采
和中国人民热
爱体育的昂扬
姿态。
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时间：1959年9月13日-10月3日
地点：北京
这是新中国成立后首次举行大型体育

综合性运动会，共设置正式比赛项目和表
演项目42项。有一些项目在今天看来，还
有着一定的“新奇感”——无线电收发报、
摩托车环行公路、航海模型、航空模型、飞
机跳伞、国际象棋，可谓“海陆空齐全”。
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时间：1965年9月11日-9月28日
地点：北京
本届全运会，中国的竞技体育水

平已经有了很大的提升。有 24 人 10
次打破 9 项世界纪录，331 人 469 次
打破 130 项全国纪录，这也是到目前
为止刷新全国纪录最多的一届全运
会。

第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会第三届全运会

时间：1975年9月12日-9月28日
地点：北京
第三届全运会距离第二届全运会相隔

了10年，也是目前为止时间跨度最大的两
届全运会。本届全运会是表演项目最多的
一届，这些表演项目包括——马术、秋千、
跳板、民族摔跤、飞机跳伞、航空模型、航海
模型、水上摩托艇、摩托车和幼儿体育。
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时间：1979年9月15日-9月30日
地点：北京

本届全运会共产生469枚金牌、471
枚银牌和469枚铜牌，总共1409枚奖牌，
这也是到目前为止历届全运会奖牌总数
之最。
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时间：1983年9月18日-10月1日
地点：上海
“走向世界”“为国争光，振兴中华”

成为 1983 年上海第五届全运会的主题
词，这些口号也具有鲜明的时代特色。
这届全运会有很多激动人心的场面，比
如朱建华创造了2米38的男子跳高世界
纪录。
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时间：1987年11月20日-12月5日
地点：广东
第六届全运会来到了广东省，也越办

越规范。本次全运会首次有了吉祥物——
山羊。这届全运会“为奥运会练兵”的色
彩更加浓厚。在设项时，将各项目分为奥
运会项目和非奥运会项目，更加突出了对
奥运会项目的重视。
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时间：1993年9月4日-9月15日
地点：北京承办四川、秦皇岛协办
第七届全运会，首次由多个地区共

同举办，分设北京和四川两个主赛区。
本届全运会更加突出了向“奥运战略”
靠拢的方向，围棋、航空航海模型、无线
电测向等项目从这届比赛开始退出了
全运会。
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时间：1997年10月12日-10月24日
地点：上海
本届全运会是 20 世纪末我国规模

最大的一次全国综合性运动会，来自全
国各省、自治区、直辖市、香港特别行

政区和解放军以及13个行业体协共46
个代表团，共计 2 万余人参加了全运
会，其中香港特别行政区是首次参加全
运会。这届全运会除了武术，其余项目
都为奥运项目。本届全运会首次引入
了志愿者理念，有八万名志愿者参与服
务八运会。
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时间：2001年11月11日-11月25日
地点：广东
这是新千年我国举办的第一个大

型综合性体育盛会，这届全运会也正值

北京申办 2008 年奥运会成功。如果用
一个词来形容九运会的比赛——那就
是“新人辈出”。这届全运会各个项目
涌现的新星不少，这些九运会上的新
人，也成为7年后创造历史的中国奥运
军团的中流砥柱。
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时间：2005年10月12日-
10月23日

地点：南京
由于这届全运会距离北

京奥运会只有3年时间，也是
奥运军团一次重要的演练，所
以受到了极大关注。共有46
个代表团的9986名体育健儿
参加了42个大项357个小项
的角逐，在设项上本届全运会
与奥运会高度一致。本届全
运会刷新了不少世界纪录和
全国纪录，为2008年奥运会起
到了很好的练兵作用。
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时间：2009年10月16日-10月28日
地点：山东
2009年是全运会创办50周年，在山

东省举行的这届全运会，在当时创造了参
赛运动员最多的纪录，共有10900多名运
动员参加了决赛阶段比赛。本届全运会比
赛继续采用其他赛区协办的方式，比如北
京就举办了马拉松的比赛。
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时间：2013年8月31日-9月12日
地点：辽宁
本届全运会的关键词是“节俭”和“环

保”，比如全运村采取低密度、低容积率、
高绿化率的建设方式，注重节能减排，大
量采用新材料、新技术、新工艺，实现低
碳、环保。节俭办赛也成为了国内举行各
类体育赛事的重要模式。
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时间：2017年8月27日-9月8日
地点：天津
天津成为了第七个举办全运会的省

市。全运会依然是高水平且竞争度激烈

的赛事，但是在竞争之外，全运会更加注
重年轻人的培养，很多设项都设置了青年
组。同时，群众赛事活动首次登上了全运
会舞台，让“草根运动员”有机会与专业运
动员同场竞技。在为奥运会练兵的同时，
全运会把眼光投向了未来。

第十四届全国运动会在陕西激战正酣，来自祖国各地的体育健儿
齐聚三秦大地，用拼搏同明月争辉，给本届全运会留下难忘的印记。

全运会，这项走过62年历史、代表中国体育最高水平的综合性赛事
在不同时期都留下了深刻烙印，从“发展体育运动，增强人民体质”到

“全国一盘棋”，再到如今的“全民全运”“全运惠民、健康中国”，从一个
侧面反映了这项体育盛会在社会的发展变迁中展现的光彩与成就。

助推竞技体育加速

从1984年洛杉矶奥运会到2016年里约奥运会，中国
体育代表团获得的奥运金牌超过200枚，特别是在2008年
北京奥运会上位居金牌榜第一，从体育大国迈向体育强
国。

为备战1984年洛杉矶奥运会，当时的国家体委要求各
参赛代表团把1983年在上海举办的第五届全运会当成选
拔和练兵的重要机会，新增了柔道、帆板、艺术体操、曲棍
球4个奥运项目。

第七届全运会在北京和四川举行。此后，全运会安排
在奥运会后一年举办，在周期上做到“全运会出人才，亚运
会练人才，奥运会出成绩”，涌现了一大批优秀运动员。

全运会在我国竞技体育发展中发挥着重要作用，另一
方面，全运会也需要承担更多功能。全运会如何转型发展
的讨论，也为社会所关注。

促进全民健身开展

2013年8月31日下午，第十二届全运会开幕式在辽宁
沈阳举行。这一届全运会开幕式一改第六届全运会以来
晚上举办开幕式的惯例，改为白天举办，不燃放焰火，并且
取消大型文艺演出，改为全民健身展示，开创赛会新风。

“全民健身 共享全运”的口号在全运会赛场唱响。
2016年10月，《“健康中国2030”规划纲要》印发。在

此背景下，2017年8月，在天津举行的第十三届全运会倡导
“全运惠民、健康中国”，以全新的方式诠释了全运会的多
项改革措施。第十三届全运会增设了羽毛球、舞龙、健身
气功、太极拳、攀岩、轮滑、龙舟、围棋、航空模型等19个群
众组比赛项目，这些项目都是大众喜闻乐见的健身项目和
传统体育项目。大门敞开，让群众选手参与其中，成为全
运会办赛改革的最大亮点。

全运会变得更加亲切了，群众选手有机会登上领奖
台、获得和专业运动员一样的奖牌。他们也成为榜样，促
进竞技体育和群众体育互相支撑，助推全民健身的开展。
从体育大国向体育强国迈进的征程中，全运会正发挥着重
要作用。 （陈晨曦）


