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教育·培训

学生的精气神比以前更足了，教师课前
准备更充分了，上课更加高效了，作业辅导
及社团活动方式更灵活了……安康市高新
区河西九年制学校在这学期实施“双减”后
带来了许多新变化，师生和家长们的笑脸像
春天绽放的朵朵花儿。

围绕促进学生全面健康发展，解决家长
实际困难，该校积极落实“双减”政策，本学
期开学后周密安排，多管齐下，夯实教育教
学工作，推进义务教育高质量发展，促进“双
减”有效落地落细。

诊断把脉寻找良方

为了高标准落实“双减”工作，该校从
“三个一”着手，做好政策宣讲，广泛征求意
见建议，即开好一次全体教师学习会，认真
学习“双减”政策，强化认识，明确目的，让每
位教师心中有“双减”，知道“双减”减什么？
如何减？二是召开好一次家长委员会会议，

发放问卷调查表，广泛听取家长意见和建
议，使“双减”落实更有指向性；三是召开好
一次民主座谈会，邀请学生代表和教师一起
商讨“你最喜欢的作业形式”，让学生出点
子，老师想法子，共同为“双减”出谋划策。

课堂教学是教育的主阵地，教学质量是
学校的立足之本，如何减量增质是摆在学校
教育面前的首要问题。开学初，该校邀请专
家“坐诊”课堂，为老师们“把脉”，“对症下
药”打造师生的高效课堂。

来友杰老师说：“‘双减’对于我们老师
来说是压力也是动力，它让我们对课程的设
计有了更高的要求，时间缩短了，课程却要
更精，课堂上不仅要精讲，还要精炼，为学生
节省更多的时间。”他在教学八年级语文《说
明事物特征》一课时，带学生从室内走向室
外，实地观察校园，把语文学习与现实生活
紧密联系，把知识与思想融入体验教学，提
高了学生的语文素养。“学生学习积极性高，
也能够写出生动感人的文字。”

此外，该校还通过开展听评课、专题教
学研究活动，从学生实际出发，积极开发本
土教育资源，夯实“双减”基础。

作业形式灵活多样

作为“双减”工作的重头戏之一，作业是
不容忽视的。围绕作业的“个性”和“弹性”
以及“完成率”，该校制定了学生作业审批制
度，由授课老师统一对第二天的作业先进行
上报，教研组研讨审批后才能布置给学生。

同时变化的还有作业形式，不再是以往
的单一书面作业，有学生喜欢的绘画作业、
朗读作业、实践作业、家务劳动作业等灵活
多样、丰富多彩的作业，不仅让学生对所学
知识得到加强，还培养了他们的劳动能力和
社会实践能力，综合能力也得到了提升。

该校小学生刘兴洁说：“以前最怕老师
布置作文，现在课堂教学方式发生了变化，
写作文也变成了一件很有趣的事。”

课后服务丰富多彩

如何解决学生的课后服务与人力资源
紧缺问题，该校在原有社团的基础上，根据
学生的兴趣爱好，结合本校教师的专业特
长，开设了武术、足球、篮球、鼓号、烙画、拉
丁舞、书法、象棋等23个社团。同时，立足服
务内容的丰富性、家长的满意度、学生的参与
率，探究课后服务课程化结构，实现“课内课
后”一体化设计，满足学生各方面的需求。目
前，全校课后服务丰富多彩，覆盖率达99%，
参与社团活动的学生们个个兴趣盎然。

“上学每天都开心快乐，要上的兴趣班
也很多。”针对孩子们的变化，家长们也是交
口称赞。留守儿童李景灏的奶奶说：“娃以
前的作业带回家，我也不会辅导，每次都要
做到很晚，我干着急又没办法。现在好了，
学校帮着解决了这个问题，也让娃的爸爸妈
妈能安心在外打工。” □张凌云
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职教“优等生”=就业市场“香饽饽”
目前，全国有 3000 多万职校在校生。

在以往观念中，职业教育往往是次于普通高
等教育的第二选择，有着“差人一等”的刻板
印象。但是近些年来，随着国家对技能人才
需求的增强和新时期产业工人队伍建设改
革的推进，职业教育也在悄然间发生蝶变，
越多越多的职教毕业生凭借扎实的技能水
平，成为就业市场的“优等生”。

近日，《工人日报》记者走进北京两所职
业院校，记录下职校生的成长故事。

12月1日，距离2022年北京冬奥会开幕
还有 65天。在国家速滑馆“冰丝带”里，北
京电子科技职业学院（以下简称北京电科
院）机电工程学院冬供热通风与空调工程技
术专业（双冰场馆订单班）的学生们，正在冰
上作业。国家速滑馆的情况他们已经再熟
悉不过，从入学开始，他们就知道，自己将来
要为北京冬奥会的制冰工作出一份力。

2001年出生的隋鑫宇在高中毕业时拒
绝了父母让他出国念书的建议，上了北京电
科院。“开始他们对我的选择也不理解，但是
我觉得和冬奥合作的订单班是一个机会，就

报名了，现在他们逢人就说儿子在为冬奥工
作。”在学校学习理论知识，实践时跟随国际
顶尖制冰大师，参与国内国际赛事筹备……
隋鑫宇说这几年不仅学到了技术，还拓宽了
眼界。

招生即招工、入校即入职、学习即工作、
毕业即就业是订单班的特点。相关企业一
般提前一年甚至更早介入学院教学计划，学
生由校内专任教师和企业指导教师“双导
师”教学。企业也将这段时间作为定向培养
和实习考察期，让学生毕业后可以迅速转换
身份、胜任岗位。

今年大专毕业的孙小童顺利进入了北
京亦庄生物医药园工作。由于亦庄生物医
药园与北京电科院的合作，去年 11月她就
跟随校外指导教师在生物医药园实习。

“产教融合的这种订单班从 2012年就
开始了，从课程设计到实习实践我们都会一
起做，12月2日就有一位在美国大药企工作
30多年的教授到学校，给班里的学生讲课。”
北京亦庄国际生物医药科技有限公司总经
理巩玉洁说。能够在国企工作，孙小童和家
人都很满意。与她一起工作的有本科生也
有香港回来的硕士。孙小童也在学历上继
续努力着，如今她一边工作，一边就读中国

石油大学非全日制专升本，“我们还有个师
哥特别厉害，一路读到了清华博士。”

2019年以来，教育部批准 22所学校开
展本科层次职业教育试点，打破了职业教育
止步于专科层次的“天花板”。据了解，“十
四五”期间我国将建职业教育高考制度，规
定职业教育的学生和普通教育的学生学习
成果等级互换关系，进而规定在特定领域两
个教育系列的学生都享有同等权利的制度。

相比于孙小童稳定的工作，王巍烨则在
职业高中毕业后选择自主创业。如今，他在
抖音平台上已经有几十万粉丝，通过线上售
卖烘焙课程等方式，公司的月营业额可达六
位数。

兴趣是最好的老师。2015年，王巍烨升
入北京市昌平职业学校，选了西餐烹饪专
业，学习一段时间后他发现自己更喜欢烘
焙。得知第二年学校和烘焙大师曹继桐合
作开设了烘焙专业后，他决定退学重新报考
西点烘焙专业。此后，曹老师带着他参加各
类烘焙大赛。3年时光，他获得过世界面包
大使中国青年精英赛的全国季军、第 45届
世界技能大赛北京赛区四强等奖项。

受家庭环境的影响，王巍烨不认为按部
就班考大学、上班是唯一的成才路径。“当时

很叛逆，如果上了普高也不一定有好的结
果，但是我喜欢烘焙，跟随我仰慕的大师学
习是很难得的机会。”22岁的王巍烨因为进
入社会早，说话中有着比同龄人更多的成熟
与稳重。因为出色的烘焙技能，毕业后学校
为他开设了工作室。昔日上课的厨房，如今
成为他拍摄抖音视频和为师弟师妹们授课
的场地。

目前，我国有 1.13万所职业学校、3088
万在校生，已建成世界规模最大的职业教育
体系。但是我国重点领域的技能型人才缺
口很大，预计在2025年缺口将接近3000万。

“三百六十行，行行出状元。找到适合
自己的成才之路，才能成为可用之才。”11月
26日上午，刚刚给国航订单班学生上完课的
北京电科院教师刘志军说。今年是刘志军从
部队转业来学校的第6年，转业前他就从事飞
机维修工作。前不久，他所在的专业正式独立
出来，成立了北京电科院航空工程学院。刘志
军是航空维修系主任，他对职业教育的前景
充满期待，“国家需要科学家也需要工人，我
很看好职业教育的前景，各大航空公司也
和我们签订了订单人才培养协议，我们学生
毕业就业率能达到98%。” （据工人日报）

年末岁初是艺术类招生专业考试的集
中期，艺考生除了过硬专业课、文化课成绩
外，还要掌握一定的艺考知识和政策变
化。今年 9 月 24 日，教育部印发了《关于
进一步加强和改进普通高等学校艺术类
专业考试招生工作的指导意见》。那么艺
考改革新政策都有哪些变化？让我们一起
来看看。

艺考改革明确要扩大统考范围，严控校
考，维护教育资源公平。目前，全国组织校
考的高校数量有 300多所，参加校考的考生
人数约 160万人次，给考生备考、应考造成
了较重的负担。针对这一情况，《指导意
见》指出，到 2024年要基本实现艺术类专业
省级统考全面覆盖，明确了省统考在艺考的
主导地位和重要性。推进省级统考，则可提
高艺考专业考试的整体质量，减轻考生的考

务成本。另外，专业统考可以有效地降低艺
术类考试的复杂程度。2012年，参加艺术类
本科招生的专业共有 33个，到 2020年增加
到 48个，增加了 15个专业。专业增长反映
了社会对艺术人才多样化的需求，同时也增
加了组织专业考试的难度。各高校在达成
共识的基础上，形成统一的选拔标准，降低
专业考试的复杂程度，为国家、学校、考生及
家庭减少不必要的成本和精力消耗，节省了
社会资源。

未来的艺考将推进分类考试、分类录
取，为国家科学选拔人才。分类考试分类录
取主要有三种形式：1.文化课直录。如艺术
史论、戏剧影视文学等专业，将不再组织专
业考试，直接依据考生高考文化课成绩，参
考考生综合素质评价，择优录取；2.统考成
绩录取。省级统考已覆盖的专业，如：美术、

设计、音乐、舞蹈、表演等专业，使用省统考
成绩录取；3.部分高水平艺术专业院校以省
统考为初选，通过初选的考生再参加现场校
考，严格控制校考规模。分类考试、分类录
取既强调了统考的权威，确保高考的公平
性，又明确了校考在整个高考体系中不可或
缺的作用，有助于人才选拔的合理分层，体
现艺考的科学性、合理性。

艺考将逐步提高文化课成绩比重，促进
学生健康长远发展。部分考生和家长认为
艺术类文化课要求低，是高考的捷径，导致
部分家长和考生功利性报考，既不利于考
生长远发展，也不利于高校艺术人才培
养。此次艺考改革明确提出逐步提高文化
课在录取中的比重，扭转之前“重专业、轻
文化”的现象，打破考生通过艺考走捷径的
幻想。提高文化课要求，有助于提升艺术

生整体文化素质，有利于艺术生健康长远
发展。在提高文化成绩要求的同时，考虑
到少数具有艺术天赋特长的学生存在文化
课偏科的问题，《指导意见》提出探索建立
破格录取机制。对极少数在相关专业领域
具有突出才能的考生，制定高考文化课成
绩破格录取办法，确保优秀的艺术人才有
脱颖而出的机会。

推进省级统考、减少校考，提高文化
成绩是本次艺考改革的主要内容，其主要
目的在于在保证艺术类专业考试公平的
同时，提高招生质量与培养质量。艺考选
拔的是艺术修养与文化素质兼顾的优秀
人才，这也是今后艺术教育的一个主流方
向。艺考新政让真正热爱艺术并为之努
力付出的学子们得到进一步学习的公平
机会。 □俞军财

本报讯（记者 毛静）“呜……”随着
火车汽笛声响，12月 8日，“铁路文化教育
馆”在西安交通工程学院落成开馆。至
此，全省高校唯一的以铁路文化为特色的
育人基地——“铁路文化教育基地”在该
校全面建成。

“铁路文化教育馆”设在退役的双层
客车上，占地面积 282 平方米。展馆以

“立德树人”为宗旨，以“可见”“可感”
“可参与”的形式，以铁路发展历史的时
间为轴线，分“路漫漫其修远兮——肇
始”“有志者，事竟成——更迭”“追星逐
月日千里——裂变”“君子自强不息——
新途”四个单元，用412幅图片、25239个文
字，208个小物件和虚拟讲解员、360全息
展台、4折投影幕、移动滑屏等 20多台多
媒体设备，展示了中华民族百年铁路崛起
发展的复兴史。该馆融入铁路特色文化，
渗透铁路发展教育理念，打造具有鲜明铁
路特色的综合体验教育空间。

据了解，“铁路文化教育馆”是该校
“铁路文化教育基地”最特色的部分，占地
面积700平方米，由铁路文化教育馆、机车
车辆陈列、铁路元素的校园文化雕塑三部
分组成，分布在西安交通工程学院鄠邑校区的多个地点。该
馆作为学校开展轨道交通专业教学、普及铁路知识，传承铁
路文化的重要教育平台。也是全省高校首家以铁路文化为
特色的教育基地。

12月 2日上午，汉中市略阳县天津高级中学
原工会主席、退休教师马宝荣因病去世，享年 77
岁。遵照马老师生前遗愿，家人在第一时间将他
的眼角膜捐赠给省红十字眼库，并将他的遗体捐
献给了西安交通大学医学部，用于医学教学和科
研等工作。

马宝荣是商洛市商州区人，1970年毕业于西北
大学中文系。毕业后，他没有选择留在西安，而是来
到交通不便、条件落后的山区略阳，从此扎根山区四
十载，把自己的一生奉献给了略阳教育事业。马老
师的教学生涯遍布了略阳中小学和高中各个阶段，
他曾在略阳最偏远的乡镇郭镇执教13年，先后任教
郭镇小学和郭镇中学。

工作期间，他一直践行着一名党员的初心使
命，扎根山区，教书育人、热心公益。曾担任过汉
中语文学会理事和学校工会主席，2005年 9月从
略阳县第一中学退休。

“桃李不言，下自成蹊。”马宝荣老师一辈子在
工作中兢兢业业、克己奉公，爱生如子，深受学生的
爱戴。如今得知他的这一壮举，遍布全国各地他的
众多学生，纷纷打来电话或赶赴家中表示深切的悼
念和深深的敬意。

据马老师家属王军老师讲，自马老师患病以
来，就一直叮嘱妻子，在他去世后一定要将自己的
遗体捐赠给国家。他说：“教师的一生是很平凡的

一生，比起军人为保家卫国牺牲生命、战死沙场来说，我们不算什么。
那么在走完人生道路的最后一程以我们的遗体，为祖国的医学作一些
贡献，这是我的一点心愿。” □张立

12月7日，在西安曲江第六小学中医馆趣
味教学课上，老师段佩琪正带着学生抓药、配
药。一年来，该校通过设置“小神农”中医药

文化课程，安排学生每周上一节课，全面培养
学生对中医药课程的兴趣，传承弘扬中华传
统文化。 □袁景智 摄
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艺考新政您了解多少？
■扩大统考范围，严控校考 ■分类考试分类录取 ■逐步提高文化课成绩比重

“双减”在这里绽放出朵朵绚丽之花

日前，宝鸡文理学院素质拓展团队师
生一行12人，走进“双百工程”帮扶的太白
县太白河镇和王家堎镇两所小学开展“倡
导阳光运动——健康快乐成长”素质拓展
活动，全面贯彻落实“双减”政策，把关爱和
温暖送到山区，把欢乐送到孩子心里。

□韩恩强 摄

12月1日，西安市长安区郭杜街道中心学校邀请8
位书法家，到周家庄小学举行“传承民族文化、弘扬书
法艺术——书法家进校园”活动，让孩子们在创建“书
法特色校园”的同时，感受书法艺术魅力，享受国风文
化熏陶。 □张永峰 摄

日前，西安电子科技大学积极开展学习宪法活
动，充分运用“报、网、端、微、屏”等媒体平台，增强宪
法宣传的吸引力和感染力，在全校掀起学习热潮。

□段明 摄

本报讯 （祝瑜 陈燕） 近日，西安工业大学在
2021年“第十五届中国好创意暨全国数字艺术设计大
赛”中喜获全国一等奖 1项、二等奖 3项、三等奖 8项。
学校同时荣获陕西省优秀组织奖和全国优秀组织奖。

“中国好创意暨全国数字艺术设计大赛”，是由全
国高等院校计算机基础教育研究会主办的全国数字
艺术设计创意及电子技术创新领域综合类赛事，旨在
促进“产、学、研”结合，深度挖掘创意精英，搭建高端、
公平、公正、公开的选拔平台。学校高度重视该项赛
事，精心组织校内选拔赛，积极推荐和孵化优秀项目
参加陕西省选拔赛和全国总决赛，全过程累计动员
383人次学生组成259支队伍参赛。

喜获全国数字艺术设计大赛多项大奖
西安工业大学


