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越来越多的中青年人发生猝死，武
汉大学人民医院心内科教授黄鹤说，大
多由室性心律失常造成。

心脏被誉为人体的发动机，它把通
过肺氧合过的、携带丰富氧的血液泵到
全身，滋养全身的器官组织，昼夜不停。
黄鹤说，泵的这个动作需要有节律地收
缩和舒张，心脏有节律地收缩和舒张表
现出来的就是人体的脉搏和心率。而
人在静息状况下心跳过快、过慢或者乱
跳，在医学上统称为心律失常。

心律失常可以发生在不同的年龄
段，由于心律失常的种类不一样，与此相
对应的发病人群和发病概率也都不一

样。有一种心律失常是快速性的，医学
上叫阵发性室上性心动过速，多见于中
青年人群；房性心律失常，在老年人群
中发病率会更高一些；室性心律失常，
在缺血性的冠心病患者中多见。

“室性心律失常是最危险的，因为
它可能带来猝死。”黄鹤说，我们常在新
闻中得知马拉松选手在一些比赛时倒
地猝死身亡，大多是出现了这种恶性心
律失常——室性心律失常。

抢救室性心律失常发作最重要的常
规手段是体外除颤。如果这类病人有幸
被抢救过来，就要在病人的体内植入一
个装置，这个装置叫埋藏式自动除颤仪

（ICD），一旦病人再次出现猝死，这个
装置可以像体外除颤仪一样起到除颤
的作用，及时挽救病人生命。

心脏最大也最基本的功能就是向全
身泵血。如果心脏出现了心律失常，泵
血的功能就不能很好地完成，会在躯体
上表现出一系列的症状。如心慌和心
悸，心律失常发作时，最轻的感觉是心
慌，这个心慌有跳得快的慌，跳得慢也是
一种慌。心悸则是一种很难描述的症
状，有一点点闷，甚至还有一点点痛，就
是描述不清楚，这是一个更宽泛的范围。

如果心律失常跳得更快了或者更慢
了，可能会出现眼睛发黑，医学上叫黑

朦。如果出现了黑朦，那心律失常的程
度相比上面两个症状要严重一点。如
果晕倒了，那么心律失常的严重程度在
黑朦的基础上更严重一步，因为心律失
常已经造成了脑部的缺氧缺血。

心律失常的最严重后果是猝死。
心律失常可以通过自身管理来预防

和控制。黄鹤表
示，日常生活中注
意管理情绪、作息
有规律、饮食合理
和定期体检都都可
以降低心律失常的
发病率。（田巧萍）

心跳过快或过慢都不好！心律失常严重可能致猝死
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“我是骗子，我比你们有钱，我在
老家给儿子买了房子……”近日，一
段“城管对乞讨者循环播放‘我是骗
子’”视频走红。视频中，西安城管
拿着喇叭紧紧跟在一个衣衫褴褛的
老妇后，喇叭反复播放上述内容，以
提示市民这是一个职业乞丐。城管
此举在网上收获点赞无数，有网友
幽默评价“这是魔法攻击”。

群众的眼睛是雪亮的。周边商
户称，“钟楼这块乞讨的人很多，好
多都是眼熟的，城管这么做挺对
的。”作为执法人员，该城管基于对
社会秩序的维护和公众利益的保
护，以喇叭喊话的方式，当众揭穿职
业乞丐式的欺骗行为，既善意提醒
了路人，也杜绝了“职业乞丐”不劳
而获的途径。如此“搅局”，机智有
趣，又见实效，既没有伤害到老人，
也起到了警示与告诫的效力。

有温度的执法最得人心。一直
以来，一些城管执法人员强硬、粗暴

的执法方式，让公众对城管形成了消
极的负面印象。但是，实际上，在我
们身边也有不少执法人员，日复一
日，以有温度又有力度的执法护航着
城市安全。就如这位以大嗽叭跟随
揭穿职业乞讨的城管，并没有用冰
冷的制度和规定作为自己的武器，
而是以“柔性执法”得到了群众认
可，让我们的城市更美更和谐。

不过，点赞之余，也应看到，根
治“职业乞讨”，不能只靠执法人员
创新方式，更需要全社会合力共作
为。有关部门要积极协调，完善政
策法规，以加强教育、创造就业机会
等 方 式 ，从 源 头 上 治 理“ 职 业 乞
讨”。让“职业乞丐”找到新职业，消
除滋生“职业乞丐”的土壤，真正实现
更高级的“魔法攻击”。 （胡辉）

城管执法有温度还可以有高度

近日，“老年送餐车”准时开进西安市莲湖区太空花园小区，
给老年人送上热乎乎的饭菜。据了解，沣镐东路社区联合爱心企
业，为该小区 60 岁以上老年人办理了“就餐惠老卡”，解决社区独
居、行动不便老人的吃饭难题。 吴宽宏 摄
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毕业生每人2到4个录用通知书 随着产业升级，制造

业对高级技能人才的需
求越发迫切。人社部近
日发布的 2021 年三季度
全国“最缺工”的100个职
业排行中，58 个属于“生
产制造及有关人员”。相
关技能人才的薪资水平
因此不断水涨船高。
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山东济南的一家高新技术企业，最近经
常为找不到高素质技术工人而发愁。

山东济南某高新技术企业人力资源部
副总经理燕俩说：“随着产业升级，公司一些
自动化的改造，对工人来源素质要求在逐步
提升，这是当前公司面临的两个比较大的招
工方面的问题。”

最新数据显示：到2025年中国制造业10
大重点领域人才总量将接近6200万人，人才
需求缺口将近3000万人，缺口率高达48%。

由于缺工问题愈发凸显，近年来高薪
引才已成为企业普遍做法，有的公司甚至
还加上了股权激励，还有的专门开辟技术
人才晋升绿色通道，但依然难解技工短缺
的窘境。

广东省某科技股份有限公司人力资源
经理黄茜表示，从技工到技师，中间有十个
级别。最高的级别工资可以等同于高级工
程师，或者直接达到职能经理水平，一年有
三五十万的收入。

黄茜所在的企业主要生产半导体基础
材料，目前急需机械和自动化的一线技术人
才，岗位月薪在 8000元到 12000元之间，并
提供五险一金。而在杭州某信息技术公司
里，技术工人不仅待遇优厚，精神层面更是
处处给予充分认可。

2020年，上海市技能人才与高技能人
才平均工资，比全市就业人员平均工资分
别高 9%和 16%，比普通管理岗位人员（如：
文秘、办事员、后勤管理等）中位数工资分
别高出 11%和 37%。

近年来，工厂似乎被年轻人抛
弃。平均每年有超 150万人离开制
造业，其中不少成为了手机另一端
的外卖员、快递员、电商或者主播。
不过如今潮流再次改向：研究生、博
士生开始青睐工厂，程序员离开大
厂走进工厂。

12月 3日，新能源巨头宁德时
代全资子公司四川时代在宜宾开展
招聘，吸引了大批求职者，现场人山
人海，热闹程度堪比春运。

那些曾经想离开工厂的年轻
人，如今对自己的职业有了新的认
识。方浩是这家工厂里最年轻的高
级技师，前几年刚刚入行时的他也
曾想过转行，如今他再也不愿意离
开工厂了。

新兴产业的崛起，高科技制造
业的发展，也正在吸引越来越多高
学历人才的加入。

国家统计局数据显示，今年
1-10月份全国规模以上工业企业
利润同比增长 42.2%。其中 10 月
份全国规模以上高技术制造业增
加值同比增长 14.7%。而这些年
轻人也正是看到了中国制造业发
展的未来。

中国人民大学教授苏中兴表
示，我国的制造业非常有前景，未来
5-10年制造业会迎来黄金时期，迎
来最好的一个时代。
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近年来社会对职业教育的认可度偏低，也是造
成技能人才短缺的原因之一。大量适应科技发展
的高端技能人才，是中国从制造业大国向制造业
强国转变的中坚力量，技能人才的培养极为重
要。在许多人的传统观念中，普高还是职高，意
味着孩子未来人生的两种走向。但事实真是这
样吗？如今在中高级职业技术院校的孩子们究
竟在学什么？他们的就业前景如何？

这不是某机场的停机坪，而是南京工业职业
技术学院的校园。为了方便相关专业的学生们
研究学习，学院斥巨资购买了一架飞机。同样作
为教具的还有一节真实的地铁车厢。

如今，很多中高级职业技术院校的学生，往往
还未毕业，就被各大企业争抢一空。

深圳技师学院激光教研室主任孙志娟解释，
每个同学手上有 2 到 4 个录用通知书，所以最后
的结果就是，来校招聘的企业全部没有招满，甚至
空手而归。

在深圳技师学院，每年毕业季，都是校领导们
最头疼的时期。他们需要一个一个和前来要人的
企业道歉，因为所有的毕业生早就签出去了。

深圳技师学院教务处处长文平说：“原来是提
前半年企业来找我们，现在是提前一年，甚至提前
两年企业来找我们要人才。”

近年来，普通高校毕业生人数连年增加，就业市
场内卷严重。数据显示，2022届高校毕业生规模预计
将首次超千万，达到1076万人，同比增加 167万人。

12月 9日国务院学位办印发意见，职业本科纳
入现有学士学位工作体系，按学科门类授予学士学
位，在证书效用方面，两者价值等同，在就业、考研、考
公等方面具有同样的效力。 （据央视财经）
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一位卖房者“一波三折”的遭遇

40 年前的今天，1981 年 12
月 13 日，第五届全国人民代表
大会第四次会议通过了《关于开
展全民义务植树运动的决议》，
使植树造林、绿化祖国成为每一
位适龄公民的法定义务。40 年
来，全国人民积极参与，全民义
务植树取得显著成效。

截至目前，全国适龄公民累
计 175亿人次参加义务植树，累
计植树 780亿株以上。我国森林
覆盖率由上世纪 80 年代初的
12%提高到 23.04%，森林蓄积量
由 90.28亿立方米提高到 175.6亿
立方米，成为全球森林资源增长
最多、人工林面积最大的国家。

提升全民生态意识
推动生态环境明显改善
通过开展义务植树，提升了

全民生态意识。公众参与植树
造林、建设美丽家园的热情空
前高涨，推动城乡生态环境明
显改善。

占地 5000 亩的周口森林公
园地处黄河故道，原来是城区的
一块风沙地。为改善城市生态
环境，周口市连续多年在这里进
行大规模植树造林。通过国土
绿化，昔日的沙土地变成了融生
态景观、户外休闲、教育科普为
一体的自然生态园林。

不仅是城市，通过义务植树，
乡村环境也发生了明显变化。

在江苏徐州铜山区国家森
林乡村马集村，虽然现在是冬
天，但村里树木掩映，湖边的落
羽杉、山坡的杏林、山上的青
松，依然色彩分明，充满生机，
像一幅美丽的山水画。

江苏省徐州市铜山区林业
站长陶洪波说：“在义务植树中，
我们从最初的追求速生单一品
种，向注重林种质量转变，到现
在的推广多元化经济树种，增加
农民收入。推广乡土树种，留住
乡愁。推广彩色树种，扮美乡村

面貌。”
通过持续不断义务植树，全

国城市建成区绿化覆盖率由 20
世纪 80 年代初的 10.1%提高到
现在的 41.11%，人均公园绿地面
积由 80 年代初的 3.45 平方米提
高到现在的 14.8 平方米。从中
央到地方、从城市到乡村，一座
座荒山披上绿装，一片片荒漠变
成绿洲，庭院街道、小区村屯绿
化美化日新月异，总体上实现了
由黄到绿、由绿到美的转变。

确定工作重点
推动全民义务植树健康发展

对于全民义务植树下一步
的发展，国家林草局有关负责人
表示，将确定工作重点，推动全
民义务植树健康发展。

首先是完善法规制度，修订
《国务院关于开展全民义务植树
运动的实施办法》，加快全民义
务植树立法进程。建立健全义
务植树尽责形式、基地建设、项
目管理、统计考核 4个方面的制
度办法，强化义务植树工作规范
化制度化建设。

国家林草局生态保护修复
司司长张炜说：“建设全民义务
植树服务综合平台，丰富我们
现在的各种尽责的形式，通过
网络推出一批义务植树尽责的
项目，方便群众就近尽责，多样
尽责。”

为方便公众更好参与全民
义务植树，加快建设各级各类义
务植树基地，大力推进造林绿
化、抚育管护、认种认养、捐资捐
物、志愿服务等八大类尽责形
式，推广“云端植树”“码上尽责”
新模式，让“全年尽责、多样尽
责、方便尽责”成为常态。加强
传播生态知识，弘扬生态文明理
念，提高全民爱绿、植绿、护绿、
兴绿意识，努力营造全社会支
持、参与义务植树的浓厚氛围。

（据央视新闻）

全民义务植树40年
共175亿人次植树超780亿株

二手房交易合同网签制度推行以
来，对验核房源、发布房源、签订买卖合
同等环节进行了有效监管。购房者无
论是买二手房还是新房，都需要进行网
签。网签能够让房屋交易变得更加透
明化，杜绝一房多卖的情况出现。但一
中介公司在未取得房地产中介机构备
案证明的情况下开展业务，让西安市民
李先生的卖房经历遭遇了“一波三折”。

近日，市民李先生在陕工网职工呼
声栏目留言反映，2021年 5月，经其本
人委托，由中介公司（西安稻田房地产
营销策划有限公司）帮其代卖房屋，但
中介公司在事先未告知李先生情况下
变更了购房人。得知情况后，他要求终
止交易，但由于该房产已办理网签，现
在这套房源在西咸新区住建局官网平
台被锁死，出现了买卖双方不交易，网

签撤不了的尴尬境地。
中介未履行告知义务
房主“稀里糊涂”签合同

据了解，李先生于 2021年 4月将其
名下一套房产以 308万的价格出售给吕
先生，并签订了由中介公司出具的房屋买
卖居间合同，吕先生支付给李先生三万元
定金。在李先生从未见过买家吕先生的
情况下，中介公司加价16万，以324万的
网签价转卖给第二位购房者秦先生，后
因秦先生证件不合格，导致交易失败。

随后该中介公司又以更换资金监
管银行为由，通知李先生需要到房管局
和买家签订相关协议，但李先生事先并
不知道买家又一次被更换为第三任买
家唐先生。李先生称，“当时并没有仔
细看合同，我先签了字，之后唐先生才
签了字。事后才发现买家已不是之前

约定好的秦先生。”他认为中介公司未
履行告知义务，要求终止交易。

中介公司无相关资质
网签合同却起效

现在李先生的这套房产被西咸新
区住建局锁定，房子挂在平台无法继
续出售。2021年 6月，秦汉新城住建局
介入后，由于该中介公司未取得《西咸
新区房地产中介机构备案证明》，不
具备在秦汉新城辖区内开展房屋中介
相关业务资格，要求涉事方签订三方
协议，协议中明确要求 2 日内解除买
卖双方签订的网签备案合同，但至今
未能撤签成功。

“在中介公司未取得相关资质的情
况下开展的业务是否具备法律效力？
由于第三任买家唐先生无任何网签成
本，我多次联系他本人到房管局办理撤

签手续，但他推三阻四，说把合同都给
中介公司了，让我找中介出面办理撤签
手续，而中介公司一直拖着不给解决。
现在房子挂在平台近半年时间，我的损
失谁来赔偿？”李先生气愤而无奈地说。

记者针对此问题采访了相关律
师，律师表示，房产中介公司开展业务
需到房产管理部门办理备案，否则将
违反《房地产经纪管理办法》，无法进
行网签。当事人在订立合同过程中故
意隐瞒与订立合同有关的重要事实或
者提供虚假情况，给对方造成损失
的，应当承担损害赔偿责任。除此之
外，买卖双方在签订网签合同时应注
意再三确认合同中涉及到双方权利和
义务的内容，并仔细阅读思考是否存
在歧义或模糊的语句，避免发生纠纷
时维权难。 实习记者 谢明静

安康市汉滨区谭坝镇草庙村互助资金协会编号：
7910-01343158（核准号 J8010002101601）的开户许可
证不慎丢失，特此声明。

遗失
声明

据新华社微博 12月13日，
教育部发布消息，根据日前发布
的“十四五”职业教育规划教材
建设实施方案，“十四五”期间将
分批建设 1 万种左右职业教育
国家规划教材，指导建设一大
批省级规划教材。

规划教材建设要突出重点，

补足紧缺领域教材。加快开发
服务制造强国建设等国家战略、
家政托育养老等民生需求紧缺
领域专业教材和对外开放需要
的专业课程教材。方案要求，严
格规划教材编写、选用、退出机
制，落实每三年修订一次、每年动
态更新内容的要求。

教育部：加快开发家政托育养老等专业教材

新闻新闻新闻

本报讯（实习记者 郝佳伟）
近日，由华陆公司负责工程设计
的我国首座自主研发大型超临
界二氧化碳循环发电试验机组，
在西安热工研究院正式投运。

据悉，超临界二氧化碳循环
发电技术是热力发电领域一项
重要的变革性技术，不同于传统

主流热力发电技术，该技术以二
氧化碳为循环工质，具有热电转
换效率高、动力设备和系统体积
小、灵活性好等显著优势。

该机组核心设备国产化率达
到100%，标志着我国在该领域打破
了国外公司的长期垄断地位，实现
了关键设备设计制造的全国产化。

我国首座自主研发
超临界二氧化碳循环发电试验机组在陕投运

本报讯（文晨）12月 12日，省
医疗保障局发布消息，结合全省
实际，省医疗保障局拟对纳入我
省基本医疗保险特殊药品管理
的药品进行动态调整，目前公开
征求药品生产企业、参保患者和
定点医药机构意见建议。

此次拟进行调整的药品包
括 43 项，其中拟新增纳入特药
管理药品 42 项，拟调出特药管

理药品 1 项，确保参保群众更
快、更经济地用上“新药”“好
药”，提升医保药品的供应保障
水平。具体名单可登录陕西省
医疗保障局官网查看。药品生
产企业、参保患者和定点医药
机构等对此有意见及建议，可
于 12 月 17 日（周五）前通过电
子邮件、电话、信函等形式向陕
西省医疗保障局反馈。

我省就调整医保特殊药品管理名单征求意见

本报讯（记者 韩晶）12月 11
日，由西安市文学艺术界联合会
指导，市金石诗歌学会主办的
西安新时代诗歌朗诵音乐会在
清华科技园举办。

此次活动给在陕诗人、诗
歌爱好者、作家、书画艺术家等
提供了一个广阔的平台，让他
们能够用自己的生活体验和作

品，以及激情表演，唱响时代主
题，传播正能量。

据悉，市金石诗歌学会将
在市文联的指导下，把类似的
诗歌朗诵音乐会推广到全市各
个区县及企业，让更多的诗歌
爱好者获益，抒怀人民，唱响时
代，力争三年内举办一百场颂
咏诗歌活动。

西安新时代诗歌朗诵音乐会举行


