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一个周六，我带 5岁
的儿子到亲子园，他一眼
就喜欢上做题通关游戏，
说：“妈妈，我们一定闯关
成功！”

游戏开始了。我从北
门出发，儿子从南门出
发。他有点紧张，五分钟
也没闯过两关，而我已经
闯到第五关。过了三分
钟，我又闯了两关，儿子才
到第四关，似乎儿子感觉
到了我的不耐烦，小心翼
翼地看了我一眼。

我脑子一热说：“平时
你不这样的，过了时间就
算输了。”儿子脸一红，低下
了头。

此时，传来恼怒的声
音：“你怎么回事？这么容
易的题算5次都不对？”我
看到一个 6 岁左右的男
孩，正委屈地用铅笔在草
稿纸上算着，头耷拉着，耳
根都红了。男孩的妈妈干脆高声
说：“这个数减这个是多少？你都要
上小学了，这是最基本的……”

男孩头更低了，悄悄喵一下周
围，我赶紧转移视线。然而，那位
妈妈依然喋喋不休，男孩的小拳头
捏得紧紧的，后来干脆丢下笔跑了
出去，他妈妈赶紧追了出去。

我深吸一口气对儿
子说：“宝贝，不着急，我们
第一次玩这个游戏，一定
能闯关成功的，来，再想
答案。”

一瞬间，儿子的眼睛
闪着亮光，他点点头，才
两秒就有了答案。

最后，我和儿子闯关
成功。儿子兴奋地抱着我
亲个不停，旁边的家长和
孩子也为我们鼓掌。工作
人员笑着走过说：“恭喜，
这个益智闯关游戏是在考
验家长和孩子之间的信任
和默契。孩子往往因为紧
张而答错，也因为家长心
急而让孩子更紧张而失
败。玩的过程也包含家长
对孩子的理解和鼓励。”

想到刚才我差点发脾
气，工作人员的话让我感
到惭愧。

回家的路上儿子对我
说：“谢谢妈妈没有在那么多人面
前批评我，让我最后能赢。还有，
如果刚才那个小哥哥的妈妈不那
么说话，小哥哥一定能算得很好。”

父母如果能体谅孩子的心，顾
及孩子的自尊心，对孩子是一种鼓
励。反之，孩子得不到鼓励和尊
重，就会选择逃避。 □何小琼

现在提到水庆霞，往往
第一个头衔就是“中国黄金
一代球员”。作为和孙雯
（足协副主席）、刘爱玲、温
丽蓉、孙庆梅一起在 1996
年亚特兰大奥运会上拿到
女足银牌的主力，她被称为
中国女足“四大天王”之
一。现在任职中国女足国
家队主教练。

她出生于 1966 年，江
苏阜宁人。运动员期间，司
职中锋。

1977年，她11岁进入
体校刚和体育结缘时，其实
是田径运动员，主项包括跳
远和五项全能。1983年教
练推荐她去女足队时，水庆
霞已经17岁了。这个年纪
对于任何一项体育运动来
说，都算“高龄”。

从颠球到带球，再到战
术。仅仅一年后，中国女足
国家队名单里便出现了水
庆霞的名字。

水庆霞还是女足队员中
最早一批留洋的成员之一。

球员时代，水庆霞5次
参加亚洲杯，5次夺冠。如
今来到主教练的位置，她的
亚洲杯冠军路还在延续，甚
至还保持着无论当球员还
是教练，在亚洲杯一场未输
的神奇纪录。

主教练之路历经坎坷

时间倒拨回到2021年11月，当水庆霞接手中
国女足之时，外界对于这支球队在女足亚洲杯的
前景，或许更多的还是担忧。

东京奥运会上三场小组赛丢17球的惨败，贾
秀全带队时让外界迷惑的奥运名单疑云和换帅过
程中的竞聘闹剧……一切迹象都显示，中国女足
并不处于一个正常状态。

其实一开始，水庆霞是拒绝参加竞聘女足主
教练的。她曾言辞恳切地表态，虽然梦想率领中
国女足在世界舞台上展现风采，但在这之前，她已
经“陪跑”了两次。每一次她都抱有希望，但每一
次最后都没有她的份。

在距离印度亚洲杯还有不到两个月的时间
时，中国女足的姑娘们还处于三军无主的混乱状
态。此时，孙雯不遗余力推举了水庆霞，并表示如
果中国女足选不到合适的主帅，她将选择辞职。

水庆霞没有辜负厚望，首先带领联合队在陕
西全运会上四连胜，站上最高领奖台。又在印度
亚洲杯中，时隔16年再次夺得冠军。

带来一颗“想赢的心”

学习、看录像研究、实战、改进……这就是她
几十年如一日的生活日常，这才是为什么来到国
家队主帅这个新舞台，她丝毫没有怯场。

优秀的技战术能力不是凭空得来的。退役之
后，从上海队助教、国青队助教，到上海队青年队
主帅、成年队主帅，水庆霞的执教之路一步一个脚
印，而她执教的能力，也早已得到业内公认。

更科学的选人、更具女足经验的技战术安排、
更轻松和团结的队内氛围，这三个因素对于女足
的快速复苏，缺一不可。

而水庆霞带来的，正是所有这些不可或缺的
积极改变，更重要还带来了中国女足很长一段时
间都难以找到的——想要夺得冠军的心。

屡次反败为胜

亚洲杯四分之一决赛，中国女足在先丢一球
的情况下，3:1逆转越南队；半决赛面对夺冠热门
日本队，遭遇王霜因伤缺阵的中国女足加时赛

119分钟读秒绝平，点球大战战胜对手；决赛中，
中国女足上半场 0:2落后，下半场连追三球，伤停
补时绝杀韩国队。

“面对困难局面，队员的临场反应很好，我的
反应也蛮好的。”水庆霞笑道。

踢到点球，比的就是谁心态好

水庆霞表示，球队在半决赛前曾多次演练点
球大战：“因为我们都练过，就按照训练时的情
况，然后再考虑体能状况，选择了上场主罚的五
名队员。”

“我跟队员们说，就放开打，已经到这个份
上。输赢已经不是很重要了。我们是后面追平
的，心态会更好一些，关键是看谁心态更好。”

决赛中场休息问队员还拼不拼

决赛 0:2落后时，水庆霞回忆：“内心来说，感
觉后面 45分钟的比赛会非常艰苦。从替补席走
到休息室，一路都在思考用什么话来激励她们。”

“我说就45分钟比赛，大家要放弃也可以，但
是如果你们不愿意放弃，就要打起精神来。然后
我问她们：你们还拼不拼？队员们说拼！”

“当时我就觉得不管是什么样的结果，队员至
少要打出这股劲，至少要有改变。”水庆霞说。

希望大家能对女足有更长久的关心

在夺得冠军后，中国女足感受到了社会各界

各种形式的关心与鼓励。水庆霞表示，非常感谢
大家，但自己和球队都会保持平稳的心态。

水庆霞说：“希望大家能对女足有一个更长久
的关心。这次的胜利是许多人过去几年、甚至十
几年的付出换来的，特别感谢这些长期以来默默
支持中国女足发展的个人和企业。”

想追赶欧美，中国女足需要增强自信

谈到与欧美一流强队的差距，水庆霞说：“中
国队员各方面比较全面，与欧美强队最大区别是
在比赛当中自信心不足。有些欧洲球员技术不一
定比中国球员好，但是她们能够更充分发挥自己
的特点。”

“我们目前在亚洲追赶日本、澳大利亚队，然
后要尽可能追赶欧美。中国女足有战斗力，有拼
搏精神，但这不过是足球的一部分。只有在心智、
身体、技战术、体能各方面都提高了，我们才能在
世界大赛中走得更远。”水庆霞说。

中国踢球的女孩还是偏少

“中国踢球的女孩还是偏少。”水庆霞说，“或
许女足夺冠能暂时起一些变化，但是变化也不会
很大。”

“还是要靠基层，要把青训发展起来。”水庆霞
说，“从我在上海接触来看，小学踢球的人其实是
挺多的，但到初中之后人就少了，这个时期流失了
很多人才。这需要整个体系的搭建。”

“小孩其实还是看家长。希望更多的家长能
选择足球作为锻炼孩子的运动项目，帮助小孩去
面对困难、面对压力，获得成长。”水庆霞说。

鼓励女孩们通过足球展现女性美

本届亚洲杯，水庆霞的美甲一度成为
球迷热议的话题。水庆霞表示，队员们因
为有比赛要电视转播，会化妆、抹口红，包
括美甲，我觉得都挺好的。这是一个展示
女性美的机会，电视转播让很多人认识你，
了解你踢比赛的情况。我觉得很好，我是
不反对的。

“因为我不太喜欢化妆，如果说喜欢化
妆，我觉得我也应该化妆。”水庆霞笑道。

在中国女足主教练水庆
霞位于上海市普陀区的家中，
老公王嘉明一说到妻子，总称
呼她“水导”。

也难怪，王嘉明其实也是
一位女足人，现任上海女足的
领队。在他眼里，妻子在生活
中就是个要求非常高的人。

“训练场上她对队员非常
严肃，但在场下她们像姐妹一
样，队员碰到困难，她都以自
己最大的努力去帮助她们。”

王嘉明说：“这次水导给
我最大的感受是，她到了国家
队后，心理越来越沉稳。这次
在三场比赛比分先落后的情况
下，她还是表现得很沉稳，比原
先在上海队还稳。”

水指导的老公曾经也是一
名足球教练，两人一直在相同
的追求上比翼双飞。王嘉明对
妻子的追求和目标非常清楚，
对于妻子的性格也很了解。

他知道妻子带队一直梦
想着拿冠军，平时也很少回
家，两人一周见一次面。“我昨
天还和她调侃，说她把心思都
放到了女足身上，我现在的危
机感越来越大了。”

丈夫的一句话，显得既爱
又心疼，透着浓浓的关切之
意，表明两人的感情很深，也
说明水指导在工作上很执着。

如今，他们都应该感到高
兴了，水指导夺冠的愿望现在
已经实现。也相信，她在心中
还有着自己更高的追求。

□据新华社
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问: 老公自己没有主见和判断力，什么事都问他
妈。他妈说点啥，他听风就是雨，回家就和我闹。在这
个家庭中，我感到缺乏支持、孤立无援，我该怎么办？

晓蓉
答: 晓蓉，你好！
现实中这种男人非常多，别人家的两口子是过日

子的队友，你和老公却像互相防着的对手。怎么改变
这种状况？其实只需改变对婚姻的认知。

很多女性觉得，一个不靠谱的老公就是跟婆婆一

起欺负自己，是自己幸福的敌人。这种想法会进一步
形成妻子一人对抗老公和婆婆两个人的局面。

《教父》里有句话：“我们要拉近和朋友的关系，但
要更加拉近和敌人的关系。”拉近和朋友的关系不用多
解释，拉近和敌人的关系是什么意思呢？敌人对你输
出的打击往往会抵消掉朋友对你的帮助，在前进的路
上，要想方设法削弱敌人的打击力量，这时知己知彼就
很重要。

想要“知彼”，就得了解敌人的想法和动向。在你
的情况中，老公的角色就可定位成“朋友”，婆婆的角色
就可定位成“敌方”。当然，婆婆不是真的敌人，但目前
她对你的婚姻没起好作用，我们暂时把她比作是敌方
角色。

改变这种状况具体分两步走：
第一步：维护朋友。
在咨询中，凡是深受婆婆挑唆困扰的女性，和老公

的交流互动都有很大的问题，不是平时缺乏走心的交
流，就是日常沟通不畅导致误会隔阂很深。

老公为什么遇到事喜欢向婆婆征求意见？因为一
方没有把意见传达到位，老公猜不透妻子是怎么想的，
就可能胡乱揣测。平日可加强沟通，确保彼此了解对
方的想法。

另一个诀窍是，平时说话多用“我们”，少用“我”或
“你”。用“我们”能体现夫妻一心的同盟感，容易从心
底产生接纳与信任。

第二步：打入“敌人”内部。
很多女性跟婆婆打交道都凭本能，婆婆和善，我就

多走动，婆婆不友善，就尽量躲着。其实躲避交往更
容易激发婆婆的攻击性。

平时老公去看婆婆时，你就跟着，主动张罗买一
些东西，工作到位了，谁能挑你的礼？即便婆婆再说
你坏话，老公也不会信她，她对你们婚姻的攻击力就
被削弱。

老公没空时，你自己也去看看婆婆。和婆婆说
说体己话。婆婆爱聊什么你点头附和就好，她的寂
寞和倾诉欲被你排解了，就没必要再刻意针对你。

跟婆婆夸夸她儿子。人都喜欢听别人的认可
和赞扬，当婆婆认为你懂她欣赏她，她就不会再诋
毁你。

请教婆婆一些问题。只要给她传达一种你需
要她的智慧指导你生活的感觉就行，这样的示弱可
以给婆婆提供价值感，也让她觉得你是自己人。

这几步并不难，你在原有的生活节奏上稍微改变
一下策略，就会有巨大的收效。 □许川

面对老公和婆婆 我感到孤立无援

什么是将就？年龄到了，父母催婚，不甘心又无力
抗争，选择他/她不过是当时没有更好的选项，所以将
就找了个人潦草度过此生……其实你心底清楚，眼前
这个人，是你当时最实惠、最不费力气的选择。

将就的婚姻是你的自我选择

无论什么理由，婚姻都是你的选择。如果择偶和
结婚时就将就了，那就不该是婚后才发现的将就。

其实，你眼中的将就的婚姻是你内心的镜子。你
眼中的世界，是你内心的投射。

内心投射会缺乏客观性，如果你爱你的配偶，哪怕
认为你的配偶有诸多不足，但瑕不掩瑜；可如果你在
开始就觉得是将就，那么从心底就有不认可。对方也
会通过你的行为，接收到这些潜在信息。

将就已是不利的婚姻状态

当你觉得将就时，便已是不利的婚姻状态。
小彭总抱怨丈夫事业心不强、懒惰、收入低。自

从丈夫几年前跟朋友合伙做生意亏本后，就一直沉
寂。丈夫如今薪水微薄，交完房贷就所剩无几，家里
的开支大部分是小彭支撑。

小彭平时工作加班晚，回到家却经常发现家里碗
都没洗。小彭憋一肚子火，但通常也忍着，她想，将就
着吧，等攒够了失望再离开。

小彭来找我时，正是他们冷战时。我分析了他们
之间的交流方式，发现小彭总是用期盼的目标去约束

丈夫，“要是你一年能够挣够 10万，我就没有这么累
了。”还会把丈夫跟别人比较，来激发丈夫的上进心：

“谁谁的丈夫怎么那么优秀……”小彭想要改变丈夫，
可每次跟丈夫说完，丈夫打鸡血后没几天，又回原形。

化将就为增进夫妻感情的台阶

将就的婚姻，不换人，就只能换自己，改变自己的
思维方式，改变自己将就的看法，只有改变，才可能迎
来关系的改善及丈夫的觉醒。

1. 挖掘配偶的优点
我问小彭，丈夫有哪些优点，小彭想了很久才

说，他细心、靠谱、脾气好、文采好，上大学时发表过
不少文章，可工作后，他进了建筑公司，就很少写东
西了。

2. 由衷地夸奖配偶
我让小彭把丈夫从前的作品找出来，跟丈夫一

起翻看，同时和丈夫聊聊，是不是不满意现在的工作
状态，有没有想过重新写文章。

小彭给我反馈，说丈夫特别感慨，其实他一直不
喜欢现在的工作，也想在事业上作出成绩，可对现在
的工作一直找不到感觉。面对小彭也很愧疚，只是
行动上自己觉得有强烈的无力感。

3. 理解、接纳和辅助配偶
小彭发挥自己的长处，找了一些关于运营公众

号文章等职业分析和数据，做成一份职业分析可行
性报告递给丈夫。当丈夫得知小彭整理这些资料花
了三天时间时，非常感动。

这些年，丈夫一直都想重新提笔，可他知道要养
家需要稳定的工作，他不能贸然行动，所以一直默默
地在建筑公司工作。小彭的可行性报告正好给丈夫
打开了一扇窗，让他看到新的希望。有妻子的支持、
理解和接纳，丈夫觉得自己有劲儿了。

当认可和欣赏发自内心，伴侣也能感觉到关系
的提升，婚姻质量也能得到一定程度的改善。

□戴梦令

将就的婚姻怎么解

水庆霞：带领 走上领奖台

管教孩子的八个原则管教孩子的八个原则
美国儿童心理学家、家庭问

题顾问詹姆斯·杜布森博士，积累
40年来的研究成果和实践经验，
倡导对孩子的体罚必须在爱与管
教的平衡间进行。

他提出的八个管教孩子的
原则值得中国父母借鉴。

第一，要在私下场合。
第二，要有年龄限制，不宜

对 18个月之前和 10岁之后的孩
子体罚。

第三，管教前先说清道理和
规则。

第四，家长要冷静，尤其不
能在怒气之中实施管教。

第五，理由要对，只有在孩
子明知故犯、公然向父母挑战时
才施行管教、惩罚。

第六，不要直接用手，用一
个小竹板，打一下脂肪比较厚的
屁股，不会造成太大的伤害，还
能达到管教的效果。

第七，惩罚之后要有和解、
接纳、教导和甜蜜的拥抱。

第八，把握好在爱与管教中
建立平衡这一原则。 □陈若葵

中国队在颁奖仪式上庆祝中国队在颁奖仪式上庆祝。。
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