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陕西省高速公路建设集团公司西耀分公司工会委员会不慎将《工会法人资格证书》
（NO.610000-1076612，统一社会信用代码：81610000305546821U）丢失，特此声明。

遗失
声明

3 月 23 日，随着西安市恢复正常出行，有序恢复经
营活动，陕西历史博物馆、青龙寺遗址景区均实施“限
量、预约、错峰”的开放政策。在西安北院门美食街，虽
然游客比以往少了许多，但表明餐饮秩序正逐渐恢复。

本报记者 刘强 摄影报道
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2021 年 1 月 1 日起，我国正式施行离婚
冷静期，如今实际效果如何？民政部近日
发布的统计数据显示，2021 年全国共有
213.9 万对夫妻完成离婚登记，与 2020 年相
比下降了约 43%。而根据《2021 中华遗嘱
库白皮书》，立遗嘱群体的离异者比例呈上
升趋势，出现了离婚不成先立遗嘱的现象。

不妨理性看待这些变化。根据民政部
历年统计数据，近 10 年来我国基本处于结
婚人数降低而离婚人数增多的状态，去年
离婚人数走势出现明显改变，可能有多种
多样的原因，离婚冷静期也是重要变量。
申请离婚登记后 30 天内随时可撤回，届满
后 30 天内不亲自申领离婚证即视为撤回，
很多夫妻就是在这几十天里改变了主意。

这样的改变好不好？帮助夫妻冷静下
来一起解决矛盾，当然是好事。但也有网
友推测，是不是有人担心在离婚冷静期继
续受家暴或者被转移财产所以不得不立
下遗嘱，于是对离婚冷静期更加反感？事

实上，离婚冷静期适用于协议离婚，诉讼
离婚不需要“冷静”。尤其是当配偶有家
暴虐待等恶劣行为，可以直接提起离婚诉
讼并向法院申请人身保护令。而且向遗
嘱库咨询的人数有限，“离婚不成先立遗
嘱”的代表性也许不是很强。

话虽如此，考虑到诉讼离婚的费用和
时间成本远高于协议离婚，再加上很多法
院有首次起诉不判离的惯例，协议离婚还
是成为许多人的理性选择。当增设离婚冷
静期使协议离婚变得耗时更长，不少人又
从协议离婚转向了诉讼离婚。今年初有媒
体报道了离婚诉讼“预约一号难求”。简
言之，离婚冷静期让离婚变“难”了。

然而，婚姻难道应当是一件简单的事
情吗？姑且不谈感情、责任这些更加抽象
而难以评判的内容，至少在当前，家庭仍
是构成社会的最小单元，婚姻家庭的状
态关系到子女成长、财产安置，乃至经济
社会和谐稳定。适用离婚冷静期未必能

够彻底化解夫妻矛盾，但它的存在确实警
示着人们，无论是结婚还是离婚，都不能
当作儿戏。

应当注意到，让离婚变“难”是为了督
促人们慎重决定，而不是故意给婚姻自由
设置障碍。人口老龄化加剧的社会背景
下，不能任由离婚冷静期成为人们关于婚
育的隐忧之一。当前需要做的，是梳理一
年来的经验和人们普遍关心的问题，细化
相关规定并加以落实：配偶趁离婚冷静期
转移财产或恶意制造夫妻共同债务怎么
办？有家暴情形的离婚请求能否得到尽快
处理？婚姻家庭纠纷调解和关系修复等服
务如何发挥作用？法律要在尊重个人权利
与协调各方利益之间找到平衡。 （笃鲜）
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近期，我国多地多点发生本土聚集性
新冠肺炎疫情，主要为奥密克戎变异毒
株。适应形势变化，国家卫生健康委员会
和国家中医药管理局近日联合印发《新型
冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）》，对
中医治疗内容进行修订完善。

从中医角度看，奥密克戎变异毒株引发
的新冠肺炎疫情有何新特点？既有中医治疗
方案和方药是否仍然有效？新版诊疗方案和
方药为何增加针灸治疗等内容？围绕这些问
题，笔者采访了有关部门和权威专家。

新冠肺炎核心病因病机没有变
奥密克戎变异毒株传播快、隐匿性强，近

期本土聚集性疫情呈现点多、面广、频发的
特点。中医是如何看待奥密克戎变异毒株
引发的新冠肺炎疫情的？

中国科学院院士、国家中医药管理局中
医疫病防治专家委员会组长仝小林说：“从
中医角度来看，与 2020年初武汉的疫情相
比，近期这一轮疫情证候演变特征更容易化
热、化燥，患者咽干、咽痛、咳嗽、鼻干等上呼
吸道症状比较明显。不同地区因气候不同，
表现也有所差异。”

笔者从国家中医药局了解到，中国工
程院院士张伯礼首次在天津应用中医药
治疗奥密克戎变异毒株新冠肺炎患者 431
例，随后仝小林院士在河南应用中医药治
疗了 580 例，结果都显示中医药治疗明显
改善了患者发热、咽痛、咳嗽等症状，特别
是针对有基础病的老年患者，总结了“先

证而治，截断病势”经验，有效控制了转重
率。国内各地相继出现奥密克戎变异毒
株引发的新冠肺炎疫情后，国家中医药管
理局中医疫病防治专家委员会专家会同各
地一线中医专家进行了综合分析研判，形成
了第九版诊疗方案。

专家一致认为，奥密克戎变异毒株新冠
肺炎的核心病因病机与之前相比没有发生
变化，仍属于中医“疫”病范畴，病因为感受

“疫戾”之气，仅由于地区、气候、饮食习性等
因素的不同，在证候特征上稍有区别，出现
夹寒、夹热、夹燥、夹瘀、夹虚的表现。

既有中医治疗方案和方药仍然有效
笔者从国家中医药局获悉，目前，各地无

症状感染者、轻型、普通型以中医药治疗为
主，重型、危重型实行中西医结合、中西药并
用，均取得了良好效果。

专家介绍，第九版诊疗方案中的清肺排
毒汤、化湿败毒方、宣肺败毒方和金花清感
颗粒、连花清瘟胶囊（颗粒）、血必净注射液
等重点方药对治疗奥密克戎变异毒株新冠
肺炎无症状感染者和确诊患者依然有效。

“在新的疫情形势下，方案的调整非常及
时。”国家中医药管理局中医疫病防治专家
委员会副组长、首都医科大学附属北京中
医医院院长刘清泉说，第九版诊疗方案内
容比较完善，基本涵盖了各种情况和不同
地域证候特征，尤其是“三药”的科学定位、

“三方”已通过国家药监局审批生产，使得
应对较大规模发病状况更方便、更快捷。

对于如何运用好中医药治疗方法，全国各
地可依据中医“三因制宜”原则在第九版诊
疗方案基础上随证变化。
针灸治疗等有效经验被纳入新版诊疗方案

据了解，第九版诊疗方案根据临床救治
经验，增加针灸治疗内容，加强中医非药物疗
法的应用。刘清泉表示，针灸对于瘟疫的救
治有很好的疗效，对此历代文献都有记载。
此前，全国多地开展了针灸治疗新冠肺炎的
研究，针灸的应用由原来的康复期治疗逐渐
扩展到急性期治疗，对于轻型、普通型以及重
型、危重型患者都显示出良好的效果。

“我们团队的一项研究结果显示，针灸介
入治疗越早，病人获益就越大。”刘清泉说，
从发病伊始就用上针灸治疗的患者，乏力、
发热、咳嗽、肌肉酸痛等症状得到快速改善，
病程和住院时间明显缩短。病例数不足，但
已经显示了较好的治疗前景。

“这一轮疫情波及不少儿童患者，小儿的
体质与成人不同，感染后的传变与从化也不
一样，为此，新版方案增加了儿童中医治疗相
关内容。”仝小林说。

此外，鉴于前期部分地区患者兼夹燥邪
证候特点较为明显，新版方案在普通型增加
了“疫毒夹燥证”。同时，因“三方”已获批为
上市中成药，“三药”也已在药品说明书中增
加了治疗轻型、普通型新冠肺炎的适应症，
新版方案增加了清肺排毒颗粒、宣肺败毒颗
粒、化湿败毒颗粒、金花清感颗粒、连花清瘟
胶囊（颗粒）等中成药及其服法。 （田晓航）

面对奥密克戎变异毒株引发的新冠肺炎疫情
中医怎么看、怎么办？

3月21日晚，在中国邮政宝鸡市分公司跃进路营
业部仓库内，工作人员正忙着从8000 多件快递中寻
找一件特殊的快递。

最近受疫情影响，绝大部分快递、物流企业已暂
停营业，群众只能通过邮政渠道收寄快递。由于快递
量激增，加之一些小区封控，邮政工作人员虽然加班
加点，但依然无法如常送达快递。3月21日晚，跃进
路营业部接到群众求助，称家中有老人需要服药，网
购的药品到了宝鸡还未送达。情况紧急，跃进路营业
部揽投部抽调8名工作人员，在有
8000多件快递的仓库内翻寻一个
多小时，终于找到了这件快递，随
即电话告知并送货上门，解了群
众的燃眉之急。 祝嘉 摄

翻遍八千快递 为老人送去急需药
宝鸡邮政工作人员

身边

国家级都市圈再扩容。近日，《西安都市圈
发展规划》正式获批，西安成为继福州、南京、成
都以及长株潭都市圈之后，第五个落地的国家
级都市圈。笔者获悉，重庆都市圈发展规划已
上报国家发展改革委，武汉、沈阳、广州等地都
市圈规划申报工作正紧锣密鼓推进，郑州等地
都市圈规划也在加紧编制。

业内人士指出，都市圈建设按下“快进键”，
将在经济带动等方面发挥重要作用。下一步，我
国还将在东部、中部、西部、东北地区培育更多都
市圈，以更好发挥领跑作用，带动区域发展。

“当前及今后一段时期内，城市群和都市
圈将成为拉动区域经济高质量发展的重要引
擎。”中国社科院城市与竞争力研究中心主
任倪鹏飞表示，都市圈不仅可以提高区域能
级，而且可以扩大区域总量、增强区域功能、
促进区域共同富裕。

从已获批的都市圈发展来看，这种极核功
能已经凸显。10 个地区共实现地区生产总值
46665.68 亿元，经济总量较上年扩大 4915 亿
元，经济发展呈现强劲韧性，彰显高质量发展
特质，一体化程度持续提高，实现“十四五”发
展良好开局——这是南京都市圈过去一年交
出的发展答卷。

四川省统计局分析显示，2021年成都都市
圈经济总量比上年增长 8.6%，增速比四川省平
均水平高 0.4个百分点。发展水平实现新突破，
人均 GDP 迈上 8 万元人民币台阶、达 1.3 万美
元，达到全球中等收入地区水平。

这只是都市圈引领区域发展的一个侧面。
在区域格局引领上，相关发展规划中均设有明
确的定位和目标。例如，国家发展改革委对西
安都市圈的复函中明确西安都市圈的四个定
位，分别是提升都市圈对关中平原城市群建设
的支撑能力、更好助推新时代推进西部大开发
形成新格局、更好服务黄河流域生态保护和高
质量发展、更好融入共建“一带一路”。《辽宁
省推进“一圈一带两区”区域协调发展三年行
动方案》显示，沈阳都市圈将打造成为东北全
面振兴全方位振兴引领区。

“都市圈也是扩大消费和投资需求的重要载
体。”中国城市规划设计研究院院士工作室副主
任陈明曾参与《西安都市圈发展规划》等多个都
市圈规划制定。他表示，与单纯的城市化、城镇
化发展不同，都市圈首先是“建设”，率先强调的

是便捷的通勤。因此，都市圈的建设将在区域
交通基础设施方面开启很大空间。例如，发展
市城（郊）铁路，探索中心城市轨道交通适当向
周边城市延伸，推动轨道交通“一张网”运营管
理。根据出行需求有序推动城际公路市政化、
城际客运公交化。

这种交通先行的思路从西安的规划便能看
出。“十四五”期间，西安计划五年改造高速辐
射线 140 公里、建设高速环线及联络线 238 公
里、五年计划建设地铁 170.4公里，有轨电车17.5
公里……到 2025年，基本实现西安都市圈 1小时
通勤。成都都市圈重大项目清单中，项目投资规
模最大的也为基础设施领域，涉及 72个项目，总
投资7393亿元，包括成都外环铁路、成都至德阳、
眉山、资阳市域（郊）铁路等“一环三射”轨道交通
骨干网络，成绵、成南、成乐高速扩容等。

除推进交通“一体化”外，也有业内人士表
示，都市圈发展还需引导产业梯次配套、生活便
利共享。

专家表示，中心地区应打造高端服务业和总
部集群，集聚总部经济、金融服务、研发中心、商
务会展等。制造业则向周边转移，引导中间地区
积极发展附加值较高的制造行业及环节，推动产
业转型升级。同时，对于外围地区则应加快发展
服务中心地区和中间地区的配套产业。在公共
服务方面，都市圈应进一步推动政务服务、社会
保障等联通互认；应提高区域内协同保障能力，
例如共建共用冷链集配中心等物流基础设施，探
索跨行政区能源、通信、应急救援等服务。

笔者了解到，几个国家级都市圈对此已有规
划，未来成都都市圈将建设多个项目，涵盖制
造业、现代服务业、现代农业等重点领域。南
京都市圈更是整合都市圈各地区现有产业基
础和优势资源，构建合理的产业结构梯度，以
形成完整产业链和优势产业集群，探索建设跨
区域合作发展平台。

“虽然都市圈发展规划先行，但从目前来
看，打造现代化都市圈仍存在不少瓶颈和问
题。”陈明说，例如部分城市主动融入意识不
强，存在行政区划壁垒，中心大城市产业、资
本、技术外溢意愿不强，周边中小城市主动
承接转移诚意不足，不愿“跟班”等。下一
步，各都市圈内、各局部间还要有全局发展
的眼光，互相协调，优势互补，从而促使区域
真正实现高质量发展。 （梁倩）

冷静期让离婚变得更难了吗

本报讯（记者 牟影影）3月23日，西安市民政
局发布《关于 2022年清明节文明祭扫的公告》，
要求全市各殡葬服务机构要在统筹做好疫情防
控的前提下为群众开放并提供祭扫服务，落实
错峰限流、实名预约、控制人数、分时分批，降
低祭扫人流密度，减少祭扫现场人员聚集。

公告提出，自即日起至 4月 5日止，凡需现
场祭扫的群众，需至少提前一天向祭扫所在的
殡葬服务机构提出预约，各殡葬服务机构要按
照当日最大承载量的 30%以内控制预约人数，
并将预约结果反馈祭扫群众。现场祭扫高峰时

段为 3月 26、27日（周六、周日）和 4月 3、4、5日
（清明节假期），倡议市民科学合理安排祭扫时
间，避开高峰，错峰祭扫。

此外，现场祭扫群众严格遵守各殡葬服务
机构疫情防控措施（扫码亮码验码、测温、戴口
罩、一米线等）。严格落实森林防火有关规定，
禁止携带火种、火源进山；严禁在公墓内焚烧
纸钱、燃放鞭炮；严禁在市区、街道、广场、小
区等公共场所焚烧祭物、抛洒祭品。对违反规
定的，由公安和城市管理部门依照相关法律法
规进行处罚。

西安：清明现场祭扫勿忘提前预约

本报讯（记者 赵院刚）3月24日是第27个世
界防治结核病日。西安市胸科医院党委书记、结
核病专家党丽云表示，春季气温变化大、呼吸道
感染疾病多发、户外活动增加，给肺结核的传播
创造了有利条件，必须重视肺结核防治。

咳嗽、咳痰是肺结核最常见的早期症状。
党丽云表示，老人、小孩及长期用激素类药物治
疗的人群，由于身体免疫力低下，易受到结核杆
菌感染并导致结核病。这类人群如果出现咳
嗽、咳痰、低热、盗汗等不适症状 2周以上，抗炎

对症治疗效果不佳时，需排除结核病可能。肺
结核的早发现早治疗极为重要。有相关可疑症
状者，应及时到正规专科医院检查。

党丽云解释说：“并非所有接触肺结核患者
的人都会得肺结核病，结核的发病与人群的抵抗
力有很大关系。也不是所有类型的结核病都具
有传染性，只有痰液涂片抗酸杆菌呈阳性的病人
才具有传染性。”她建议大家多接触阳光、呼吸新
鲜空气，坚持锻炼身体、注意劳逸结合，保证饮食
营养、保持精神愉快，提高机体自身抗病能力。

专家：春季当重视肺结核防治


