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这些孤独症谣言别再信了

孤独症会传染

孤独症能用药物治愈
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尽管“孤独症是无法完全治愈的疾病”的理念在不断
普及，仍有一些家长不断在打听“灵丹妙药”。对于
孤独症患儿，就个体来说，越早发现，治疗效果越
好。确诊后，应遵循综合治疗的原则，通过脑功能训
练、药物治疗、个体化康复等手段尽早干预，增强孩
子的生活能力，提高其生活质量。

孤独症不是传染病，将孤独症人群与普通人群分离
的行为是不当的。

03 孤独症患者都是天才

认为所有孤独症患者都是潜在的天才是不合理
的。在孤独症患儿中，有着“学者”才能的人远远
不到百分之十。

有这样一群儿童，他们被称为“星星
的孩子”。他们目光澄亮，却对人视而不
见；听觉灵敏，却对父母的呼唤充耳不
闻；发声正常，却不与他人交流……他
们，只是一群普通的孩子，却被自闭症夺
去了光芒与色彩。

4月 2日是世界自闭症日。自闭症，
也称孤独症，到目前为止病因不明，致残
率极高且无法治愈。

“自闭症是一组发生在儿童早期的
广泛性发育障碍。罹患自闭症的儿童主
要表现为社会交往和社交交流障碍，以
及兴趣狭窄和刻板重复的行为模式。”哈
尔滨市第一专科医院精神科主任医师张
延承表示，作为一种精神障碍疾病，现代
医学认为，自闭症是由多种因素导致，常
与遗传等因素有关。胎儿大脑发育关键

期接触有害环境，也可能是导致发病的
原因或增加疾病发生的可能性。

“自闭症症状一般在儿童 1.5~2岁时
逐渐显现，家长容易发现的早期症状是语
言障碍。”张延承提示，孩子在婴幼儿期如
果出现以下现象，要及时就医。

回避目光接触，对他人的呼唤及逗
弄缺少兴趣和反应；没有期待被抱起的
姿势或抱起时身体僵硬、不愿与人贴
近；缺少社交性微笑，不观察和模仿他
人的简单动作。

对主要抚养者缺乏依恋，对陌生人缺
少应有的恐惧，缺乏与同龄儿童交往和玩
耍的兴趣，交往方式和技巧也存在问题。

“如果家长能尽早发现自闭症儿童的
不同之处，就能争取到非常宝贵的就诊、
早期干预的机会，可明显改善自闭症患儿

的结局。”张延承说。
目前，自闭症治疗的方法有应用行为

分析法、结构化教育、人际关系发展干预、
地板时光、关键行为训练技术、早期丹佛
干预模式等。张延承表示，不同患儿需根
据具体情况制定方案，建议家长选择正规
康复机构，使用科学的干预方法。

同时，患自闭症的儿童需要家长更多
呵护。张延承说，在看护小月龄的婴儿
时，建议父母亲自养育婴儿，增加与婴儿
的亲子交流；随着婴儿月龄增加，要逐步
培养其规律的进食、睡眠等生活习惯，多
与婴儿玩看镜子、藏猫猫、寻找声音来源
等亲子游戏，帮助婴儿识别他人的不同表
情；对于幼儿，要给予其探索环境、表达愿
望和情绪的机会，引导、鼓励孩子玩一些
功能性游戏，做简单的家务活。 （闫妍）

新华网西安4月2日电
世界自闭症日到来之际，古
城西安多所学校开展“关爱
自闭症儿童”公益活动，为这
群“星星的孩子”送去关爱与
祝福。

在西安启智学校，中建
三局西北公司志愿者开展

“建证未来 蓝色行动”主题
慰问活动，为孩子们送上康
复用品，共同开展文娱活
动。在老师的带领下，志愿
者和孩子们一起体验陶艺课
程，建构房屋模型，用行动守
护“星星的孩子”。

中建五局三公司的志愿
者们来到西安市拉拉手特教
学校，与孩子们面对面互动交
流，一起舞蹈、游戏，合作描
绘想象中的春天，创作主题手
绘明信片。通过耐心、支持
和尊重，给予孩子们更多勇
气和鼓励，为他们健康成长
营造更加良好的社会氛围。

身边

西安多所学校开展“关爱自闭症儿童”公益活动

4 月 2 日是第十五个世界孤独症日。
孤独症又称自闭症，孤独症儿童也被称为

“星星的孩子”，表现为社会交往障碍、言
语和非言语交流障碍、兴趣狭窄和刻板
重复的行为方式等。

今年7岁的小逸上幼儿园时，总不停
地跑出教室，语言上比同龄孩子差，平时
也不和别的孩子玩。小逸妈妈说，一开
始没当回事，认为孩子大些就好了，但
眼看与其他孩子差距越来越大，2018 年
11 月她带小逸到几个医院检查，才知道
是孤独症。

根据《中国自闭症教育康复行业发
展状况报告Ⅲ》，中国孤独症患者已经超
过1000万。其中14岁以下孤独症儿童超
过200万，患病率呈现逐年上升趋势。儿
童孤独症已占我国精神类残疾首位。中
国精协孤独症委员会在今年世界孤独症
日主题的解读中指出，目前我国针对孤
独症群体的服务整体上发展不平衡、不
充分，如服务机构布局不合理，大部分集
中在大中型城市，偏远、农村、西部地区
的服务机构数量少；早期康复服务较多，
中期和后期服务较少；服务质量缺乏专
业化、规范化、系统化等。

今年全国两会上，多位政协委员、人大代表就孤独
症患者的早期筛查、医疗保障、康复干预、融合教育、
就业托养等提出建议。全国人大代表、湖南省郴州市
第一人民医院院长雷冬竹提出，应加强顶层设计，多
部门联动，建立“早筛查、早诊断、早干预”孤独症患儿
抢救性康复体系。

研究表明，早期发现与早干预可极大帮助孤独症儿
童康复，有效降低未来照料支持的需求强度，减少家庭
和社会的长期负担。但实际上，很多孤独症儿童由于缺
乏早期常规筛查，确诊时间长导致确诊时间晚，没能尽
快进入康复干预，错过最佳干预年龄。小逸妈妈告诉笔
者，之前考虑到工作和家庭经济情况，小逸确诊后一直没
能进行康复干预，直到2021年10月，她才在医生建议下对
小逸进行有意识地康复训练，但已经错过最佳时机。

雷冬竹建议，为减轻孤独症家庭经济压力，应将孤
独症儿童康复训练费用纳入特病报销管理范畴，设立
治疗单项报销额度或每月定额报销比例，以利于更多
自闭症儿童得到及时有效的治疗。此外，她还认为应
加大孤独症宣传，消除社会歧视，为孤独症儿童创造公
平的教育环境。 （陶稳）
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家长必看！
这些自闭症“信号”别忽视
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新华社北京 4 月 2 日
电 新冠肺炎疫情发生以来，
中医药全面参与疫情防控救
治，作出了重要贡献。日前
公布的《“十四五”中医药发
展规划》提出，提升中医药参
与新发突发传染病防治和公
共卫生事件应急处置能力。

在完善中医药参与应急
管理的制度方面，规划提出，
在传染病防治法、突发公共
卫生事件应对法等法律法
规制修订中，研究纳入坚持
中西医并重以及中西医结
合、中西药并用、加强中医
救治能力建设等相关内容，
推动建立有效机制，促进中
医药在新发突发传染病防
治和公共卫生事件应急处
置中发挥更大作用。

在加强中医药应急救
治能力建设方面，规划提
出，依托高水平三级甲等中
医医院，建设覆盖所有省份
的国家中医疫病防治基地，
依托基地组建中医疫病防
治队伍，提升中医紧急医学
救援能力。

同时，规划提出，三级公立中医医院和中西
医结合医院（不含中医专科医院）全部设置发热
门诊，加强感染性疾病、急诊、重症、呼吸、检验等
相关科室建设，提升服务能力，并将“三级公立
中医医院和中西医结合医院（不含中医专科医
院）设置发热门诊的比例”设为主要发展指标之
一，给出到2025年达到100%的目标值。

国家中医药管理局监测统计中心主任李宗
友表示，规划按照“平战结合、专兼结合、协调
联动、快速反应”的总体要求，进一步加强中医
紧急医学救援能力，提升中医类医院防治重大
传染性疾病的水平，通过设置“三级公立中医
医院和中西医结合医院（不含中医专科医院）
设置发热门诊的比例”这一规划中唯一一个约
束性指标，反映出新冠肺炎疫情发生以来国家
对中医药防疫寄予的厚望，显现了中医药在未
来参与新发突发传染病和公共卫生事件应急
处置中具有不可或缺的地位。

当前全球新冠肺炎疫情仍处于大流行
阶段，我国本土确诊病例和无症状感染者增
长快速，疫情多点散发，防控形势严峻复
杂。全国疫情形势如何？如何从严从实抓
好疫情防控？清明假期出行要注意什么？
国务院联防联控机制发布会上，国家卫生健
康委相关负责人对防疫热点问题进行回应。

疫情多点散发 波及29省份

国家卫生健康委新闻发言人米锋介绍，
近期疫情多点散发，波及范围进一步扩大，部
分地区社区传播尚未阻断，并有外溢病例报
告，防控形势严峻复杂。

国家卫生健康委疾控局副局长雷正龙介
绍，3月 1日至 3月 31日，全国累计报告本土
感染者超 10万例，波及 29个省份，呈现出点
多、面广、频发的特点。

据介绍，目前吉林省疫情仍处于发展阶
段，累计报告感染者超过 44000例。吉林市和
长春市管控区域内社区传播还没有阻断；上
海市疫情正处于快速上升阶段，累计报告感
染者超过 36000例。

坚持“动态清零”总方针不动摇

奥密克戎变异毒株传染性强、传播速度
快，并且有一定比例的无症状感染者，给疫情
防控带来了新的难点。

中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友
表示，奥密克戎变异毒株的新特征要求我们有
更加灵敏的监测系统，以便更早发现疫情，更
快落实各项防控措施。

针对无症状感染者发现难的挑战，吴尊友
表示，可以通过大数据协助流行病学调查理清
传播链，追踪密切接触者，发现传播链上的无

症状感染者。此外，将监测防线再前移一
步，通过“抗原筛查+核酸诊断”的监测模式，
尽早发现无症状感染者，切断传播链条。

“国外一些国家公布的数据显示，奥密
克戎毒株流行期间造成的死亡数，比德尔塔
毒株流行期间同期造成的死亡数还要高。
这说明奥密克戎毒株的流行，对一个国家或
地区的危害依然十分严重。”吴尊友表示，我国
的防控实践证明，“动态清零”依然是控制新
冠肺炎疫情最经济、最有效的防控策略。

米锋强调，要加快区域协查和风险人员排
查，分区分级做好差异化精准防控，尽快遏制
疫情扩散蔓延势头。要保证群众生产生活平
稳有序，多渠道、多方式保障百姓就医需求。

清明期间从严从紧落实疫情防控措施

清明即将来临，假期有哪些注意事项？

“外出踏青郊游，一定要注意落实个人防
护措施，减少感染新冠病毒的风险。”吴尊友
表示，不建议跨省踏青旅行，对于没有疫情的
地方，出行方式最好选择自驾。

“各地要继续从严从紧落实疫情防控措施，
倡导文明低碳的祭扫方式。”雷正龙表示，鼓励
大家多到户外适当活动，呼吸新鲜空气，保持愉
快心情，但也要注意室内不聚集、戴口罩、多通
风、勤洗手，大家共同努力，防疫情、保健康。

对于个人，接种新冠病毒疫苗仍是预防
感染后发生重症和死亡的最好措施。中国疾
控中心免疫规划首席专家王华庆表示，研究
显示，全程接种新冠病毒疫苗可以将重症和
死亡的风险降低 90%以上。

王华庆建议符合接种条件的 60 岁以上
老年人尽快接种疫苗，并按照规定的时间间
隔接种加强针。 （徐鹏航 宋晨 范思翔）

波及29省份，如何从严从实抓好疫情防控
权威回应来了

本报讯（李玉）笔者从西安住房公积金管理中心获悉，西安
住房公积金管理中心于 4月 3日 8：00-22：00对信息系统进行检
查维护，暂停住房公积金线上服务办理，包括：政务服务网公积
金业务受理、单位网上业务大厅、手机公积金App，微信公众号、
支付宝市民中心、全国公积金小程序、i西安公积金App，自助终
端、短信通知。

西安住房公积金线上服务今日8至22时暂停

全国劳动模范、国家建设部劳动模范、陕西省有突出贡
献专家、中共陕西省第八次、十次、十一次党代会代表、陕西
省第十一届人民代表大会常务委员会委员、陕西省第十一
届人民代表大会财政经济委员会副主任委员、陕西建工集
团原党委书记、董事长黄怀宝同志，于 2022 年 4 月 1 日 12 时
32分在西安逝世，享年 72岁。

黄怀宝，男，汉族，1951年1月出生，陕西绥德人，1972年2月
参加工作，1974年12月加入中国共产党，2014年4月光荣退休。

黄怀宝同志一生勤勉敬业，一心扑在工作和事业上，其
扎实的作风、突出的能力、超卓的见识、出色的业绩得到了
上级领导和同志们的一致肯定和高度赞誉。在陕西省公路
局工作期间，黄怀宝同志科学谋划、知人善任、做了大量卓
有成效的工作，为我省公路交通事业作出了突出贡献。担
任陕建集团主要领导期间，黄怀宝同志知难而上，既立足高
远，又脚踏实地，科学分析形势，认真谋划发展，团结带领广
大职工，紧紧围绕“团结稳定”和“加快发展”两大主题，开拓
进取、抢抓机遇、锐意改革、奋力爬坡，使集团重新焕发了活
力，走上了良性发展的快车道，开启了连续 10 年快速健康的
发展之路，为企业做大做强做优打下了坚实的基础。

全国劳动模范黄怀宝去世
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近期，安康市紫阳县红椿镇街道社区志
愿者迅速行动起来，以积极热情的工作态度
为疫情防控贡献力量。 程开兰 摄

4月2日，西安市兴庆宫遗址公园（下
图），成片的郁金香竞相绽放，姹紫嫣红
汇成五彩花海，吸引市民和游客前来观赏
拍照。而在西安汉长安城未央宫国家考
古遗址公园（上图），百余亩油菜花已悄然
绽放，金色花浪如画般美丽。清明小长
假西安市民不出市区就能开启赏花游，
享受美好春光。 本报记者 刘强 摄
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