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今年的 4月 27日，是咸阳纺织集团有限
公司“赵梦桃小组”命名59周年纪念日。

“一个有希望的民族不能没有英雄，一个
有前途的国家不能没有先锋。”岁月更迭、精
神永存，时代在变、底色未变。半个多世纪以
来，“梦桃精神”这首经典颂歌一直流行着、吟
诵着、传唱着……

桃花盛开的时节，笔者走访了“梦桃精
神”的发祥地西北一棉社区，专访了梦桃生前
的好姐妹陈淑华，她正是当年荣登奖台接受

“赵梦桃小组”命名奖牌的亲历者、见证者。
因事先约定，采访时会请她回忆一下

1963年 4月 27日下午，陕西省以赵梦桃名字
命名赵梦桃小组的事迹，并重温那过目难
忘、激动人心的一幕。

在西北一棉社区党员活动室，我刚落
座，只见耄耋之年的陈淑华将手里用塑料袋
包裹着的一幅黑白照片拿出来，一边递给我

一边说着：“这张照片是我当年上台领奖牌
时拍的。”

“哪位是您？”
“左边是我，右边是郑秋月。”她在老照

片上指给我看。
我恭敬地接过这张因岁月而泛黄的黑

白照，目不转睛，仔细端详。陈淑华和郑秋
月两人在台上双手托起并目不斜视地盯着命
名奖牌，身后伫立着几位小组姐妹，幕布上悬
挂着国旗。这一看便知是珍贵的现场照。

我急不可耐地询问图片来历，她告诉我，
是“以照换照”得来的。她说：“这幅照片原本
在郑秋月手里，当年因我有一张梦桃小组的
集体照，上面有她，她却没有照片。一天，她
主动提出：‘咱俩互换相片吧！’所以我才有了
这张照片，并一直保存至今。”

倏忽间，直觉告诉我，这幅经典老照片分
量很重。它是一代楷模——赵梦桃和梦桃小
组的光荣历史的展现，更是令“梦桃精神”传
人们永志不忘的精彩瞬间和永远的丰碑。

“那天登台领奖牌的情景还记得吗？”
“记得、记得，忘不了啊！”她连声应答且

深情回忆道。
“那时候，赵梦桃正患病住院。命名会前

一两天，车间书记蔺富善召集我们细纱四组
开会，传达了省上将首次以赵梦桃的名字命
名我们小组的喜讯。得知喜讯后，大家很高
兴，并将消息在厂内迅速传开。也正是在会
上，车间领导指定由我和郑秋月两人代表小
组登台领奖牌，同时要求我俩穿得齐整点、好
看点。我脱口而出：“没好衣服呀！”书记笑
言：“那你就借一件。”事后，我借了二组成员
刘春芳一件挺合身的豆沙色线衣。

我不禁问道：“您能回忆起当时的情景吗？”
“命名会是在咸阳地区专属大礼堂召开

的。当时我们梦桃小组 20多名组员坐在前
排，省地领导出席，外单位领导和各条战线上
的职工代表参加，大礼堂座无虚席。我坐在
场下既紧张又害怕，紧张的是没见过这么大
的场面；怕的是上台领奖牌万一不合拍、有
闪失。好在小组组员郑秋月上台时走在我

前面，内心也踏实点。走到舞台中央时，代
理省长李启明伸手与我俩一一握手并颁发
奖牌。这时台下的拍照声、掌声响了起来，
聚光灯闪耀地睁不开眼，几乎看不到台下观
众。下台时，我长长舒了一口气，心想总算
完成任务了。”

我俩都笑了。她接着说：“事后才得知
为啥让我俩登台领奖哩？缘于我俩个头一
般高，且都留有两条长辫子，外人看来或许
很搭。命名会那天，我们小组上的是中班，厂
里怕开会误班，让早班延长了半个钟头，大约
下午4点半，我们分头进车间接班。我们排队
返回，刚走到厂生活区大门口就见有人呼唤
我的名字并冲我招手，一看是我三姐从宝鸡
凤翔来看我，急忙招手又一同回了宿舍。到
了宿舍边换工作服边告诉三姐：‘我要去上中
班，你就在我宿舍休息。中班吃饭时间咱俩
再唠扯。’谁知，赶中班饭点回到宿舍，我姐走
了。至今也想不起来她吃饭了没？”

谈及她与赵梦桃同学习、同工作的姐妹
情，只见她抬头若有所思、长时间盯着天花
板，两眼噙泪喃喃口述：“我是 1951年 10月
从宝鸡虢镇招工进厂，学习 3个月后被分配
到细纱车间乙班三组值车，1956年三组并入
四组与梦桃一起工作。梦桃平时善学肯钻，
也爱琢磨技术。1956年 5月，她出席了全国
先进生产者代表会议，在北京国棉二厂观摩
无锡徐风妹表演的双手绞皮辊花圈的技术动
作。想学习，却没工具，于是就在会场门口买
了两串糖葫芦，用刀子把糖葫芦杆削成“工
具”，苦练绞皮辊花圈动作，哪怕在返回的火
车上也抓紧练习。回厂的第二天，她就将双
手绞皮辊花圈的操作技术教给了大家。那时
候，她在我前排弄挡里值车，只要她去厕所，
必经过我这里。时间长了，我发现她有个习
惯，大家上厕所都目不斜视、一路前往，而她
总是两眼冲着一排排细纱机，左顾右看、慢走
细瞧，若发现谁值车技术娴熟、手脚麻利，还
会在四周转上一圈，目的是取长补短。细纱
女工们都有个习惯动作，在操作上下毛辊清
洁工作时，常把回丝自然生成一个棉团攥在

手心，方便随时抹手。梦桃觉得用棉团抹手
太浪费了，于是她找来废布条、布块作为替代
品分发给大家，这样既不耽误工作，又能节省
原棉。很快，她的这一做法得到了领导的肯
定并在全车间推广。”

她呷口茶，伸出食指笑着说：“这个奖牌
很重啊！它在我心中就是一块代代相传的耀
眼‘金牌’。”

据悉，赵梦桃小组命名 59年来，先后荣
获全国“三八”红旗集体、全国工人先锋号、全
国先进班组卓越贡献奖、全国纺织工业先进
集体、全国十大“最美职工”集体、第四届“中
国质量奖”提名奖等 40多项荣誉称号；小组
历任组长韩玉梅、刘育玲、徐保凤、王晓荣、何
菲等十多位同志被授予全国、省部级劳动模
范；有6人分别出席党的全国代表大会、全国
人民代表大会、参加国庆 50周年观礼活动；
19人获省部级“中国纺织大工匠”、技术标兵
和操作能手称号。2019年11月，习近平总书
记亲切勉励赵梦桃小组全体同志，希望大家
继续以赵梦桃同志为榜样，在工作上勇于创
新、甘于奉献、精益求精，争做新时代的最美
奋斗者，把“梦桃精神”一代一代传下去。

岁月带不走记忆，只会让人们更加眷念；
时间也不会冲淡一切，只会在人们心里生根
发芽，开出思念之花。“风吹旗不倒，雨打不褪
色”。赵梦桃小组不仅是全国纺织工业战线
上的一面旗帜、一座丰碑，更是一块璀璨夺
目、代代相传的“金牌”。 □张翟西滨

陈淑华与赵梦桃塑像合影。

1963 年 4 月 27 日，在“陕西省人民委
员会表彰命名赵梦桃同志和赵梦桃小组
先进事迹大会”上，赵梦桃小组成员陈淑
华（左）、郑秋月登台受奖时的情景。

一块代代相传的“金牌”
——访“最美奋斗者”赵梦桃的好姐妹陈淑华

西方情人节起源于公元 3世纪的罗马帝
国。当时，有一位名叫瓦伦丁的基督教神父，
由于在战争期间为相爱的年轻人在教堂举行
婚礼，触怒了罗马帝国皇帝。于公元270年2
月14日，被处死刑。基督教徒们为了纪念这
位为了纯洁爱情而牺牲的神父，将临刑的这
一天定为“圣瓦伦丁节”，也就是我们现在所
熟知的西方情人节。

而中国人一般将农历七月初七看作本土
的情人节，因为这一天是牛郎和织女在鹊桥
相会的日子。牛郎织女的故事基本成型于曹
魏时代，而将七月初七看作情人节也似乎是
近代的事情了。

其实，早在周代我们就已经有自己的情
人节了。古代称这个节日为上巳节——每年
三月的第一个巳日，汉代以后固定为三月初
三。阳春三月，春暖花开，人们走出家门，结
伴游春。《诗经·溱洧》中记载这一节日的相关
情形，写道：

溱与洧，方涣涣兮。士与女，方秉蕳兮。
女曰观乎？士曰既且。且往观乎？洧之外，洵
訏于且乐。维士与女，伊其相谑，赠之以勺药。

溱与洧，浏其清矣。士与女，殷其盈矣。
女曰观乎？士曰既且。且往观乎？洧之外，洵
訏于且乐。维士与女，伊其将谑，赠之以勺药。

据《后汉书·礼仪志》记载：“郑国之俗，三
月上巳之溱洧两水之上，招魂续魄，秉兰草祓
不祥。”溱和洧是郑国境内的两条河流。上巳
节时，人们结伴到溱河或洧河边上，手执兰草

举行消除不祥的仪式。上巳节最初的仪式，
是让人们在春暖花开时到水边沐浴，洗濯去
垢，祛除整个冬天积存下来的污垢病害，实
现祓除不祥，祈求福祉降临的目的。古人认
为兰草芳香有驱邪的功用，对身体大有益
处。所以举行祓禊仪式时，便以兰草泡汤洗
身。后来，兰草洗身的活动改为用兰草沾水
点头和身体。这一活动也日渐成为集体活
动，并且定期举行。

《溱洧》这首诗，描写了上巳节当天，青年
男女成群结伴到河边举行祓禊活动的情景。
此时的青年男女可以自由选择结伴对象，相
互戏谑，并进一步发展成恋爱关系。如有男
女到了该结婚的年龄却尚未婚配，就由政府
下令让他们在仲春时节会合，即使两个人私
奔也不加以禁止。倘若父母不执行这个规
定，还要受到相应的惩罚。如《周礼》记载：

“中春之月，令会男女。于斯时也，奔者不
禁。”在男女授受不亲的古代，阳春三月的上
巳节，却已是少男少女们相约幽会的好时节。

历代解读《溱洧》篇的学者也不乏认为该
诗是淫奔者自叙之词。比如，朱熹就说：“郑
国之俗，三月上巳之辰，采兰水上，以祓除不
祥，此诗淫奔者自叙之词。”

我们不妨来看看这首诗的内容：
溱河洧河，春来荡漾绿波。男男女女，手

拿兰草游乐。姑娘说：“去看看吗？”小伙说：
“已经去过。”“请你陪我再去看看吧！洧河那
边，多宽敞，多快乐。”姑娘小伙互相嬉笑戏

谑，送一支芍药订约。
溱河洧河，春来绿波清澈。男男女女，游

人越来越多。姑娘说：“去看看吗？”小伙说：
“已经去过。”“请你陪我再看看吧！洧河那
边，多宽敞，多快活。”姑娘小伙欢声笑语互相
戏谑，送一支芍药订约。

这首诗描写了一对青年男女，在上巳节
执兰相会，一起嬉戏游玩，并私定婚约的故
事。按郑国的风俗，上巳节期间青年男女
可以在溱水、洧河边自由相会，自由恋爱。
所以，上巳节是我国古
代名副其实的情人节，
而且比西方的情人节要
早一千多年。上巳节在
魏晋以后逐渐发展为官
民在水边宴饮、郊外游
春的喜庆节日。王羲之
的《兰亭集序》描写的就
是一次文人雅士在水边
宴饮、郊游，并进行修禊
的活动。

而到了唐代，上巳
节成为了最为隆重的节
日之一。节日那天，长
安城内的男女老少身着
盛装相约而出，在曲江
河畔郊游、宴饮，好不热
闹。王维曾赋诗《三月
三日曲江侍宴应制》来

歌咏上巳节期间官民同乐的盛况：
万乘亲斋祭，千官喜豫游。
奉迎从上苑，祓禊向中流。
草树连容卫，山河对冕旒。
画旗摇浦溆，春服满汀洲。
仙籞龙媒下，神皋凤跸留。
从今亿万岁，天宝纪春秋。

可惜到了宋代以后，由于礼教森严，上巳
节的风俗衰微，在北方几乎销声匿迹了，只有
南方的部分地区还在流传。 □辛知

《溱洧》与中国最早的情人节

《溱洧》。

女人如花，是形容女人的美貌；花
如女人，是说花的动人。花容月貌也
罢，沉鱼落雁也好，女人与花有着殊
途同归的命运。花儿需要人怜，女人
则要人疼。花儿缺少人的侍奉与浇
灌，少了生机，多了枝蔓，日渐凋萎。
那些山间野外的花，是大自然不经意
的杰作，她们在风里舞动，招蜂引蝶，
甚至被路人采了去，插于花瓶发梢，
也还是最终枯萎。

女人不能没有爱，她们需要一个
宽大的肩膀甚至温暖的怀抱，累了可
以依偎，烦了可以撒娇，否则也会自暴自弃，
像花一样日渐颓废。不难想象，暗夜里于角
落里静坐的女人，她们独酌一杯苦咖啡，指缝
间夹着香烟，咽下的苦咖啡、吐出的白烟圈，
大抵是她们寂寞的灵魂。是她们太寂寞了，
还是男人冷落了她们？“感时花溅泪，恨别鸟
惊心。”此情此景，何尝不是如此。梅艳芳有

首《女人花》，把女人与花歌咏得惟妙惟肖。
歌词大抵如下：“我有花一朵，长在我心中，
含苞待放意幽幽。朝朝与暮暮啊切切地等
候，有心的人来入梦……”

女人爱花，是因为她想拥有花的美丽、花
的芬芳、花的娇贵以及花容月貌；男人爱花，
则缘于仰慕花的娇媚。“去年今日此门中，人

面桃花相映红。人面不知何处去，桃花依旧
笑春风。”“桃花”依旧，却不见了“人面”。唐
代诗人崔护在长安城南失望落寞之际，写下
这首千古流传之作，曾让多少男女喟叹不已！

女人与花，是美的邂逅。女人自诩花神，
并为悦己者容，便惹得无数男子争花夺爱、魂
迷花丛，迷失了方向，甚至犯下错事，悔之晚

矣！其实，女人爱花，更爱香水。女人钟
情香水，是源于女性的爱美之心。香水
是女人身体的一部分，从她的灵魂深处
散发出来。透过香味，闻出了鸟语花
香，也闻到了对生活和生命的由衷热
爱。男人爱花，更爱女人。但他们却不
会呵护花，总是在花枯死后，才后悔忘
记给它浇水施肥。反过来，真正会养
花的男人，定有儿女情长的柔肠，也有
对生活充满美的憧憬。情人节里，男子
总会手捧鲜花赠予相爱的女子，女人这
时会娇嗔道：“我最讨厌送花了……”其

实心里已乐不可支。
那些爱照相的女子，总渴望有花丛的陪

衬。女人与花同是人间美的精灵呀！看看
满街的女人就知道了，她们就像一只只花蝴
蝶，没有重复的发式或服饰，她们采摘着天
下最美的花打扮着自己，惊艳着路人，也使自
己成为世上那最美的一朵。 □兰增干

《簪花仕女图》。

女 人 与 花

如果说，有什么事物既可
以是易懂的，同时又是深刻
的；既可以是简朴的，同时又
是华丽的；既可以是让人心生
狂喜的，同时又是不失沉郁
的，那必是爱情。

然而，随着现代生活节奏
的加快，少有人再用纸笔表达
心中的情感。从前那些车马
慢、书信慢，一生只够爱一人
的日子令人怀念。那些透过
墨水传达的爱意，尽管只是寥
寥数字，却情深意长。

徐志摩对爱情的表达缠
绵悱恻：“爱是甘草，这苦的
世界有了它就好上口了。”

“我人虽走，我的心不离开
你，要知道在我与你的中间
有的是无形的精神线，彼此
的悲欢喜怒此后是会想通
的。”“我凭爱的恩惠还能从
我心灵里放射出一丝一缕的
光亮，这光亮全是你的。假
如你能在我的人格思想里发
现有些许的滋养与温暖，这
也全是你的。”

而萧红对于人生则看得
更加透彻，对萧军，她不求天
长地久，只愿灵魂相知：“在
人生的路上，总算有一个时
期在我的脚边，也踏着他的
脚迹。”“我知道炎暑是并不
长久的，过了炎暑大概就可
以来了秋凉。但明明是知
道，明明又做不到。正在口渴
的那一刻，觉得口渴那个真
理，就是世界上顶高的真理。”“现在不到 12
点，我是睡不下的，不怪说，做了‘太太’就愚
蠢了，从此看来，大半是愚蠢的。”

爱国诗人闻一多，为国家命运奔走呼号
的同时，也毫不吝表达对妻子高孝贞的挂念：

“这几天忧家忧国，然而最不快的，是你不在
我身边。”“只盼望平汉一通车，你们就上车，
叫我好早些卸下作母亲的责任。你不晓得男
人作起母亲来，比女人的心还要软。”“这时他
们都出去了，我一人在屋里，静极了，静极了，
我在想你，我亲爱的妻。”“我现在哀求你速
来一信，请你可怜我的心并非铁打的。”“妹，
我今天早晨起来拔了半天草，心里想到等你
回来看着高兴。荷花也放了苞，大概也要等
你回来开。一切都是为你！”

真正的爱，是彼此眼中的独一无二。燕
妮在给马克思的回信中说到：“我并不认为
你在世界上优秀到无人能及，但我却无法在
别人身上找到任何值得用一切信念去爱的
东西。”“我甚至想象，如果你失去了右手，我
便可以成为你必不可少的人。那时我便能
记录下你全部可爱的绝妙的思想，成为一个
真正对你有用的人。”而马克思也表达着自
己炽热而真挚的情感：“燕妮，任它物换星
移、天旋地转，你永远是我心中的蓝天和太
阳，任世人怀着敌意对我诽谤中伤，燕妮，只
要你属于我，我终将使他们成为败将。”“只要
你不在我的身边，我对你的爱情就会显出它
的本来面目，仿佛巨人一般，占据了我全部的
心灵和感情。正因为爱你，我才再次感受到
了自我，感受到了前所未有的激情。”

在柏拉图《飨宴篇》的神话里，人是被劈
开的“一半”，我们一生都在人海中寻找自己
的“另一半”。当那缺失的一半被你辨认、找
到时，我们摆脱了孤独，是爱情使我们生而
自由，爱而无畏！ □何建
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营造聊得来
的恋爱体验

分享不是一个人的事，分享也想要有
所回应。当你和对方分享自己的快乐和
见闻时，他（她）虽然也会倾听，但不会和
你分享自己的快乐和见闻。这样的感觉
是不是很抓狂？

如果遇到对方敷衍怎么办？
了解他（她）的原因。询问他（她）为什

么不愿意分享平时发生的事，是性格所致，
还是在以前的感情中被打击过有了阴影，
了解清楚才能对症下药。

确定他（她）的改变意愿。正面和他
（她）沟通，说出你的感受和想法，问问他
（她）是否有改变的意愿。想清楚如果对
方实在改不了怎么办？如果他（她）不想
改或改不了，那你应该想好是分手，还是委
屈自己。

阶段性奖励。如果他（她）有改变的
意愿，你可以适当引导，比如问问他（她）
吃了什么菜，今天工作怎么样，久而久之
对方就会自己说。当他（她）分享了自己
的事情，你要给足够的正向回馈来表达
支持和肯定。

自身分享欲不够高，如何提升？
找到主要原因。找到分享欲不高的原

因，是不是你曾经分享时，对方没有给予正向
回馈，让你压抑了继续分享的欲望？

调整心态。心态放平，可以尝试设定些
小目标，每天给他（她）分享一些事情，不管是
吃饭、上班、社交，还是自己看到的好玩的、有
趣的事都可以。

少量多次，循序渐进。首先让自己表达
一点，下次再多一点，一次比一次好就可以；
其次从数量上、从重要程度、复杂程度上增
加，慢慢进步。 □菊荷


