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他们直面病毒危险顶住
压力，面对不被公众或患者
（家属）的理解，依旧无怨无
悔，患者治愈出院就是对他们
最大的褒奖。

A

作为陕西省第四人民医院
重症医学科护士长，王静 2017
年调入重症医学科以来，见证
了自己的成长、护士的努力付
出，也见证了重症医学科护理
团队的执着、坚韧、救死扶伤的
大爱精神。

武汉新冠疫情暴发时，面
对陌生的病毒，当所有人仍在
担忧时，王静和科室护师范小
燕主动请战支援，分别作为陕
西省第一批和第二批队员支援
武汉，工作于危重患者病区。

怕过、哭过、累过，但重症
护理人的精神从未被打倒
过。她们为患者翻身、俯卧位
通气、吸痰、用药、处理大小
便、心理安慰等，全然忘记了
病毒的存在。

“当看到患者从插管使用
呼吸机到顺利拔管吸氧，再到
可以下地活动，一天天恢复健
康，再多辛苦都是值得的。”王
静说。

2022 年 1 月，西安疫情加
重，省四院被定为新冠康复定
点医院。重症医学科护理团队
负责的康复七病区为危重患者
病区，患者大部分为老年人且
合并多种基础疾病，不能下地
活动。

紧张、恐惧，甚至想退缩。
护师王宜第一次穿上防护服进
入病区，经过六小时工作后，身
体出现了各种连锁反应——头

部胀痛、眩晕，胸闷气短，全身酸痛。
“我决定脱掉防护服，休息一会儿，果然就满

血复活了。”王宜轻快地说。
逐渐适应了防护服带来的不适后，王宜又开

始面临各种各样的挑战。
“你们为什么不是单独的病房？”“不能给我这

配把固定的扫把吗？”“我要个新马桶刷……”
“我耐心用专业知识去跟她们解释，但患者根

本听不进去，为了不造成护患之间矛盾，只好满足
患者要求。”王宜腼腆地说，“有时很委屈，不过看
到他们出院时开心的笑脸，我的种种委屈也瞬间
烟消云散了。”

上海疫情暴发，王宜毅然决然报名请战支
援。她第一站任务在上海方舱，这里的患者病情
较轻，但数量庞大，在做好基础护理外，还要特别
关注他们的心理变化。

“天气逐渐转热，每个班都是汗流浃背，虽然
很累、很饿、很疲惫，但看着每天出院的患者逐渐
增多，觉得自己的付出非常值得。”王宜说。

省四院重症医学科护理团队共26名护士，副
主任护师 1名、主管护师 4名、护师 18名、护士 3
名、省级重症专科护士4名、呼吸治疗师2名，每个
人都有自己的重症护理专业方向。

“过硬的专业知识及技能、仔细的病情观察；
及早识别病情变化能力；医护团队紧密配合；为危
重患者争取到了救命的时间；一次次从死神手里
夺回患者的生命，得到了患者及家属的认可。”王
静如是说。
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有这样一群人，她们头戴燕尾帽，美丽又圣洁；她们每天穿梭在病房，竭力为患者提供优质的护理；她们不

过是凡人之躯，却生出承载生命之重的天使之翼；她们工作琐碎繁重，但为这山河无恙，便褪去一身疲惫，不惧

风雨逆行；她们用立下的铮铮誓言，坚定守护生命的信念，用热血与温暖点亮生命之灯……她们拥有一个共同

的美丽名字——“白衣天使”。

5月12日是国际护士节，今年的主题是“关爱护士队伍 护佑人民健康”。在今天这个特别的节日里，让

我们致敬卫生健康行业的护理工作者，并饱含敬意地说一声：“你们辛苦了！感谢你们的至爱守护！”

3月，吉林长春疫情暴发，感染
人数持续上升。为了控制疫情，西
安市儿童医院召集医疗队连夜赶
赴长春。

面对已知困难和未知风险，该
院医护人员义无反顾地奔向抗疫最
前线。

“有幸参与其中，我很自豪！
鲁迅先生曾说，有一分热，发一分
光。如萤火一般，也可以在黑暗里
发一点光，不必等候炬火。”西安市
儿童医院门诊内科护士张文艺如
是说。

入住酒店已是凌晨三四点，第
二天天不亮张文艺便和搭档进入
管控和封控小区开始核酸采样。
长春志愿者的热心热情配合，让张
文艺感到放松，也让她对打赢这场
疫情阻击战充满信心。

然而，天不遂人愿。核酸采集
没多久，张文艺就出现了头晕、腹
痛等不适症状，但仍毅然决然地坚
持着采样工作。细心的同事劝她
休息，她却因当天无法和战友共同
奋战而内疚不已。

“你们西安医护是我见过最好
的支援者，速度快，采集标准，消毒
到位。”第二天，几个小时就和工作
搭档采完当天任务量的张文艺，被
小区的志愿者夸得不好意思。

“天已黑，小区志愿者用手电筒
给我照亮、群众采完核酸无数声的
感谢话语、阿姨叔叔的鞠躬……采

完当天的核酸任务，有人给我提来了两大袋零食和
水果，这些让我无比感动！”张文艺说。

此时正是寒冬，气温降至零下 3 摄氏度以
下。任务结束后，她还在心里总结着一天的工作，
口罩勒出深深的印痕，防护服湿漉漉贴在皮肤上，
她都毫无知觉，直到要进入酒店了，才感到了刺骨
的寒气。

“疲惫和寒冷牵动着每个人，不单单是我一个
人。”张文艺坦言，这一晚的经历，让她深刻体会到
了长津湖战役先辈们的艰辛，也坚定了自己打赢
这一仗的决心。

利用工余时间远程对封控区儿童进行发热处
理指导的核采领队盛蓉辉；不仅自身笑对挑战，还
时不时带着大家“高歌一曲”缓解压力的护士长孙
文华；没专业工具却利用酒精和无菌口罩对意外
受伤出血老者紧急处理的年轻姑娘陈娅莉，都让
张文艺记忆犹新。

在她心中，西安市儿童医院医护人员是专业
的，大家用专业知识为长春百姓减少了痛苦和烦
恼，也带去了欢乐与幸福，这将是她持之以恒为之
努力的终极目标。

所有的护士都是天
使，是一个个没有私心，
勇于为患者减少痛苦与
烦恼，带来欢乐与幸福
的使者。
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0时30分，伴随着警笛声，120救护车将腘动
脉破裂的伤员送到科室，因失血过多，面色苍白
的他急切地说：“快救救我，我感觉自己快不行
了！我媳妇怀孕了，我爸妈身体也不好……”

从事急诊护理工作12年的胡少华立即开通
绿色通道，一边给他救治一边安慰他：“你要对我
们有信心，我们会全力以赴救治你的。”

说着说着患者昏迷了，胡少华立刻给他进行
补液，输血抗休克治疗。经过一个小时的奋战，
传来了患者的声音：“我刚去鬼门关走了一趟，是
你们把我拉了回来，你们是真正的白衣天使！”

这样的事，不断在西安市红会医院急诊科
上演。

孙洪是西安市红会医院急诊科护士长，从事
护理工作30余年。在她眼里，专业能力是基础，
管理能力是关键，管理好就能使护理团队充满正
能量。

2022年 4月 21日，抢救室来了一位因车祸
导致多发骨折、失血性休克的患者。患者面色苍
白，衣服上全是血迹，抢救室医护人员立即展开
抢救：输液，止血，配血，会诊，心电图……“血取
回来了，刚从冰箱里拿出来，有些凉！”护士说。
孙洪听见，马上把血放在手里暖着。经抢救，患
者安全进入手术室进行治疗。

她的护理团队已经具备了扎实的医学专业
知识、娴熟的临床操作技能，但她还是坚持对护
理人员进行每月一次的理论培训、操作培训以及
创伤患者、急性心肌梗死患者、脑卒中患者、重大
事件患者等各种突发事件的就诊演练。

“无数次练习只为提高护理人员的应急处理
能力，不断提高抢救成功率，关键时刻不负国家
和人民的期望！”孙洪说。

2021年 12月 28日午夜，一位三岁小女孩不
慎把手夹伤，被送进抢救室。面对大白、注射器、
输液器，小女孩拼命挣扎，使劲哭喊，极度不配

合。要在细如发丝的血管上扎针，让一直坚守在急诊科最前沿的
护师胡鸽心绷得很紧，第一针，竟然没有成功。

“孩子母亲的哭声、父亲焦急的责备声形成了一股无形的压
力，压得我透不过气来，我强作镇定，仔细地寻找着血管，一定要稳
住，不要慌，这一针一定要成功！”胡鸽在心里给自己打气。

有回血了，扎进去了，胡鸽心里的石头终于落地，也感到了前
所未有的欣慰。

如今，当她被患者误解时、当她忙得焦头烂额时，她就会想起
小女孩灿烂的笑容，进而握紧拳头对自己说：“加油，你是最棒的！”

关键时刻不迟疑的护师谢影、建立静脉通路紧急处理的定明
葵、主动缓解家属焦虑的贾楠、帮助19岁女生通气又保暖的王鑫、
争分夺秒从死神手中抢救患者的原莉萍、湿透衣服仍采集核酸到
凌晨 3点的孙莹、因车祸致双下肢骨折还回到岗位减轻同事负担
的杨宝娜、一个细节都不放过的常娇、急诊科护理主力军的叶雪萍
……她们都有一个共同特点，就是在关键时刻，没有辜负国家和人
民的期望。

除此以外，队伍中的男护士更是慎终如始、坚守岗位。充满绅
士风度的他们主动肩负起物资搬运、灌肠等体力活、脏活，他们的
名字是刘洋金、孟庆源、王文旭……

每一位护士都从事着最平
凡琐碎又繁忙的工作，不怕脏、
不怕苦、不怕累，时刻以救死扶
伤、全心全意为人民服务为天
职，不负国家和人民期望。
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“‘生命至上，我们必将全力以
赴’，这句话深深扎根在手术室护
理团队每个人的脑海里，大家不仅
践行在平常工作中，更用实际行动
在特殊时期作出了自己的诠释。”
西安交大二附院麻醉手术科护士
长赵丽燕说。

2021年12月，疫情猝不及防的
侵袭古城西安，煎熬着每一位市民
的心。21日，西安交大二附院手术
室接到上级通知，管控当晚手术室
需紧急抽调 50人组建核酸采样队
支援新城区。

消息发到工作群，不到30分钟
就有 70多人报名。一个多小时后
50人就在指定酒店完成了入住、培
训、分组以及采样等相关事宜。这
些人员，有在医院连续工作10天的，
也有在医院闭环管理工作30天的。

50人在支援院外核酸采样，13
人在院内基地抗疫，7人支援西安
定点医院抗疫，4 人进驻“黄码医
院”驻守大明宫院区……手术室护
理团队共 116人，三分之二在院外
各个岗位上抗疫，坚守科室的仅剩
三分之一，而且很多是年龄大、孕
期妈妈和哺乳期妈妈。

在一个月里，他们共完成了新城
区、曲江新区、长安区、雁塔区和碑林
区等地19万余人次的核酸采样。

赵丽燕坚守在后方，一方面撑
起普通患者的就医任务，并做好随
时奔赴前线的准备；另一方面，还
要做好前线人员业务指导、后勤保
障工作。

坚守人员争着上夜班，加班，周末不休息，齐心协
力，全力迎战。仅2021年12月18日至2022年1月23
日，共配合手术504例，其中急诊172例，高龄危重患
者56例，剖宫产88例，新生儿26例。

彼时，防疫形势十分严峻，医院要求职工不许乘
坐公共交通工具，赵丽燕便又加入驾车接送沿途手
术人员的行列。

“那段时间，大家身心疲惫已达到极致，但我们
明白，没有专业的抗疫队伍，就没有全民健康！”赵丽
燕说。

2020年 1月武汉疫情暴发，作为陕西省护理学
会院内感染控制专委会主任委员、护理团队带头
人，赵丽燕凭借专业的敏感度，意识到制定预案的
迫切性。

当时国内很少有新冠手术的参考资料，赵丽燕
便连夜查阅国家相关规定，从 1月 31日到 2月 1日
凌晨 4 点，完成新冠手术相关流程预案的初稿并
即时提交给医务部、感控办审核发布。2月 2日，
便完成新冠手术详细的人员部署、职责分工和物
资准备清单。2月 3日，就已经组织妇产科、新生
儿科、麻醉手术等医生护士临床操作-培训-模拟
实战演练。

心怀“国之大者”，赵丽燕的超前意识为阻击疫
情传播产生了深远影响。

2月 10日，赵丽燕全程参与了我省首例新冠肺
炎剖宫产手术。

“以理论联系实际，达到以赛促学，以学促做的
目的。”在她的主导下，从 2011年开始，已连续举行
11届“推进优质护理服务 提高综合护理技能”系列
技能竞赛、11届授课竞赛、3届“一站到底”知识竞
赛、3届临床情景模拟竞赛以及无数次应急演练。

与此同时，她在中华护理学会、中华医学会等多
个学术平台交流授课60余次，主办了上海、杭州、合
肥、西安、成都、绵阳、遂宁、新疆、攀枝花等地视频直
播学术交流会，连续多年主办手术部位感染控制学
术沙龙活动、举办陕西省医院感染控制新技术新法
规学习班、赴省内各市进行基层巡讲……为医院、陕
西乃至全国培养和影响了数十万护理精英。

以人民为中心，以健康为根本。至今，手术室仍
然有 9人在援助吉林的医疗队里，坚守在医院的人
员则全力以赴配合各科室手术，用信念、决心践行

“生命至上，我们必将全力以赴”的誓言。

医疗资源最吃紧时，该院
的人才队伍培养依然没有丝毫
放松。只因他们坚信“没有良
好的卫生人力资源队伍，就没
有全民健康！”
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陕西省
第四人民医
院重症医学
科护士长王
静（右一）向
团队护理人
员讲述重要
患者的护理
注意事项。

西安儿童医院护士张
文艺在长春市上门为居家
隔离的市民做核酸检测。

——致敬守护生命的护理工作者
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