
版
2022年5月28日 星期六

编辑：张代弟 美编：胡健博 校对：古 月专 版
电话：029-87344644 E-mail:ghwq3@163.com

3

吸烟是慢阻肺、癌症和心脑
血管疾病等非传染性疾病的重
要诱因，烟草危害已成为世界最
严重的公共卫生问题之一。

2022年5月31日是第35个
世界无烟日，今年的主题为“烟
草威胁环境”。烟草使用不仅影

响身体健康，还威胁环境。世界
卫生组织官方网站发布消息称，
通过种植、生产、分销、消费和消
费后废弃物，烟草每年造成800
多万人死亡，并通过破坏环境，
进一步损害人类健康。

烟草生产每年排放近 8400

万吨二氧化碳当量的温室气体，
这会加剧气候变化，阻碍“碳达
峰”和“碳中和”目标的实现。

烟草对环境的影响给我们
这个星球本已稀缺的资源和脆
弱的生态系统增加了不必要的
压力。

本报讯 （马晴茹 刘应婷） 近日，陕西
省爱国卫生运动委员会办公室和健康陕西
建设工作委员会办公室联合下发《关于组织
开展第 35个世界无烟日活动的通知》，积极
安排部署世界无烟日相关活动。

广泛开展烟草危害科普宣传。要紧扣
世界无烟日主题，发动全社会力量，采取灵
活多样的手段，开展世界无烟日主题宣传教
育活动。要结合新冠肺炎疫情防控工作和
当地实际，以“线上+线下”相结合的形式，科
学宣传烟草对环境和个人的危害。要大力
推广“中国戒烟平台”微信小程序，让戒烟宣
传深入各级党政机关、企事业单位和基层社
区村庄，促进公众践行文明健康、绿色环保
的生活方式。

持续加强无烟党政机关建设。各级党
政机关要积极开展无烟党政机关建设。省
级党政机关要巩固加强建设水平，提升建设
质量，积极发挥带头示范作用，为全省市、县
党政机关做表率；市级、县级党政机关要加
大工作力度，努力提升建成率，及时公布无
烟党政机关建成名单，接受社会监督，确保
在年底前实现全省无烟党政机关建设全覆
盖，确保全省无烟党政机关建成率达到
100%的目标。

开展“戒烟——医者先行”主题活动。
各级医疗卫生机构要持续做好无烟环境建
设，积极开展戒烟主题活动，充分发挥广大
医务人员控烟示范作用，以身作则不吸烟，
并发动身边人远离烟草，争做控烟的传播者
和践行者。全省卫生健康系统要加强戒烟
技术指导，强化控烟技能培训，主动为无烟
环境建设提供资源和技术支撑。

据悉，近年来，我省大力推进健康陕西
17项行动和 8类健康细胞示范建设，将控烟
行动作为健康陕西专项行动之一狠抓落实，
全省居民健康素养水平持续提升，人民群众
健康幸福感、获得感不断增强。
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烟草消费释放大量污染
物质和温室气体。生产一支
卷烟会排放 14 克二氧化
碳。我国全年由吸烟排放的
二氧化碳量约3386万吨，全
国吸烟者每天少抽一根烟，
一年就可以减少碳排放量约
212万吨。

烟草在种植、加工、运
输等环节中都会释放大量
温室气体。

烟草消费对气候变化的负面影响

烟草对地球资源和环境的影
响，将烟草从个人问题变为全人类
的问题。

世界卫生组织《烟草控制框架
公约》第18条明确规定:“各缔约方
同意在履行本公约之下的义务时，
在本国领土内的烟草种植和生产方
面对保护环境和与环境有关的人员
健康给予应有的注意。”

烟草在其整个生命周期均对环境造成破坏

烟草种植对生物多样性
构成威胁。

烟草种植破坏生物多样性

全球每年约有 350 万公
顷的土地因种植烟草而遭到
破坏, 很多国家已经出现烟草
种植导致的荒漠化。

我国烟草种植面积约
100多万公顷。

烟草种植导致的森林
砍伐助长了土壤退化，摧毁
了野生动植物赖以生存的
生态系统。

烟头是环境中最常见的垃圾

人们已
经在众多海
洋生物和鸟
类的腹中发
现烟头。

烟 头 是
最常丢弃的
垃圾,也是海
滩和水边最
常见的垃圾。

每年有数万亿个不可生物降解
的过滤嘴烟头被随意丢弃在环境里。

烟头的回收利用率基本为零。烟头全
部被焚烧、填埋或散落在自然环境中。图片来源：新探健康发展研究中心

烟草在整个生命周期中都会

污染地球并损害所有人的健康。


