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书法 庞进

雨 品 杨 庄
连着两天骄阳，接着就有一场大雨。这也

许是大自然的自我调节吧。哪个地方最热，那
个地方就会有暴雨。不过，有时候一阵风，就吹
跑了雨。

风做了调解人。
在微雨里来杨庄，感受更不一样。沿环山路，

过大峪，再上坡下坡右拐就是往杨庄街道了，这时
候，云雾缭绕的山峦就已经映入眼帘。

左边是营沟，再向东是高山庙，东侧临着库峪
河。远远的，有一道杨树的绿色廊林，从库峪口到
环山路，那就是库峪河河道。

向右顺着狭窄却崭新的柏油路一路蜿蜒，过
李卫村，山就愈发近了。

平时车多的时候，老远就得小心会车，雨里，
只有我一辆车。心情就如在云雾间穿行，雨刷让
山峦忽隐忽现。魏家岭就在离山三四里的两道
沟巅。

在魏家岭雨后看山，当是一件很惬意的事。
云山雾罩，朦朦胧胧。

从魏家岭到汪峪是一条被两道沟夹着的道
路，每次车过的时候，都让人颤颤巍巍。到了水库
边，向左穿汪峪村一路下去就到了石翔村。

通常我是绕到魏家岭向南走的，这一路可以
贴着山走，风景就在一路间。

一出魏家岭就觉得要进山了。两边的麦田
和路沿的野豌豆花在风中微微点头，似乎在迎
接你。

通仙观就在山边，进去就是扯袍峪。终南山
的许多峪子都和唐王李世民有关，传说李世民游
猎至此，被峪中荆棘挂破龙袍，故名“扯袍峪”。
当然也有传说王莽追刘秀，都扯到了刘秀袍子一
角，还是被跑掉了。

究竟都是传说，任人去遐想吧。
沿扯袍峪往里，可到人头山。因山顶有一巨

石，从远处看酷似人头，故名人头山。再向东南是
有着因山顶有一座铁庙而被称为铁顶武当山的太
兴山，西侧则是素有小华山之称的嘉午台。

向北再向东就是洋峪村，洋峪村是汪峪的一
个自然村，只有数户人家，挨着村子的溪流却长年
不断，把洋峪衬托得有些仙风道骨之气。

沿着河道，树木恣意生长，林子幽静而茂密。
秋天里，柿子树虬杆劲枝，火晶柿子如同红灯笼挂

满枝头，成为摄影师喜爱打卡的地方。
冬天里，雪拢枝头，仿佛进入了一个琉璃的

世界。
夏天，凉风习习、沟水潺潺，游人在溪畔挂着

吊床，是绝佳的纳凉之地。此时，刚下过雨，河水
哗啦啦向东奔去，一些树枝被吹得歪歪斜斜，有些
凄惨。

再向前又回到了汪峪前往石翔村的路上。凤
翔沟的西岭愈发苍翠，形似凤凰尾羽的山峦成了
西岭的背景。

穿石翔村向南就到了杨庄湖，此时云蒸霞蔚
的山峦是湖面的远背景，对面半坡的一片白里透
黄的银杏林倒影映在湖面上，成了湖面的近背景，
一页小舟飘摇在湖面上，主人似乎故意放任小舟
自由漂移，让杨庄湖多了一份想象。

晴天的杨庄湖异常婀娜，雨中的杨庄湖更加
楚楚，都是那么迷人。

湖的东面二里就是小寨村，小寨村挨着河，河
对岸就是蓝田地界了。

顺着公路向南是库峪口村，再向里就是秦岭
古道库谷道的库峪了，库峪里道观众多，每一座道
观都有着一段美丽的传说，每一道沟里都有故事。

杨庄值得慢慢品。
（作者单位：长安区作家协会）

□张军峰

劳动创造世界，劳动是治愈一切的良药。
关于劳动，作家路遥在《平凡的世界》有深入的阐

述。劳动能干什么？我总结了以下几点：
劳动是化解焦虑的神器。《平凡的世界》一书中，

自从润叶将两句话“少安哥：我愿意一辈子和你好。
咱们慢慢再说这事。”的信交给孙少安后，两个青梅
竹马的青年都陷入了极度的痛苦之中，润叶茶饭不
思，穷追不舍，少安心如猫爪，退避三舍，用挑水、做
饭、忙活小队生产、疯狂劳动来排解内心的煎熬和痛
苦。在充分认识彼此身份和家庭的差距后，少安放
弃爱情，出走山西寻亲，因为过硬的劳动本领赢得了
认可与爱情。

劳动是治疗迷茫的妙方。在农村责任制抢分集
体财产、少安砖厂步入正轨的关键时刻，少平经历学
校遣散、高考落榜接连打击与徘徊挣扎后，他毅然决
然，迫不及待地想要走出去。作为农村的知识青年，
少平向往外面的世界，他要去闯荡，他要用艰难困苦
书写奋斗的青春。虽然沉重的务工生活让他皮开肉
绽，旧伤未愈新伤又起，最终，他用劳动赢得了命运的
转机和爱情的萌芽。少平初到黄原投靠亲戚那一幕，
真应了老人口中“娃娃勤，爱死人；娃娃懒，拿出扁担
往出撵”的道理。

劳动是立身自强的资本。少平机缘巧合、经历坎
坷到大牙湾煤矿做了煤矿工人后，他不怕苦，不怕累，
月月满勤，因为内心惦记着家中困难，同时憋着要有

出息的信念，所以他对牛马般的劳动一直保持着巨
大的热情。与之相比，同宿舍的工友逃走的逃走，
混日子的混日子，发完工资，一个个变卖家当恳求
少平帮其渡过难关。曾经的少平默默无闻、衣衫褴
褛，但他用实际行动为这些曾经优越感十足的富家
子弟上了重要的一课——如何劳动，是人生最基本
的课题。

劳动是治愈痛苦的良药。晓霞牺牲后，少平如
约来到他们曾经约定的古塔山上。时间到了！时
间不停向前奔走，而相爱的人却永远不会来了。

山河失色，悲浪滔天，青年心中的痛苦有谁能
够体会。回吧，回吧，生活永远是美好的，而人的
痛苦却在时时发生。他要回到他工作和生活的
地方，他要用牛马般的体力劳动来医治这深重的
精神创伤。只有回到那片劳动的土地，他才能重
新唤起生活的信念。

再看书中另一个反面人物孙玉亭，原本有文
化，是一家人的希望，但因为怕吃苦、好逸恶劳，把自
己活成了一个巨婴。原本一手好牌，被他打得稀巴
烂。孙玉亭在自己两个侄子面前，最终活得像笑
话。劳动让奋斗者一步步接近成功，劳动也让懒惰
者不断接受失败。

劳动可以治愈一切身体和精神的亚健康，也能治
愈并见证一切矫情和虚伪。

（作者单位：西航公司宣传部）

劳动是治愈一切的良药
□杨宁

陕西子长人。中国作协会员，
中国散文学会会员，中国诗歌学会
会员，鲁迅文学院第 29 届中青年作
家高研班学员，曾入选中国作家协

会作家定点深入生活项目。先后在
《人民日报》《中国文化报》《解放军
报》《文艺报》《人民文学》《诗刊》《解
放军文艺》《青年文学》《世界日报》
等国内外百余家报刊发表大量作
品，出版《费尽荒凉》《黄昏以外》《旁
观》《夜色安详》《素面》《硬时光》《庄
里》《流年何往》等15部文学作品集，
其中《庄里》于 2021 年 3 月《中国青
年报》组织的“中青阅读 3 月推荐书
单”评选活动中，在国内外众多作家
新著的图书参评中，被评选为好书
榜首。

作品获《人民文学》《诗刊》大赛
奖、冰心散文奖、孙犁散文奖、鲁藜
诗歌奖、中国新诗百年最具活力诗
人奖、手稿散文奖、金剑文学奖、油
脉文学奖、《延河》杂志最受读者欢
迎奖等 80 余次奖项，并多次入选各
种选本和中小学语文试卷。2020年
12 月郝随穗获得中国作协“深入生
活，扎根人民”主题实践先进个人。

现为延长油田作协主席，中国化
工作家协会主办的《黑松林文学》和
延长油田主办的《油脉》杂志主编。

影子不是万物的易碎品

读着经幡的风
读着被命名的地方
经筒里装下奔腾的马蹄声
手持鞭子的骑手举起草原的正午
苍鹰飞过，光明的路径没有尽头
一万里路上，谁在此布下生死
谁就去了风声的地方

地方 镜子里的鸟鸣

流水是光的厚度
长长的厚度是暖暖的
从不犯规的春天在秩序中
带着光的普照来到

带着雨水的鸟鸣
在手心唤醒故乡的指纹
青草生长，在镜子的另一面
得到春天的口信

身份

影子的炎凉是正午与黑夜
各执一词的证言
被遮蔽的差距在两端平均摊开
一棵树与另一棵树的叶片上
也写下影子的证言
向阳的那片叶子上写着自己的身世
背阴的那片叶子上挂满风雨

镜子外的自己是哪一个
低头行走的影子远在苍茫之中
人世往复，哪一处可以安顿悲欢

谁要是打破镜子
谁的影子就会洒落一地
谁就是证言的证据

听话

能不能从今天开始吃草
别追捕兔子和羚羊
别偷袭喝水的野牛和哺乳的野猪
老虎和狮子，豹子和狼你们听见了没

养生专家说多吃青菜好处多
如果你们吃上三天，心里的恶
就会减少一点，如果连续吃上一年
你们就有善良的心
如果你们吃一辈子草
你们的子孙就会慈悲为怀

名字

那只身缠黄黑条纹的动物叫老虎
老虎吃野牛斑马羚羊，吃很多有名
字的动物
飞在空中的鸟叫老鹰叫喜鹊叫燕子
它们相互认识却不知道对方的名字
它们甚至不知道自己是鸟，它们不
需要名字
那条向低处流去的液体叫水叫河叫
江叫大海
这些叫石头的硬物，叫树叫草叫花
的植物
这些眼前的一切都被我们命名

所有的名字都是人给起的
因此它们的日常介入了人的工具
通过工具而获取它们的秘密

鸟鸣失足，跌倒在一片叶上
叶子太轻，承载不起的滑落
在此刻成为另一个动词
让这个清晨的鸟鸣懂得离开

天空太轻，那么多
高过头顶的事物遥望土地
白天的太阳和苍鹰，晚上的
繁星和睡去的云彩和好动的风
终究要落下来。天空再高
也是夜色低沉时可随手触摸的高度

每一声鸟鸣都是鸟的附属
如同花瓣是枝条的附属
海水是盐的附属，盐是人的
附属。如同白昼是黑夜的附属
如同你我是相互的附属
如同你我最终都是土地的附属

附属

敦煌杂吟
□李鹏

黄沙蔽日映红光，遥望三危显圣场。
跪拜八方崖凿洞，画描四壁殿呈堂。
莫高百窟书奇绝，丝路千年续炫煌。
神驻瓜州参佛地，数回叹惋失经藏。

莫高窟

舞伎飞天展妙姿，放歌奏乐众生随。
缤纷五彩腾空跃，绚烂千身蹑电追。
广袖拂风穿画壁，流云飘带散花枝。
琵琶腰鼓珠光耀，旋动人间锦绣时。

飞天

千载黄沙没宝山，一朝洞窟露真颜。
国衰运败无人识，卷满尘封有路攀。
驼队几番施外盗，经书数度遇胡奸。
长嗟道士慈心误，巨劫敦煌痛不还。

藏经洞

拥风雕砌洗凝脂，漠海狂沙鼓乐随。
捧日逐心弯月影，驱驼赏景走天涯。
爬坡冲顶豪情溢，呼友同俦壮气驰。
遥指沙州丝路近，晴鸣地籁秀泉姿。

鸣沙山

新月环沙映碧空，神泉千载涌难穷。
班超骁骑曾思饮，三藏长途幸遇逢。
山耸四围盈圣水，碛分两岸逆雄风。
无边瀚漠传佳话，盛世魂游塞外中。

月牙泉

方城千载驻河西，汉将三通战马嘶。
踏遍烽台思燧火，望穿戈壁射藩羝。
匈奴漠北臣邻久，商旅疆南贸易齐。
东指长安丝路远，春风几度玉关迷。

玉门关

鸣沙山下天悬幕，交映灯辉实景纷。
演绎敦煌丝路史，凿空西域汉唐勋。
铁花飞撒星光耀，胡舞欢腾爱侣欣。
月坠银河双聚首，莫高千载艺拏云。

（作者单位：西安出版社）

敦煌盛典

“开耙啰”——长长的吼声，在恒口袁坝村的上空
盘旋，惊动了方田边的戏台，惊飞了凤凰山麓林中的
白鹭。

但见三幅长耙，三头水牛，三位农夫挥舞鞭子，
“啪！啪！啪”三声炸响，水牛拉着耙、拉着农夫、拉着
艳阳，在一方清水田里奔走。

“哗啦啦！”三头水牛拽着耙，拽出浪花。“哗啦
啦！”顿时，春雷滚过田野，春雨撒过田野，春风吹拂
田野。

“轰隆隆！”三幅耙，耙出了汹涌的波涛，从田野的
这一头，往那一头簇拥，一浪高过一浪的黄汤，在方田
里动荡。

“轰隆隆！”三头水牛，十二只蹄子，迸溅出红浪，
像黄河的波涛奔流，像壶口的黄浪倾注。

“轰隆隆！”三位农夫，黄土地色彩的身躯，晃动在
耙上，黄铜色的胴体，爆裂的肌肉，被炎阳拉长的影
子，同时融入这红浪滚滚的方田里。胴体、肌肉、影子
以及跌落进方田里的云朵，都被蹄子踩得粉碎，沉淀
泥水中。

“啪！啪！啪！”又三声脆响，落入方田中，落入水
牛爆裂的肌肉中，落入围观者的掌声中。

水牛们奋力奔跃，绷细了犁绳，拉着三条横过来
的红浪和腾起的黄云，飞起，跌落。跌落，又飞起。搅
浑了几朵彩云，匆匆忙忙朝着凤凰山逃去。

“吁！吁！吁！”吆喝声响起，水牛们放慢了步伐，
激荡的波浪，慢慢平静，方田溢出微微的笑容，荡漾给
田边的戏台和台下的观众。

三个耙停下来，云朵停下来，“半亩方塘一鉴开，
天光云影共徘徊。”停不下来的是撒入方田一把把秧
苗，如一行行等待打开的诗句。

“开工喽！”方田边上的少男少女们，跳进方田，开
始插秧。“秧田腰鼓，快快敲起来！”戏台上的一群小
子，摆开阵势敲起腰鼓。

“咚！咚！咚！”一鼓轻轻地敲打、慢慢地跌落，
“咚咚咚”，宛如水滴入泉，嘤嘤作响，恰似玉珠落盘，

脆脆有声，一股柔风吹过江南，吹过凤凰山，吹过袁坝
村，吹过这方田野，请十天高速公路上川流不息的车
兜走。

“咚咚咚”，大鼓小鼓一起擂响，几十个后生，一起
扭起来。好一个插秧腰鼓！狂舞起来，几十个后生，
如几十把火炬，哔哔剥剥燃烧；几十个后生，如几十条
蛟龙，在田野的背景里翻江倒海，弄出烟云；几十个后
生，如几十头猛虎，在凤凰山的脚下狂奔，带出一股股
绿色的风暴，这壮观的插秧腰鼓！

雨点般的鼓声，发出沉重响声，撞散了云朵，敞
开天空蓝茵茵的胸怀；颤抖了凤凰山，放飞了一批朱
鹮，在田野的上空，给插秧的人们和敲鼓的后生翩翩
起舞。

使人想起：大漠烽烟起，落日沙漠横飞！
使人想起：夏雷滚滚来，白雨万箭落！
使人想起：火山吐红浪，所向皆燃烧！
方田里的少男少女，踩着腰鼓的鼓点分秧插

秧。起身，都重重地落在鼓点上。“扑通！扑通！扑
通！”插秧溅起的朵朵涟漪，溅起农夫的朵朵笑靥，一
圈套一圈，千万朵笑靥连成一片笑的海洋，在这片方
塘里荡漾。

“扑通！扑通！扑通！”像织布机，织成一块绿色
的锦缎，铺展在这方田野上，五颜六色的少男少女，是
开在蓝天下、绿田上移动的花朵，羞涩了凤凰山麓的
映山红。

“咚！”一声重鼓敲过，全场顿时安静起来，安静了
戏台，安静了会场，安静了太阳，安静了白云，安静了
一切心思，世界安静了。

几十个后生，在身后秧田的背景里，凝固成一株
株秧苗，靓在蓝天下。靓着，靓着……

“嗬！嗬！嗬！”少男少女们插完了秧，上了田坎，
望着立成秧苗的背影，鼓起掌，台下也有掌声响起来。

田野，戏台，会场，全躁动起来，一阵阵春雷在袁
坝村的上空滚过，世界又沸腾了。

（作者单位：安康市汉滨区五里镇中心学校）

插 秧 和 腰 鼓
——2022首届秦巴汉水（恒口）插秧节开幕式速写

□张朝林

今晨继续核酸检测后，我
沿小径散步，遇此景，便驻足，
这易生“枯木逢春”或“病树
前头万木春”之意，却难挡我
心生怜惜之情，不由地抚摸
着——被人为截去一节树干
的伤口，仿佛感受到了：树，
曾经有过“扎心之痛……”

不由感慨：“子非树，焉

知树。”
天下万物，各有基因，各

有长势，各有常分，顺之，即尊
道；逆之，则背道。人，改变自
然，是暂时有限的；适应自然，
则是永恒无限的。

人——万物之中一分子，
勿以己之所欲待万物，如此，世
间便好！天地亦美！

子
非
树

□
徐
树
安

郝随穗

玩伴 周哲

陕西职工作家列传⑨


