
社址：西安市莲湖路239号 邮政编码 710003 广告经营许可证：陕工商广字01—018号 陕西日报印刷厂印 地址：西安市环城南路东段1号 本期零售价壹元伍角

电话：029-87344644 E-mail:grbfkb2008@163.com

憩心亭编辑：刘妍言 美编：张 瑜 校对：桂 璐版4
2022年6月6日 星期一

□□心泉心泉

南 湖南 湖
南湖，秀美而雅致。和洞庭湖一起，像两颗天堂

里坠下的露珠，铺洒在了人间。外形相似，性格却截
然不同。一个大气磅礴，手指西北；一个小巧含蓄，手
指东南。所以，谓之为飘落凡间的两个仙女醉卧江
南，也不为过。

初见南湖，是在一次远行的差旅中。没人告诉我
这个风光所在，只是下班后步行路过，亮闪闪的一道
光便跳入了眼帘，吸引我驻足观望。随即紧走几步，
穿过薄薄的树阴，一潭绿水跃然呈现在眼前。湖面上
笼罩着一层若隐若现的水气，微风掠过湖面，卷起了
无数细碎的波纹。水气便在风的带动下，贴着湖面轻
舞起来，舞姿优雅飘逸，让我联想到了月宫里的嫦娥。

远处的天边，一个硕大的太阳端坐在湖心岛的树
梢上，余晖直指湖面，映照得湖水像个受到表扬的孩
子似的，脸上荡漾开知足的笑容。须臾间，潮气就着
风的涌动从湖心吹过来，我的身体犹如久旱的一棵小
苗遇到了雷雨，浑身上下顿感温润舒爽，倦意顷刻消
失了，不禁脱口而出：“好美的水！”

仔细看来，湖边竟别有一番景致。青灰色的石板
一畦畦错落有致地排放在湖边，把这潭绿水抱得紧紧
的。岸边油光锃亮的铁索将红杉木的船柱一根根连
了起来，威严而有章法。岸边的土壤是朱红色的，像
僧侣的袈裟铺满了湖岸。在夕阳的照射下，透露出来

些许庄重。岸边的柳树形态各异，有些垂头颔腰，有
些挺拔高耸，有些蓬松靓丽，有些缩颈含蓄，虽没有西
湖之柳那般苍翠遒劲，却柔韧多姿，娇媚动人。最是
那远观时的翠绿，清静而恬淡，绿得鲜活、绿得荡漾、
绿得让生命害了羞，把整个湖岸的灰、红、黑也叫醒
了。于是，这跳动着的缤纷色彩，自然就组成了一首
格律诗，吟唱的或许是对乡土的思念，或许是对爱情
的忠贞。

穿过古朴的长廊，一座六角凉亭跃然眼前。站在
亭子中极目远眺，才发现太阳变得越来越小了。而光
晕却越来越大，染得满天云彩都披上了红色的面纱，
湖面也由绿变成了金。

凉亭的对岸是一个不大的湖心岛，岛上并没有
路，脚下的渡船也并不通往那里。那里不是人类的居
所，而是水鸟的天堂。成行的水鸟带着归宿的鸣叫，
从远处缓缓飞来，不一会便聚拢了一大堆。围着小岛
时而低空盘旋擦水而过，时而聚集嬉闹直插云端。累
了，便成群结队飞往湖心岛上的巢穴。

声音，让生灵复苏了。脚下的水里，也应景地热
闹了起来。几只巴掌大的野鸭子扑棱着翅膀，贴着水
面，像离弦的箭冲向湖心，身后拉出一道清晰的水纹，
大约飞出十几米远，便会一头钻进水里，消失得无影
无踪。紧接着，另外一只野鸭子也呆头呆脑地，不知

从哪片水域探出了身子，也如法炮制地从岸边扑棱着
翅膀冲向湖心。之后的事情就更有意思了，像一场冲
刺赛，大大小小的野鸭争先恐后从水域里冒了出来，
争相冲向湖心，有些竟撞在了一起，发出很低的嘎嘎
声，在水面上打了个滚儿，就又钻进水里，瞬间消失得
无影无踪。有些野鸭刚刚沉入水下，却又把小脑袋再
次探出水面嘎嘎两声才算完事，活泼顽皮，像个小丑
演员。我痴痴地一旁蹲看，傻傻地笑。直到最后一只
小野鸭谢幕，才回过了神。

天色又暗了一些，水上、岛上、岸上的生灵陆续归
巢了，眼前的一切回归成了一幅浓墨重彩的油画。停
靠在渡口的古船，仍然敞开怀抱，像一个讲完故事的
老叟，刚刚哄睡着南湖的万物生灵，悠然地一边捋着
胡须，一边拍打着湖水。在空间和时间的转换里，一
场动静之间的轮番演绎就这样完美结束了。我无意
中邂逅到南湖一个美丽的傍晚，意外收获了一份自然
之美，思绪被带到了很远很远的地方。

多姿的南湖，把天、水、鸟、树、船都囊括进了它的
世界，回报给人类一个大大的拥抱。想到这里，我的
心突然变得贪婪而留恋了，直想把南湖叠起来装进兜
里，可是瞬间又被自己的可笑说服了，何不静候下一
个黄昏？这样想着，脑袋里的那丝贪婪就消失了，于
是，我迈开大步走进了夜色……
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牛背梁让人流连忘返——
牛背梁让人魂牵梦绕——
我多次去过牛背梁，每次都让我依依不舍，因

为它的清新、纯净、神秘，更因为它无法述说的美。
牛背梁位于秦岭深处柞水县营盘镇，是国家级自

然保护区，森林覆盖率达 98％。站在牛背梁的山门
口，眺望莽莽群山，仿佛用手拉开了一幅幅画幕，翠绿
的画屏从天而降，层林尽染。传说当年老子骑着青牛
离秦入楚，走到此处，青牛老死，化身为山，高高的山
梁犹如牛背，故名牛背梁。

亲近大自然的过程，是与天地交换能量、升发阳
气的过程。人是大地的一分子，其心灵、肉体、情感
与山河大地是一体的，任何累积在自己内在的负面
情绪，都可以循着这个管道获得纾解。与大自然亲
近，培养审美意识，是净化平衡身心能量最简易的方
法之一。

山间行走，云儿在头上漫步，空气中弥漫着轻纱
似的薄雾，忍不住深呼吸，把沉积在体内的浊气瞬间
荡涤得干干净净。溪水在身旁潺潺地流淌着，山风扑
面而来，夹杂着香甜的味道。满眼是苍松翠绿，郁郁
葱葱，越往上行越有曲径通幽之感。这里接纳了大
自然的一切，天空很蓝、很干净，脚踩着大地，聆听着
动听的鸟叫，自然界的万物都由能量形体所包覆。
脚下和山坡上各种野花婀娜地开着。日光从树叶中
洒下来，斑驳地映在地上。

羚牛谷有四圣潭、盘古苑、桃花园、仙女瀑、牛齿
峡、龙凤桥、森林氧吧、骆驼峰等景点。尤其是仙女
瀑，犹如一条轻涟从天而降，在峡谷之间溅起阵阵雾
气，阳光下呈现出五彩斑斓的色彩。路旁有景点简
介，其中有四圣潭的传说——相传四圣潭是天上福禄
寿喜四神的化身。传说一年蟠桃会，玉帝派四神为
王母娘娘寻宝，福禄寿喜四仙下凡秦岭，寻找大熊
猫、朱鹮、羚牛、金丝猴四宝献贡，可四宝却不从，四
神无奈围坐潭边，寻法劝说，却被千里眼报告：“福

禄寿喜四仙在牛背梁的羚牛
谷中泡脚戏耍。”玉帝大怒，
将他们变作石头，留在了羚
牛谷。四圣潭也因此得名。

坐在潭边石上，凝望着
涓涓细流，水晶莹透明，绕
山石阶而下，源源不断地向
远方流去，不由得触动了我
的内心深处，只要人心能静
下来，让所有尘埃都沉到水
底，就能留下本质的清净。
流水可能会绕路，但绝不会
回头。做事要像水，包容万
物、刚柔并济、低调豁达。
人的内心就像流水一样，如
果一直动荡不安，就永远不
能悟道，也就不能认识自己。

想起老子的“莫柔弱于
水”，世界上水是最柔软的，
但世间没有任何刚强的东西
可以抵挡它，它从叮咚泉水到
奔腾呼啸，水造就了自然万物。

静静地听着潺潺的流水声，抛开一切，洗去心灵
的尘埃，放松身心，灵魂会变得安宁。记得欧阳修
《醉翁亭记》有这样一段描写：“若夫日出而林霏开，
云归而岩穴暝，晦明变化者，山间之朝暮也。野芳发
而幽香，佳木秀而繁阴，风霜高洁，水落而石出者，山
间之四时也。”牛背梁不逊于琅琊，到这里有一种超
凡脱俗的感觉，花香沁人心扉，山显得更加清幽，身
临其境便能感知大自然的奇妙。

到了高山风光区，视野突然开阔，白云就在眼前，
伸手可及。人仿佛在仙境里行走，脚下是无边无际
的高山草甸，随着云海飘荡起伏，望着那莽莽的群
山，我也在与天语，与大自然对话，又有“会当凌绝

顶，一览众山小”的气魄。
心若无物，便可一花一世界、一草一天堂。心念

清净，莲花处处开。在空旷寂静的山里洗涤净化心
灵，我们就好比是花，生活环境就像花瓶里的水，唯
有不停地净化身心，变化气质，时时忏悔、检讨、改
进，才能不断从大自然中汲取营养。

大自然没有界限、标签、压力或紧张。在牛背
梁上席地而坐，仿佛置身于仙境，千娇百媚的精灵
在眼前飞舞，一缕灿烂的红霞从灵魂缝隙中透出，
越来越亮，照亮了心灵的各个角落。

城市的喧嚣沉寂了，人和大
自然融为一体，牛背梁融化在内
心深处。 屐痕处处

山清水秀牛背梁
□马丹丹

眉眼初醒就敢于直面阳光
小麦的腰杆一直挺拔
随时抚平时间过境的起伏
在朝气里抽出万千锋芒
才无愧于白雪的馈赠

别看谷种那么憨厚
一芽嫩秧却亭亭玉立
以纤细的指尖破译春雨
迎风撑开季节的深度
奔赴与一方田园的约定

新生的玉米苗轻舞绿袖
好奇地打量着山坡
一夜夜踮起脚尖捧起露珠

而月光已被清风
漂洗得过于温润透明

黎明的乡野总是心事很重
草木的生长很是轻盈
麦苗与秧苗握一掌春风
陌上相逢时已互通了心灵
情愿恪守乡村与土地的传统

推开田园的门让一天起程
蹲守在屋顶的炊烟
总能让游子迷醉
那就安于尘世安守乡村
甘愿向土地交出此生

早安 田园
□张鸿雁

杨柳垂垂，烟波渺渺，鼓角声声岸喧闹。雄黄浅酌解粽角，汨江
往事知多少？屈子魂，日月光，堪明晓。

黍米溢香艾蒲碧，彩线轻缠舞裙俏。山前柴院溪流绕，核桃树
下闻知了，再听楚韵曲和好！新阳映，人未老，看今朝！

千秋岁引·壬寅端午
□春草

初夏的一天，我回到久别的老家宅
院，把一棵桂花树移植在了院子的中心
位置，也就是房子客厅的窗户前面。

2011年春天，我下决心抽出一段时
间，叫来施工队，扒掉了我家 1978年盖
的四间大瓦房，盖起了三间混凝土浇筑
的平房，外加厨房和卫生间。

我去一家苗圃购买了樱花、玉兰、
百日红、紫荆花和棕树，去邻村一家院
落挖回了翠竹，栽植在院子的两侧和
楼门外面。我家新盖的房子面朝东
方，我特意把一棵碗口粗的七叶树栽
在窗户前，在树下安置了石桌石凳，意
在让年迈的父母像城市里的老人一
样，过几年窗明几净、鸟语花香的日

子，天天有个好心情。
新房子虽然只有三间，但空间充足，

大小有四个卧室加一个客厅。我们一家
四口和父母可以各有其所，互不影响。

老宅院本来杂乱荒芜，有了树木花
卉的点缀，绿意盎然、鸟语花香，和城里
的小游园差不多。

从此，父母生活在绿树红花之中，
居住环境得到彻底改善。父亲闲下来，
就会和邻居的老头们坐在院子谈天说
地、打花花牌。而母亲呢，看着屋里亮
亮堂堂、屋外干干净净，整天都笑得合
不拢嘴。

遇到节假日，我也会从百里之外的
宝鸡赶回家与父母团聚，借此放松疲惫

的身心。我们每每坐在院子乘凉，都会
谈论起头顶的七叶树。父亲说，有了这
棵树，院子有了绿阴，天再热，人心里也
不烦躁。

一晃十多年过去，七叶树愈长愈
高，枝丫伸展，像一把硕大的绿伞，覆盖
了半个院子。特别是它的根系发达，其
中一条根竟延伸到了屋檐下，威胁到房
子的安全。妻子多次提到此事，我装着
视而不见。

春节过后的一天，一家绿化公司瞅
着了这棵七叶树，家人便顺水推舟，将它
出售了，院子里于是留下了一个大坑。
安全隐患虽然消除了，院子里却忽然间
空旷了许多，我便将桂花树移植了过来。

这棵桂花树是四年前一位朋友当
礼物送给我的。他告诉我，桂花有好几
个品种，这是其中的金桂，九月开花，为
金黄色，花香味重。小时候唱过《八月
桂花遍地开》《八月桂花香》的歌儿，应
该说桂花树不算稀有树木品种，但孤陋
寡闻的我却没有亲眼见过桂花树，所以
特别喜欢它。当时没有合适的地方，我
就将它先栽在了院子北围墙的一棵玉
兰旁边，因它个矮秆细，加之受玉兰的

影响，生长就缓慢了许多。
一年秋天，我曾偶然碰见过它开

花，花朵尽管只有米粒大小，但金黄艳
丽、香气扑鼻。我特别感谢那位送树的
朋友，认为朋友送我的不是一棵树，而
是一种香甜的生活。

被移栽的树，都有个适应的过程。
我把树栽好，立即给它浇足了水，站在
远处端详它。桂花树已有三米多高，三
个枝干，树身也有镰把粗了。脱离了树
的群体，没有了陪衬，它显得格外鲜绿，
亭亭玉立，充满生机。我想，这下它可
以铆足劲儿放开手脚生长了，能长多高
就长多高，树冠能扩大多少就扩大多
少，形成独有的景观。窗前有了这棵
树，我的生活将会增加许多趣味。

妻子见状说：“这儿的树挖走了，你
怎么又栽了一棵？”我说，桂花树和七叶
树不同，它的根系小、枝叶茂，打开窗户
就能闻到花香。妻子说：“好，我就等着
它开花吧！”

夜里，我做了个梦，梦见桂花树像
七叶树一样高大，满树金黄，父母坐在
树下又说又笑，旁边玩耍的是我两岁的
小孙女。

移 植 桂 花 树
□朱百强

时光脚步匆匆，转眼又到了一年
粽子飘香的时节。那裹着粳米、芸
豆、大红枣、蜜枣散发着清香的粽叶，
那折出规整棱角的粽子，那一层层剥
开之后的软糯甜香，是至今依然抹不
去而且随着年龄增加愈发历历在目
的端午节记忆。

端午节，因为在每年的农历五月
初五，在家乡被人们称为“五月端”。
这是夏收忙罢的一个重要节日。夏
收前，出嫁的姑娘要到娘家去看忙，
询问庄稼生长的情况和夏收的农具
是否准备齐全。等夏收结束了，舅家
就会给外甥、外甥女送粽子，分享丰
收的喜悦。后来慢慢演变
成亲戚之间相互走动交流
感情的一种普遍方式：晚
辈给长辈看忙，长辈给晚
辈送粽子。

儿时，粽子是我钟爱
的甜品，咬一口，唇齿留
香。端午节是我儿时最期
盼的一个节日。

童年记忆中，每年这
一天，我就会在村口玩耍，
领着弟妹，时不时抬头朝
舅家的方向张望。大老
远就能看到舅家爷、舅家
婆提着个小竹篮来给我
们送粽子。粽子吃在嘴
里，甜在心里，在大人们眼
角的柔波里，端午节的记
忆一点点散开，又一点点
聚拢在一起。

从前，人们多是自己
包粽子。收割完麦子后，
村里人就去县城集市上买
回包粽子的材料：粽叶、粳
米、红枣、芸豆等，后来多了
蜜枣、红小豆、豆沙等馅
料。包粽子多选择在星期五下午进
行，经过一晚上的蒸煮，周六一大早就
可以安慰孩子们寂寞的胃。

小时候，我经常在自家包粽子的
晚上守在锅边，闻着慢慢散发出来
的香味，一遍遍问母亲：“妈，好了
吗？啥时候能吃呀？”每每这时，母
亲总是半责备半爱怜地说：“看把你
馋的。早着咧！睡觉去，明儿早上
起来就能吃到嘴里咧！”在锅里咕嘟
咕嘟的气浪中，在锅底噼里啪啦的
柴火燃烧声中，我睡着了，带着一个
农村孩子独有的梦，沉沉地睡去了。

梦中，我分明看到了一大锅塞得

满满当当，上面压着一块大石头，为
的是防止沸水中粽子顽皮地上蹿下
跳而搞得米粒四散。灶火间，母亲揉
着惺忪的眼，不断往锅底添着柴禾。
我闻到了越来越浓烈的粽香。翻个
身，就又睡着了。睡梦中，我感觉到自
己的鼻尖触到了一丝丝特有的香甜。

“起来了，吃粽子了。”是母亲在
叫醒我们。我们三个孩子一激灵翻
身坐起，迅速跳下炕，脸都顾不上
洗，拿起母亲提前晾在案板上的粽
子，三下五除二剥去粽叶，大大地咬
一口下去——有米的鲜香、枣的甜
醇、豆的软糯，它们完全融为一体，

在粽叶的包裹下，色香味
俱全。

吃完之后，我们三个
负责给隔壁的孩子送几
个粽子，分享我们的快
乐。有时我们也能享受
到隔壁大妈送给我们的
特殊礼物——同一口味，
不同形状的粽子。

儿时的我，每年端午节
前夕看到的，都是我家门
口围坐在一起帮母亲包粽
子的隔壁大妈、婶婶、二
姐。一群人中，就数我母
亲的手艺最好，每个粽子
馅料足且形状完美。

工作之后，我每次回
家都会给父母买一大包不
同口味的粽子。父亲一口
气连吃三个，不住地夸奖。
母亲不太爱吃甜食，但她喜
欢看我们吃。看到别人包
的粽子，她直夸手艺好、味
道好。但我从她的眼神里
分明看到了一丝落寞。昔
日围在锅台边一遍遍追问

粽子什么时候可以吃到嘴里的三个
小吃货，如今已经为人母、为人父，
在偌大的西安城里有了自己的事业
和生活。

时代变迁，传统的手艺已经逐渐
被工业批量化生产所代替。虽然解
放了双手，但骨子里依然怀念和钟情
于母亲与大妈、婶子们亲手包的粽
子。咬一口下去，甜在心里的是亲
情、友情和浓浓的乡情。

粽子飘香的时节，总是心扉轻
启，这一切都在提醒我们努力去
爱，珍惜被爱的时光。这就是节日
的意义吧！

又
是
一
年
粽
飘
香

□
李
茹


