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樊瑞是国能锦界公司汽机本体班一
名年轻的检修人员。参加工作 8年以来，
他始终本着“吃苦在先，享乐在后”的原
则，短短几年时间就成长为经验丰富、技
术成熟，能独当一面的中坚力量。

择一行 爱一行

2014年，樊瑞从山西大学热动专业毕
业后来到锦界公司，初来锦界，望着茫茫
的毛乌素沙漠，有些不适应。班里的师
傅们也开玩笑地说：“小樊，你一个大学
生来这荒凉的地方有些可惜呀！”“师
傅，不可惜。锦界虽然偏远，但这里高
学历的人很多，他们都能坚持，我一样能
坚持……”就这样，他留了下来。

刚刚参加工作的他，每天跟着师傅去
现场，虚心向师傅请教业务技术，工作之
余，还阅读了大量专业书籍，学习了汽机
专业技术知识和公司规章制度。年轻气
盛的他每天都坚持学习到很晚，常常一个

人坐在办公室看图纸，遇到不懂的便自己
画标记，第二天再向师傅请教。除此之
外，他还养成了做笔记的好习惯，把所学
的专业知识都详细地记录在笔记本里，包
括设备的备件型号、重要数据，都记录得
整整齐齐。

樊瑞就是凭借着这股劲儿，从一名职
场“小白”很快融入到工作岗位，一步步成
长为班组的榜样。

干一行 钻一行

2020年锦界公司三期机组建设初期，
正是缺少人手的时候，根据人员需求，汽
机专业需要再选派一名人员参加三期建
设。作为中坚力量的樊瑞，毫不犹豫报名
参加。

三期建设安装作业都是两班倒，樊瑞
被选派到夜班跟踪作业，从前一天的晚上
8点要上到第二天早上的 8点，连续 12个
小时，他都坚守在作业现场，遇到问题便

及时制止作业并和安装师傅们一起探讨，
若是无法现场解决的问题，他便默默地记
在小本上，回去再查阅资料。一个安装期
下来，樊瑞圆墩墩的身材瘦了一圈，皮肤
也晒得黝黑。

在三期基建期间，他刻苦钻研每一个
问题。其间发现#5 机中压转子轴径偏
小、推力瓦块厚度差过大、中压转子对轮
螺栓孔径偏差大可能影响动平衡等多项
重大缺陷。三期机组投产初期，机组运行
尚不稳定，他负责三期调速系统维护、点
检工作，保障了机组安全运行。平时工作
中，他对机组隐患、渗漏点等做好台账，利
用停机检修机会消除了油动机渗油、小机
油泵无法排空、小机伺服阀冗余改造等各
项隐患，同时利用机组停运机会将机组渗
漏点逐一治理，使三期渗漏点治理取得良
好效果。

干一行，钻一行，这也是他的座右铭，
正是这种刻苦钻研的精神铸就了他过硬
的技能本领。

专一行 精一行

工作之余，每天早晨的操场上都能看
到他跑步的身影，很多同事说：“现在像你
这样早上起来跑步的年轻人不多了……”
见同事这样说，他总是笑呵呵的。公司只
要有比赛，大伙就能看到他那矫健的步伐，
从运球、传球再到投球都是一气呵成。

如今已是班组技术骨干的他，依旧
坚守初心，牢记师傅的谆谆教诲。在平
常的工作中他做到学中干、干中学，注重
理论联系实际，能深入学习理论知识和
检修实战经验，切实做到专一行精一行
的要求。

成功都是留给那些有准备的人。这
些年樊瑞在不断努力中，先后获得了“集
团青年岗位能手”“集团优秀团员”“公司
先进个人”“公司技能大赛一等奖”等诸
多荣誉，面对荣誉他不骄不躁，依旧不懈
奋斗。 □刘治军

本报讯（朱鹏飞）今年1-5月，
陕汽控股车身厂单元各层级创新项
目360项，在质量提升、效率优化、重
体力改进等方面，让员工切身感受到
创新减负带来的好处。

近日，在陕汽控股车身厂装焊二
车间 F 小件班生产现场，一台名为
HX驾驶室车门铰链加强板自动焊
接站的设备投入使用，这是公司级专
家牛黎平创新团队最新落地的创新
成果。

驾驶室车门铰链螺母板和限位
器螺母板，之前靠两个人焊接，单件
用时 8分钟，生产高峰期，员工每天
站立焊接 350多件，重复动作多，一
天干下来，两条腿走路都有些僵硬，
脸被弧光照得又干又痒。自从有了

HX驾驶室车门铰链加强板自动焊
接站，员工只需把焊接的零件安装在
夹具上，按下启动按钮，机器自动焊
接，员工站在旁边观察，单件用时缩
短至 3分钟，生产效率提高近 60%，
作业环境得到明显改善。

“机器焊得质量好，速度也快，最
主要是减轻了我们的劳动强度，这是
个干活的好帮手。”员工高兴地说。

距离自动焊接站 20米远的HX
驾驶室地板纵梁焊接现场，创新达人
仇阿朋创新团队制作的物料拿取随
动装置，也在生产过程中给员工帮了
大忙。

长约 2米、重 10多斤的纵梁，在
零件框码放 100多件，员工拿取时，
剩余的纵梁越少，弯腰的幅度就越

大，时间长了，给员工造成腰肌劳
损。“焊接纵梁不累，拿取纵梁很累。”
一直是员工吐槽点。

据仇阿朋介绍，物料拿取随动装
置，像是一个很有眼色的大力士，每
当员工从零件料框取出一定数量的
纵梁，随着纵梁减少，料框越来越轻，
物料拿取随动装置在 6根弹簧作用
下，托举料框逐渐向上反弹，员工拿
取纵梁弯腰角度从 60-140度，改善
为 10-30 度，起到了很好的保护腰
椎、降低劳动强度作用。

“以前拿十几个纵梁后，腰就有
点不舒服，现在有了这个装置，基本
都是轻微弯腰拿取纵梁，腰部受力明
显减轻，干一天活，也不觉得很累。”
员工说。

强化创新为员工减负

“今年，我要跑遍安康的各大银
行、学校、医院，目标是每个月召开
一次交友联谊会，为我们还没有对
象的孩子找到心仪的‘另一半’！”

今年以来，为未婚青工找对象
成了国铁西安局安康机务段党委书
记党李锋最为操心的事之一。

安康机务段地处秦巴山区腹
地，背倚秦岭、前瞻巴山，拥有职工
2676人，男职工占比达到了 95%以
上，主要担负襄渝、西康、阳安、陇
海、宝成、西平线等 1500余公里铁
路客货牵引任务。因机车乘务员工
作性质特殊，加之来自五湖四海，多
数家人在外地，难免形成社交圈范
围小、缺乏交友平台，部分青年机车
乘务员找对象成了难题。

职工的婚恋问题关系着队伍的
稳定，为此，党李锋看在眼里、急在
心里。他安排段团委征集梳理未婚
青年人员名单及信息资料，发挥融
媒体工作室优势，为有交友联谊意
向的 40余名单身男青年分别量身
定制征婚档案册，内容包括未婚青
年工作照、生活照、出生日期、身高、
体重、兴趣爱好、对另一半的期待以
及联系电话和微信二维码。同时，
他们还将档案册单页窜连，在每次
交友联谊现场形成个人风采展示

区，便于女孩单方面了解，对有意向的青工扫码添加
微信好友，有助于进一步加深了解。

一有空，党李锋就拿着《安机未婚青年档案册》
穿梭于安康市的各大企事业单位，向单位负责人不
厌其烦地介绍铁路的发展优势、职工的丰厚待遇、段
内的优美风景、未婚青年的良好形象，只为动员姑娘
们踊跃参加青年联谊活动，为安康机务段单身青年
引来“金凤凰”。

在党李锋的张罗下，段工会、团委积极配合组
织，已分别与安康市工商银行、汉滨区第一医院、中
国电信安康分公司、安康在线传媒平台4家单位联合
举办了 3场青年交友联谊会，6对青年男女牵手成
功，其中2对新人今年已步入婚姻殿堂。

“多亏单位搭建的交友平台，我才有幸遇见了另
一半，在安康成了小家，心也就定了，感觉特别幸福，
干工作也更有方向、更有劲儿了！”刚刚举办完婚礼
的该段机车乘务员姚明月一脸幸福地说。 □糜强
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6 月 29 日 ，
榆林市靖边县张
家畔街道因大风
天气，长约 6 米
多的防尘网拧绳缠
绕在 110 千伏 55
号塔上，极易造成
电力事故。管辖
的靖边电力大队
运维一班立即停
电消除隐患。图为
职工叶程手动拆除

“绳结”时的情景。
□俱伟 摄

中铁一局厦门公司平潭综合实验区运
营项目经理部电力工技师蒋兴辉，从事综合
管廊现场巡修工作, 一年为项目部节约支
出40余万元。在巡修中，这位项目部“技术
大拿”在做好自己工作的同时，经常帮助同
事解决难题。

一次，管廊里有一个蝶阀“罢工”，别人
怎么操作都没反应。蒋兴辉到现场诊断出
是名叫霍尔的开关配件坏了。这种开关单
个也就几毛钱，他就一次性买了10个，要是
换个阀门那就贵多了。

蒋兴辉说，上班前，他自费学习了无线
电技术，看到换下来的电器觉得可惜，就想
努力修好。从 2021年 5月调到管廊运维项
目部至今，蒋兴辉先后维修廊内应急电话机
主板 230次、优化智能电控井盖主机布局
312个、修复疏散指示灯500多个、改造应急
灯220组，更换荧光灯元件300余盏，为项目
部节约开支40余万元。

项目部负责人翟小军介绍，在 30公里
长的管廊里，仅荧光灯就达 3000多盏，单是
1盏灯十几块钱不算多，但量大就是一笔不
小的数目，如果再加上372元1套的疏散灯、
38元1支的应急灯管，项目部一年的购买电
器钱就是一笔不小的支出。

在蒋兴辉的宿舍里，除了睡觉的下铺外，上铺放满了维
修好的灯管，一张桌子摆满了万用表、焊洛铁等维修电器的
工具和配元件，靠门口的一个货架上堆放着待维修的电器。
他说，现在的电器很多只要换个元配件，就和买新的一样。
我能用自己的技术维修好这些电器产品，也算是为项目部能
省一分是一分。

翟小军说，项目部已为蒋兴辉建立了工作室，目前在
完善室内布置，很快就能让他在更好的环境中工作了。

□王冬生

缤纷夏季，万物竞绿，一派勃勃生
机。笔者驱车前往陕西隆浒原生态农业
开发有限公司采访陕西省劳动模范、制
茶技术能手王能香。

茶已泡好，清香四溢，众人的心情在
品茶中怡然融合在一起。公司负责人李
隆浒饶有兴致地说：“这款茶是紫阳毛尖
特级翠芽，汤色润绿透亮，香浓淳厚爽朗，
在县上举办的第四届中国农民丰收节斗
茶竞赛中获得一等奖，是公司制茶技术能
手王能香匠心巧手的佳作。”经他这么一
说，采访王能香就更迫切了，李隆浒说：

“莫急，先喝茶。她这会儿正在车间制茶，
清洁化生产线是封闭式的，非生产人员不
得随意进入。”他引领我们去了车间外，隔
着透明的窗户，观看生产过程。李隆浒指
着一位穿着工装的女工介绍说：“她就是
王能香，正在萎凋机边工作。”只见她不时
捧起嫩绿叶芽仔细观察、闻嗅，神情专注
而又虔诚。

王能香今年42岁，进入公司10年来，
她勤恳好学，刻苦钻研，用心做茶，成为公

司的技术骨干、远近闻名的制茶能手。
2019年 5月，王能香被公司推荐参加陕西
省手工制茶技能大赛，荣获一等奖，并被
授予“陕西省技术能手”称号。2022年 4
月荣获“陕西省劳动模范”称号。

小的时候，王能香就对茶多了一份感
情和依赖。家里种有 5亩茶园，茶叶收入
是一家人的主要经济来源。每年的采茶
季，她都要跟着父亲上茶园采茶，满山坡
的茶树吐露着嫩绿的新芽，飘着清新的茶
香，听着大人们欢愉地唱着优美的茶歌，
她开心地欢呼雀跃。父亲是个茶把式，
昼夜制茶很辛苦，她便跟着一起打下手
学做茶。父亲怕她吃不了苦，不想让她
学，她心里暗自发誓以后一定要成为一
个懂茶、制茶的人，把父亲的手艺传承下
去。从那以后，村上每年举办茶叶技术
培训，她都积极参加，日积月累，掌握了
初级制茶技术，不但成为父亲的得力助
手，还到周边茶厂去做零工挣钱。结婚
后，与丈夫外出务工，她始终放不下当一
名制茶工人的梦想。

2013年，王能香被隆浒原生态农业开
发有限公司招聘为工人，人生际遇由此改
变。进入公司，她起早贪黑，埋头苦干，成
为公司内外一把好手，平时悉心做好后勤
服务，还要分季节到茶园基地搞好茶园管

理。公司所在地周边有 6个产茶大村，共
有生态有机茶园 15000亩，户均茶园面积
达3亩以上，茶农居住分散，茶园管理量大
面广。她深入农户，虚心向茶农学习茶园
管理经验，一有空闲就在手机上观看茶园
管理技术、指导视频，遇到难题，就向县茶
叶发展中心技术人员请教，一点一滴习得
真本领。

王能香定期到田间地头，独当一面开
展有机茶园种植、修剪、施肥、除草等现场
技术培训会50余场次，结合实际编写培训
资料，开展实用技术讲座 20场，发放茶园
管理技术资料 2万余份。只要她一进村，
村民们就高兴地喊叫：“王幺妹来了，茶园
又热闹了。”

一年一度的春茶采摘季是茶山最闹
腾忙碌的时节，采茶的基本方法和质量标
准直接影响茶叶的品质。每到采摘季节，
王能香带领团队吃住在村上，指导鲜叶收
购，严把原料等级质量关，强力推行科学
采茶和分级采茶，从采茶、分级环节增收
提效。2021年，茶农的鲜叶收入亩均达到
5000 元以上，有机茶园最高亩产突破
1万元，公司总收入实现 2000万元。“每年
的采摘季，虽然辛苦，但心里快乐，看到茶
农出售鲜叶挣了钱，他们高兴我也高兴。”
王能香笑呵呵地说。

做一名制茶工匠，让茶香沁润人生，
是王能香的梦想。2017年，她参加了紫阳
县职业茶农和手工制茶培训班，系统学习
了茶叶种植、加工、管理等专业技术，结业
时被评为优秀学员。要想制作优质的茶
叶、念好‘茶’经，离不开日复一日地躬身
摸索。她虚心向老师傅学习，向县内茶叶
技术专家请教，一年四季，一门心思研究
怎么制出好茶，每天工作在 12个小时以
上，再苦再累，只要能学到技术、制出好
茶，心里都是乐滋滋的。10年磨砺，终于
熟练掌握了传统手工制茶与机械化制茶
技术，成为公司的技术骨干。她不骄不
躁，兢兢业业工作，踏踏实实做人，主动承
担公司手工制茶培训，在厂内搭建“手工
茶坊”车间，与制茶工人一起切磋技艺，开
展“斗茶”比赛，以赛促培，提高工艺水平，
提升茶叶品质，助力产品市场拓展。组织
员工积极参加县内外手工茶大赛，已有 5
名员工在市、县举办的手工茶大赛中获得
了大奖。

谈起今后的打算，她一脸微笑地说：
“我还是原来的我，不断学习，努力工作，
才是正路。茶文化是茶的魂，以后要沉
下心来补习茶文化这门高深的课程，尤
其要了解地方茶文化，让自己的思路更
加开阔。” □刘全军

连日来，西安地区持续高温，国铁西安局西安动车段组
织各级管理人员深入一线，为职工送去冰镇冷饮、西瓜、藿香
正气水等防暑降温物品，并及时开启库内天窗、东西库大门
及风扇，有效改善库内作业环境。 □张文 摄

本报讯（商博萍） 6月29日，陕建三建集团联合陕西省
妇女体育协会举办了“掌握好你的内分泌 让青春永驻”健康
讲座，共70余人聆听。

此次讲座特邀西安交通大学第二附属医院主任医师崔
大江讲授内分泌相关健康知识。讲座中，崔主任用严谨的专
业知识、丰富的临床经验为大家分析了内分泌问题引起的肥
胖症、糖尿病、甲状腺疾病的危害，并传授了内分泌疾病的日
常预防、保健方法。通过此次讲座，加强了职工对内分泌疾
病的认识，进一步提高自我防病意识，使职工深刻认识到身
体健康和自我保健的重要性。

陕建三建集团

举办内分泌疾病知识讲座

近日，中建七局四公司建筑安装分公司举行“喜迎二十大
奋进新征程”红色研学活动，60余名党员及入党积极分子前往
渭华起义纪念馆参观学习。图为为烈士守陵40年的越战英雄
张顺京老人为职工讲述英烈事迹。 □张盟盟 晏巧琳 摄

让茶香沁润人生
——走近省劳动模范、隆浒原生态农业公司制茶技术能手王能香

干一行专一行的检修“大拿”
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蒋兴辉在维修电器蒋兴辉在维修电器。。

陕汽控股车身厂


