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近日，西安工业大学艺代“佳”农乡村振兴实践队走进榆
林市佳县刘家山服务中心。图为实践队员发挥专业优势，帮
助村民绘制乡村振兴宣传墙。 □高有宏 摄

暑假期间，不少刚考上大学的高三毕业
生在接到大学录取通知书、憧憬大学生活的
同时，陆续收到各种学业资助信息，有些自
称高校老师或教育、财政等部门工作人员，
要发放助学扶助款、返还义务教育费等，有
些声称可以为考生申请大学助学金。这些

“从天而降”的学业资助信息可信吗？社会
经验尚浅的准新生们如何避免上当受骗？
困难学生如何获得更靠谱的经济支持？就
这些问题，笔者来到西安部分高等院校进行
了采访。

“近期，有不少同学来电咨询，表示收到
内容为将为其发放奖学金、助学金、助学贷
款的电话、短信等，要求回复验证码或者其
他信息，有的要求先交报名费或手续费。这
种电话、短信千万不要相信，也不要回复！”
西安工程大学党委委员、学工部部长王志提

醒，秋季开学临近，一些不法分子利用学生
社会经验不足、防范意识不强等弱点，冒充录
取高校老师、教务工作人员，通过电话、短信、
微信、QQ等联系学生及家长，以帮助申办助
学金、奖学金等名义为由骗取受害人身份证
号、银行卡号及手机验证码等信息实施诈骗。

目前，高等教育阶段已形成多种形式有
机结合的针对家庭经济困难学生资助政策
体系，帮助有困难的学生顺利入学和完成学
业，广大学生对此不必担忧。

比如，西安工程大学随录取通知书寄出
了“高校本专科学生资助政策简介”等相关
资料，并且全年开通资助热线，主要用于受
理高等教育阶段学生资助政策咨询和问题
投诉，帮助学生顺利申请办理相关资助项
目；学校还将开展新生“入学教育引导月”，
内容包括防范电信诈骗、网络安全在内的各

类宣教活动。
西安石油大学建立了完备的学生资助

体系，每年发放奖助学金2000余万元。“家庭
经济困难的新生可通过绿色通道按时报
到。入校后，以国家助学贷款为主，以国家
励志奖学金等为辅，解决学生学费、住宿费
问题；以国家助学金为主，以勤工助学等为
辅，解决学生生活费问题。此外，中石油、中
海油、西安腾辉集团等企业在西安石油大学
设立了奖学金、助学金，共同帮助家庭经济
困难学生顺利完成学业。”西安石油大学学
生工作处副处长刘笛表示。

“国家奖助学金制度也涵盖了民办全日
制普通高等学校。”西安翻译学院党委副书
记张恒表示，部分学生、家长对民办高校缺
乏全面、正确的认识，不法分子通过假冒民
办高校工作人员、校领导亲戚等，谎称可以

通过“关系”申领奖助学金等实施诈骗。广
大学生、家长要提高警惕，谨防上当受骗。

张恒介绍，作为民办全日制普通高等学
校，西安翻译学院现已建立起“奖、助、贷、
勤、减、免、补”七位一体的学生资助体系，各
类奖助学金均由学校财务处直接拨入学生
本人提供的银行账户，学生的学号、银行卡
号及金额要由学生本人签字确认，确保家庭
经济困难学生有尊严地完成学业。

为帮助广大学生和家长及时准确了解
国家资助政策，申请获得相应资助，陕西省
地方高校本专科学段每年暑期均开通热线
电话。近期，陕西省地方高校开通覆盖了91
所院校的2022年学生资助热线电话，并公布
了各市、县（区）生源地信用助学贷款办理咨
询热线电话，为广大学生及家长答疑解惑、
排忧解难。 □杨开新 张毅

8月9日，安康市汉滨初级中学组织七年级一班同学开展
环境卫生清扫活动。当天，该校还开展了“夏日送清凉”活动，
为40名环卫工人赠送了藿香正气液、香皂、毛巾及纯净水。

□崔莹莹 陈静华 陈霞 摄

随着移动互联网的
快速普及，中小学生拥
有智能手机已经不是什
么稀奇事了。但与此同
时，手机进校园的情况
也越来越普遍，引发不少
管理冲突和教育担忧。

日前，福建人大网
公布《福建省禁止中小
学幼儿园学生携带手机
进入课堂的规定》，率先
以立法形式限制手机进
入中小学校园。《规定》
要求，禁止中小学、幼儿
园学生携带手机（包括
电话手表）进入课堂，的
确需要将手机带入学校
的，应当由其父母或者
其他监护人向学校提出
书面申请，手机带入学
校后交由学校统一保
管，该规定自 2022 年 9
月1日起施行。

立法：福建省禁止
手机、电话手表进课堂

这也意味着，从9月
1日新学期开始，禁止中
小学手机进课堂踏出有
法可依的国内第一步。

福建此次和手机一
同被禁止的，还有电话
手表。某种程度上说，
儿童电话手表是家长摒
弃手机后作出的一个选

择——方便联系孩子，又不至于让孩子深陷电子产品。
不过，某品牌儿童电话手表也在不久前被家长投诉，孩
子使用的电话手表有皮肤功能，内置有诱导未成年人消
费的游戏APP。

还有学校老师吐槽，虽然儿童电话手表功能没有手
机强大，但里面有花花绿绿的界面，“有些学生会控制不
住，上课时拿出来玩，尤其是小学低龄段的孩子。”

此外，同样可下载游戏、检索功能强大的平板电脑
没被列入禁带“名单”呢？福建省人大常委会法工委三
处处长贺晟表示，《规定》没有将平板电脑等一些教学需
要的智能终端纳入禁止的范围，兼顾了学校关于手机管
控和数字教学两方面的需求。

换句话说，《规定》没有“掐断”同学们与信息化时代
的联系，但给予了学校一定自主管理权，使手机管理制
度相对更具有合法性和有效性。

争议：该不该给孩子用手机？
各国都面临这个难题

事实上，在大家认为“轻松教育”的欧美国家，手机
也被绝大多数中小学课堂明令禁止。

据环球网报道，德国慕尼黑大学中小学教育专家霍
夫曾表示，不少欧洲国家都禁止中小学生带手机入课
堂，上课时更是禁止使用手机。在法国，违反“手机禁
令”者，学校可暂时收缴其手机，当日放学后再归还。德
国一些学校会禁止违反规则的学生几天内不准带手机
入校，对违反其他课堂纪律，如逃学等，还要惩罚家长，
进行罚款甚至监禁处理。

但禁止使用手机目前也存在一定争议，尤其是从教
师到学生“一刀切”的全面禁止。禁止在校使用手机，并
不代表不让孩子对所有电子产品避之不及。

有教育研究者认为，在互联网时代，孩子早晚有接
触网络的一天，但电脑和手机不同，手机是娱乐和沟通
的工具，而电脑遵循主动搜寻和工作的逻辑，用户可以
用来搜索信息、做PPT和思维导图，“更好的做法是，家
长在孩子小的时候就应该承担起主体责任，帮助孩子正
确认识电脑、手机等电子产品，自身做好榜样的同时，控
制好孩子的‘屏幕时间’。”

21世纪教育研究院院长熊丙奇认为，要想根治学生
带手机进校园、进教室的问题，需要学校有系统治理思
维，不能采取简单、粗暴甚至自相矛盾的方式。与此同
时，也要消除某些教学观念误区，不能把教育现代化简
单视为要利用电子产品教学，而要更重视教育的品质，
并且关注学生的身心健康发展。 □李宇欣

本报讯（姜辰蓉 田静瑶）西安交通大学学生微宣讲团
（筑梦社）“燎原星火，漫天星辰”暑期社会实践团队近期前往
长沙市橘子洲、岳麓书院、于都县中央红军长征出发地纪念馆
等地，开展社会实践活动。实践团队不仅前往实地参观调研，
还开展云上连线，交流实践经验。

在长征出发点（江西省于都县）和长征落脚点（延安市）的
两地连线中，团队进一步加深了对长征精神、延安精神的认识
和理解。江西实践团队队员毛新宇谈道：“从青春到成熟，于
都与延安就分别像少年挥别的家乡和英雄成长的厅堂。我们
在于都与延安的同学实现线上互联，是以一种浪漫的方式对
革命先烈二万五千里长征壮举的纪念。”

西安交通大学

学生微宣讲团开展暑期社会实践
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他们用时间验证职业教育“真香”

“从天而降”的学业资助信息可信吗
■ 高等教育阶段已形成多种形式有机结合的针对家庭经济困难学生资助政策体系，帮助有

困难的学生顺利入学和完成学业

■ 开学前后是诈骗高发期，学生和家长一定要提高警惕，增强风险意识，有问题及时通过教
育部门和高校等渠道咨询，谨防被骗，避免造成损失

本报讯（杨琪）日前，陕西省第十七
届运动会大学生组女子足球比赛举行冠
亚军争夺赛，西安翻译学院女子足球队以
6∶0 战胜长安大学女子足球队，获得总决
赛冠军，登上了陕西省第十七届运动会的
领奖台。这是该校继 2021 年夺得陕西省
大学生校园足球联赛和超级联赛冠军后再
次获得省级冠军。

据悉，西安翻译学院女子足球队于
2019年正式组建并全面展开训练，在成立
短短的 3 年时间里，却取得了两项省级比
赛冠军，被人们称为省内女子足球队的一
匹黑马。

西安翻译学院

女子足球队在省女子足球队在省十七运夺冠

每人 50 元，在宁波生存 10
天，这是浙江师范大学生存实践
团16名队员给自己规定的“极限
挑战”命题。地推员、话务员、家
教老师、外卖骑手、搭台工人、仓
库分拣员、产品包装工……在这
场青春的历练中，这些00后大学
生尝试了30余种工作，最终无一
人挑战失败。

所谓生存体验，就是参与者
在缺乏外部支持的背景下，通过
自食其力、自力更生来维持自己
在一个陌生城市的生存。生存体
验不仅有助于大学生重新认识自

己，也有助于加深他们对社会的
理解；不仅是一种经济活动，也是
一种社会化过程。

生存体验的现实意义，在于
让大学生明白人生有多个赛道，
社会的评价标尺和学校的评价
标尺有不小的差距。同时，有助
于帮助大学生进行自我调适，
从最初的眼高手低到后来的脚
踏实地，从最初的囊中羞涩到后
来的荷包鼓鼓，参与生存体验的
大学生在许多方面发生了积极
改变。

生存体验的最大价值，不在
于大学生能挣多少钱、最终结余
多少，而在于让他们通过亲历而
为的角色体验，实现精神方面的
成长。生存体验作为一种劳动教

育，其目的并不是为了吃苦而吃
苦，而是通过劳动达到“劳力”基
础上“劳心”的效果，从而实现意
志的磨砺、品格的塑造和思想的
洗礼，让内心世界更加强大、精神
家园更加丰盈。

人无精神则不立，国无精神
则不强。生存体验的初衷显然并
不只是让大学生在陌生城市里

“活下来”，而是要给00后大学生
进行精神补钙。说到底，小到一
个人、一个家庭，大到一个城市、一
个国家，都需要自力更生、艰苦奋
斗的精神力量。而通过艰辛的劳
动与付出，大学生不仅得到物质
层面的激励和回报，也得到精神
层面的滋养和成长，这才是生存
体验的价值所在。 □杨朝清

“生存体验”彰显劳动教育的育人价值
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今年，全国高校毕业生达 1076万，同
比增加 167万人，规模和增量均创历史新
高，疫情之下的就业形势更显严峻，让经
历了高考的万千学子在选择继续深造的
路上，既充满了期待也隐藏着担忧——既
希望接受更高层次教育立身，又想要拥有
一技之长立足。无锡职业技术学院几名
毕业生用时间验证了职业教育“真香”：他
们在高考后选择了职业教育，又在毕业后
坚守着各自擅长的行业、领域，将无限的
热爱转化为持续的动力，书写着属于自己
的精彩人生。

从IT“菜鸟”到全国技术能手

钟兴宇的成长经历有些坎坷，小时候
的一次生病给他造成了听力障碍，在家人
不懈的努力和陪伴下，他于 2014年考入
无锡职院计算机网络技术专业。

已经成年的钟兴宇决心独自面对学
业和生活的双重挑战，“幸运的是我遇到
了肖老师。”钟兴宇口中的“肖老师”，是计
算机网络技术专业带头人肖颖，在发掘学
生潜力方面独具慧眼。当钟兴宇将全部
精力投入到专业学习中，并表现出对网络
技术的浓厚兴趣时，肖颖对他进行了针对
性指导。

在考取高含金量的H3C认证网络排
错专家（H3CTE）证书后，钟兴宇进入网
络技术大赛集训队，开始废寝忘食地训
练，“有时候太晚了就睡在实训室，经常被
巡查的保安‘劝退’”。一次次考证和备赛
的历练，让钟兴宇在校期间各种技能证书
和大赛奖牌“拿到手软”。毕业后，钟兴宇
曾独自闯荡杭州、上海等地，2018年回到
无锡，在新吴区某国企担任网络工程师职
务，还受邀担任母校的外聘教师，承担了
多门实践课程教学工作，并在这期间参加
了江苏省“IT网络系统管理”赛项选拔，
位列第一，获得“江苏省技术能手”称号。
2019年，钟兴宇代表江苏省参加 2019年
中国技能大赛“IT网络系统管理”赛项，
位列第二，获评“全国技术能手”。

从 IT“菜鸟”到全国技术能手，钟兴
宇用了5年时间。2021年，钟兴宇又开启
求学之路，考取天津理工大学电子信息专
业硕士研究生，“继续开拓眼界，提升核心
竞争力。”

从高职学生到博士研究生

在专业教师和班主任眼里，于俊杰是
个“十分要强的小伙子”。2021年9月，在
离开职校4年后，他开始攻读江南大学的

轻工机械与包装工程专业博士研究生，
“无锡职院是我从事机械专业研究的启蒙
之地。”于俊杰希望自己读博期间将研究
内容与行业企业需求相结合，在智能感
知、大数据分析、智能调度和数字孪生等
方向有所建树。

在无锡职院的 3年里，于俊杰“处处
要强”，专业成绩名列前茅的他，参加了
全国职业院校技能大赛“三维建模数字
化设计与制造”赛项和第 44届世界技能
大赛“原型制作”项目全国机械行业选拔
赛，都取得了不俗的成绩。他还拿遍了
学校各种类别的奖励，获得国家奖学金，
获评省、市三好学生，上榜无锡职院大学
生年度人物。

2016年6月和12月，于俊杰经过学校
选拔，先后赴清华大学和美国阿拉莫大学
参加项目式培训和交流学习。

毕业后，于俊杰被学校推荐参加“专转
本”自主招生考试并顺利录取，以优异成绩
完成本科学业后，又考取江南大学硕士研
究生，并最终以一等学业奖学金和“优秀研
究生”等荣誉获得硕博连读的机会。

从项目经理到社区工作者

邓雪嫣从无锡职院市场营销专业毕

业9年多，目前任职于无锡市惠山区前洲
街道党群工作部。

2011年，作为江苏唯一参赛的高职
院校代表队成员，刚上大二的邓雪嫣参加
了第三届全国大学生电子商务“创新、创
意及创业”挑战赛，跟着团队站上了全国
一等奖的领奖台。

毕业后，邓雪嫣先后在机电企业担任
项目经理，又到培训机构从事行政类工
作。2019年，她进入无锡市惠山区邓巷
社区居民委员会，开始了社区基层工作的
职业生涯。

“社区工作千头万绪，服务对象形形
色色，但是也让我乐在其中。”生性乐观开
朗的邓雪嫣以最饱满的热情对待工作，收
获了同事和居民们的肯定与赞许，先后获
评街道“优秀共产党员”“优秀团干部”等。

2021年，邓雪嫣还发挥演讲特长，参
与了各类党史知识竞赛、宣讲演讲等活
动，在江苏省统战系统庆祝建党 100周年
青年党员演讲比赛中获得一等奖，并受聘
担任惠山区“致敬百年路奋进新征程——
高质量发展成果展”特约讲解员。□魏艳


