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七璜联珠组玉佩。

对于一个陕西人来说，周末待在
家里喝酒欢聚绝对是一件非常惬意的
事情。尤其是那些热衷于亲自烹调的
美食爱好者，周末宅在家里，为自己的
亲朋好友做一桌子美食，一定是值得
吹牛炫耀，而且非常有成就感的事情。

咱陕西的美食品类太繁、太多，
臊子面、凉皮、羊肉泡馍、肉夹馍……
这些能在街面上开店，成为一种营生
的舌尖享受，同样也可以在家中的厨
房散发出人间至味来。

一个爱做饭的人的状态经常是
这样的：周末待在家里，守着时间，每

天做完早餐就开始考虑午餐、晚餐吃
什么饭，备什么菜，这成了一件让自
己愉悦的事，就算偶尔“翻车”——不
熟的，煎黑的，盐多了……但边做着，
边把它认为是在“搞创作”“狠活儿”
也是“馋活儿”，每一次“翻车”都是创
新和求解的过程。

在繁琐细碎的肉菜蛋奶、锅碗瓢
盆里，也有闪耀着光辉的成品，带着
手做的温度，格外好吃。

肉丸胡辣汤：
抚慰无处安放的心灵

家门口有一家 24小时营业的肉
丸胡辣汤，每天早上都有很多人排
队。凌晨 3点麻将局过后也曾吃过，
店里还是零零散散有食客来往。稠
汤将肉丸、蔬菜和饼块包裹浸润，带
着一抹油泼辣子的香，还没入嘴先咽
了一下口水，这一碗热乎的暖，总是
抚慰无数心灵，朴实又熨帖。

看似简单的土豆、莲花白、胡萝
卜、西葫芦、豆角等蔬菜乱炖，做起来
真难，反复试了几次，勾芡也是有稠有
稀，后来熬了牛骨汤，最后掌握了胡辣
汤最好的稠度——泡完饼子，搅匀吃
完后碗里没有剩汤的汁子。一碗香醇
的胡辣汤入肚，暖流在胃中游走，肉丸
的肉香味先不说，牛骨汤里胡椒和辣
椒让舌尖微麻，脸上冒细汗，是一种说
不出的释放和舒坦。

菜疙瘩：芹菜叶子的重生之路

菜疙瘩，我一直把这种东西当成是南方春天时令的
“青团”“叶儿粑”的北方版本，其实一年四季都有的菠
菜、香菜、青菜、笋叶、芹菜叶等，只要是绿绿的叶子皆可
做“菜疙瘩”。

做了那么多种菜疙瘩还是偏爱芹菜，叶子相对粗
一点，容易成型。菜切碎，面粉和水的比例要把握好，
面粉加的多口感会硬，加的少又软塌不成型，蒸的过程
中可以炒一个渭南一带风味的西红柿蘸酱汁，葱姜蒜
末把西红柿炒融，并额外加一些番茄酱，让酸香的味道
更突出一点。

蒸好的菜疙瘩呈圆形，或者切成菱形都可以，绿色
的芹菜疙瘩带着自然清香，红色的番茄蘸汁，红绿搭配
突出了色彩之美，满足了视觉欲望，吃起来却是素雅的
自然滋味。

岐山臊子面：像丰盛又浪漫的秋天

从小吃臊子面和擀面皮长大的西府人，对于醋的执
念是后来吃什么牛肉面、排骨面、肥肠粉、过桥米线等等
都会加醋，虽然也知道会破坏面和粉本身的味道，可不
加总觉得汤汤水水里缺点什么。

五色斑斓，五色梦幻，吃遍陕西各种面条，还是爱这
一口华丽丽的臊子面，筋韧爽口的面条透着麦香，面条
白而温和、能屈能伸、能柔能刚，其实它本身并无滋味，
是汤水浇头把它激活了。妈妈揽好的肉臊子、黄花、木
耳、胡萝卜、豆腐、韭菜、鸡蛋皮切丁，“根、茎、叶、花、藻”

“红、白、黄、绿、黑”五色菜，五味汤，这五味相谐的配菜
赋予一碗面条诸多色彩调味，像此时秋天被打翻的调色
盘，“酸、辣、香、煎、稀、汪”让面条也鲜活起来。

秋天的太阳晒在身上暖洋洋的，周末闲坐在阳台
上，晒晒太阳，发呆、饮茶、莳花弄草，看着花儿们自由生
长，从花开花谢到一枯一荣，不禁想那几盆多肉植物是
不是也可以被纳入到食材里？突然之间就饥肠辘辘了，
要不咱今晚也整点肉丁一起烩个麻食吧？ □杜宇

辣子蒜羊血：
呛出秦腔的豪迈

辣子蒜羊血，光
听名字就知道攒劲得
很，这是一道名称极
为直白的陕西名吃，
辣子、蒜、羊血，试问
哪一样不够粗犷、不
够豪爽，光看名字就
觉得“忒别忒”！

辣子蒜羊血是一
般陕菜馆子里都有的
菜，味道各有不同，我
买的是现成的羊血，
切成 2-3厘米的小块，
用滚烫的开水来冒，
因为煮的羊血不好掌
握软嫩，反复冒了 4-5
次，呈褐红色即可捞
出，嫩如豆腐。这道
属于“温拌”的陕菜，
主要灵魂还是辣椒
面、蒜泥和酱油、醋、
盐等调味，以及最后
一勺热油浇在上面，
就是秦腔唱段里那一
声吼。热烈，滋滋作
响，白色的蒜泥释放出的热情让温软
的羊血嫩滑爽口。羊血被激活、燥热
起来，与辣椒的香辛融合在一起味儿
特别窜，辛而不烈。看似豪迈的辣子
蒜羊血，实则温软嫩滑，纠缠在舌尖，

余味不散。
所以《装台》里刁大顺的老师回

光返照之际，对这道菜念念不忘，这
种味觉上的深情，有时候浸入骨髓，
至死犹记。

居家享受的人间至味
中国是世界文明古国之一，历

史文化悠久，名胜古迹众多。在历
史长河中留下了数不清的文明瑰
宝。韩城市梁带村芮国遗址就是
其中之一。

暑假的一天，我来到慕名已久
的梁带村芮国遗址博物馆参观。
走进博物馆，历史的气息扑面而
来，虽然外面骄阳似火，但在博物
馆安静的陈列展厅里，看着这些尘
封千年的国家宝物，我的心也渐渐
沉静了下来。

2004年，潜沉了 2700年的国宝
重器在黄河之畔的梁带村被发现，
尘封千年的国宝文物重现眼前。

通过博物馆展厅的注释，我了
解到这里是两周时期诸侯国芮桓
公与夫人的墓葬。博物馆共有四
个展馆，从不同的角度，再现考古
发掘现场和芮国“风云”。青铜器、
玉器、金器是梁带村芮国遗址博物
馆的三大文物类别，在芮姜夫人墓
中出土的玉器最多，数量多达 500
件（组），分为礼玉、佩玉等八类，琳
琅满目。“玉猪龙”“玉龙”“玉玦”等
一件件玉器温润精美。

其中，一组玉佩吸引了我的目
光，这件七璜联珠组玉佩，是陕西
地区出土等级最高的玉佩，该玉佩
由一件圆形玉牌、七件商代和西周
时期的玉璜，以及 745颗红玛瑙串
联而成。周朝玉璜的层数有着严
格等级，即“天子九璜、诸侯七璜、
大夫五璜”，这也印证了当时芮国
的诸侯国地位。除此之外，还有一
件玉握，是中国目前发现最复杂、

最奢华的两周玉握。
看完了精美的玉器，我移步到

了青铜器陈列区，见到了一个青铜
容器“盉（hé）”，容器顶端有凤鸟，
寓意“周之将兴，凤鸣岐山”，表达
了古人对美好生活的祝愿。出土
的七鼎六簋青铜器，相对于天子的
九鼎八簋礼制，说明遗址主人是诸
侯国国君，印证了芮桓公的身份。
青铜器铸造精美，彰显了古人的精
湛技艺，承载着中华民族厚重的历
史文化底蕴。

观看奇珍异宝，感受中华文
化，心中的骄傲与自豪感，激励着
新时代的我们不断奋进，创造更美
好的未来。 □张雪
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（上接第一版）
咸阳市总工会发挥工会劳模（工匠）宣讲

团、职工文艺宣传小分队作用，用好各级工人
文化宫、职工学校等阵地，并第一时间邀请党
的二十大代表何菲等进企业、进车间、进班组
宣讲，推动党的二十大精神在工会系统和职
工群众中入心入脑、落地生根。铜川市总工
会成立机关学习研讨组、基层宣传宣讲组，举
办专题培训班，组织报告会、宣讲会，并组织
领导干部带头深入基层和新就业形态领域工
会联合会中宣讲党的二十大精神。

在西安航天发动机有限公司张占军、岳
敏劳模创新工作室里，公司工会组织四代劳
模共度二十大时光。现场，除了几代劳模的
心与会场同频共振，技术上也做到与报告的
同频共振。一线技能工人王旭周对某产品内
壁先车加工再铣加工导致毛刺多等问题，提
出了一次性加工的想法；针对全新工序设想，
张占军、岳敏、何小虎、吴焯琳等四代劳模集
思广益，提出多项合理化建议……

和四代劳模共度二十大时光的省总工会
副主席、省国防工会主席吴志毅，第一时间邀
请国防系统多位党的二十大代表到一线宣
讲，让党的二十大精神进企业、进车间、进班
组，并要求基层工会不断创新宣传形式，抓好
专题策划，深入交流研讨，把广大职工的思想
和行动凝聚到党的二十大精神上来。

陕西工人报社、省总网络中心以及各市工
会等通过报纸、网站、公众号、头条号等平台，
推出了一批诸如《9个数字！带你速读二十大
报告》《这些与“工厂、工会、工人”有关的提法
引人关注》等图文专栏或视频，向广大职工和
工会干部第一时间宣贯党的二十大精神。

各级工会干部和职工纷纷表示，要主动对
标党的二十大提出的各项任务要求，以新时代

新作为干出陕西工会工作新气象新局面。
10 月 19 日，在党的二十大召开期间，榆

林市举行了申报项目最多、参赛人数最多的
第十二届“供电杯”技能大赛，共有 8 个专业
的 312名选手同台竞技。“国网榆林供电公司
是榆林市首批产业工人队伍建设改革试点单
位，担负着组织动员广大产业工人为推动高
质量发展建功立业的重要使命。”榆林市总工
会副主席刘煜说，“广大参赛职工以赛促学、
以赛提能、以赛育人、以赛建功，争当产业工
人队伍建设改革先锋，以实际行动贯彻落实
党的二十大精神。”

党的二十大报告中指出，要推进新型工
业化，加快建设制造强国。陕汽控股集团作
为高端装备制造大型国有企业，全体职工备
受振奋。该集团工会把宣贯搬到了生产一
线，党员干部、技术专家、劳模工匠、一线职工
围坐在一起，从党的二十大报告中感受着团
结、奋进的时代脉动。

宝鸡市渭滨区经二路街道快递外卖行业
工会联合会（骑士工会联合会）要求从业人员
不拘泥形式关注党的二十大相关新闻。饿了
么外卖小哥张乐表示，见证了在党的十八大以
来，城市更美了、道路更宽了、市民道德素养提
高了，尤其是新业态劳动者备受各级组织关心
了，更加坚定了他们听党话、跟党走的信念。

为了让职工群众、工友利用碎片化时间
自主学习贯彻党的二十大精神，中建三局幸
福林带项目部工会作出新尝试——10 月 24
日，他们制作的“红色氧吧”二十大精神电子
学习展板一经亮相，便吸引工友扫码学习。

“利用信息技术以及互联网资源，进一步拓展
了大家的学习渠道和学习范围。”中建三局西
安幸福林带项目工会主席刘思含说。

本报记者 王何军


