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12月 26日下午，《咬文嚼字》编辑部在线
发布 2022年“十大流行语”：“踔厉奋发、勇毅
前行”“中国式现代化”“新赛道”“大白”“烟火
气”“天花板”“拿捏”“雪糕刺客”“精神内耗”

“沉浸式”等入选。
《咬文嚼字》是全国唯一一本以“纠错”为

特色的社会语文运用刊物，倡导语文规范，提
倡用纯正美丽的语言讲述中国故事。2022年
十大流行语的评选坚持了一贯的评选标准，
考虑所选条目的语言学价值及社会学价值。

如何评选流行语？《咬文嚼字》主编黄安
靖提出，语言并非是由单一、纯粹的成分构
成的系统，而是一个“圈层结构”，由里向外，
分别是“规范层”“污染层”“边沿层”。“规范
层”是由规范纯粹的母语成分构成，位于这
里的成分符合母语的内在结构规律，也符合
社会的文明道德规范。“污染层”的“污染”是
学术用语，是指其中混杂有欠规范的母语成
分，源自母语但偏离母语内在结构规律的成
分，如“十动然拒”“绝绝子”等；价值递减趋
零的谐音词，如“蚌埠住了”“夺笋”等；源于
母语及源于外语的未被社会广泛接受的字
母词，前者如 yyds，后者如 emo；数字、符号、
字母混合体，如 9494、3Q、ORZ等；汉字与字
母混合体，如“栓Q”；未做翻译的外语单词
及其字母缩写、变体，如 CPU/KTV/PPT/
ICU 等；不符合社会道德规范的不文明成
分，如“屌丝”“绿茶婊”等。“边沿层”是由颜
文字、表情包甚至眼神、手势等组成，不属于

“狭义”的语言符号。
《咬文嚼字》编辑部认为，评选流行语应

把选择范围局限在由规范母语成分组成的最
核心的“规范层”。因为评选流行语评的是母
语的流行语，只有“规范层”最能体现母语的
特征和民族的价值规范。进入今年榜单的流
行语都来自最核心的“规范层”。“只有从最核
心的‘规范层’选出流行语，才是最具生命力
的、最符合我们一直强调的语言学价值和社
会学价值。”黄安靖说。

其中，语言学价值是指要对母语汉语做
出贡献，能推动汉语的健康发展。因此，编辑
部坚持“规范”原则，把结构、含义、用法上是
否有“创新”作为评选流行语最重要的标准。
进入今年榜单的“中国式现代化”“新赛道”

“沉浸式”“精神内耗”等都是汉语的新结构新
形式，“踔厉奋发、勇毅前行”“大白”“烟火气”

“拿捏”“天花板”流行的都是新含义。而栓
Q、芭 比 Q、Web3、NFT、CPU/KTV/PPT/
ICU等没有最终入选，是因为它们或是字母
组合，或含有字母，属于“污染层”的语言成
分；“建议专家不要建议”“浅……”“可以，但
没必要”“麻了”“大冤种”等语词的落选，主要
是因为它们缺乏新意或创新程度不够。

社会学价值主要考虑流行语必须反映时
代特征，必须弘扬时代正能量，为一年的社会
生活留下印记。进入今年榜单的无不体现这
一特征。“踔厉奋发、勇毅前行”频现于2022年
的文件、报告、宣传语、新闻报道等各类文体
中。“中国式现代化”是中国共产党历经百年
奋斗创造的现代化新道路，是人类文明新形
态，是实现中华民族伟大复兴的光明大道。
出现在二十大报告中的“新赛道”为我国新一
轮产业技术革命指明了战略方向。三年来，
不惧风险的“大白”为时代留下了不可磨灭的
印记。这些语词都高票入选榜单。

黄安靖还提到，“摆烂”的流行度非常高，
在词频调查中位居前列，最终落选是因其消
极含义。今年，还有一些人调侃式地把新冠
阳性感染者称为“小阳人”，甚至出现了对性
别年龄做出区分的“公羊”“母羊”“老羊”“小
羊”，这些词在考虑榜单条目前就已被删除。

踔厉奋发、勇毅前行

2022年，“踔厉奋发、勇毅前行”频现于文
件、报告、宣传语、新闻报道，还进入了党的二
十大主题。在全面建设社会主义现代化国家
的伟大实践中，“踔厉奋发、勇毅前行”成为

“热词”在全社会流行，体现了在党的带领下
全国各族人民团结一致、为全面推进中华民
族伟大复兴而努力奋斗的精神面貌。

中国式现代化

中国式，即中国样式、中国特色；中国式
现代化，即有中国特色的现代化。“中国式现
代化”是中国共产党领导的社会主义现代化，
是具有中国特色、符合中国实际的现代化，是
实现中华民族伟大复兴的光明大道。

新赛道

“赛道”指距离竞赛或速度竞赛时使用的
比赛区域。经济领域的“新赛道”指以新技
术、新模式为核心竞争力的新兴产业或行业
细分领域，具有引领性发展、颠覆性创新、爆
发式成长等特性，蕴含海量的市场和全新的

增长机会，面向未来，呈现动态性。党的二十
大报告指出，要“开辟发展新领域新赛道，不
断塑造发展新动能新优势”，为我国新一轮产
业技术革命指明了战略方向。现在，“新赛
道”含义进一步演化，可指一切新的起点、新
的征程，以及新的努力、新的气象等。

大白

“大白”指身着白色隔离防护服、投身“抗
疫”前线的医务人员及志愿者。三年来，我国
进行了一场惊心动魄的“抗疫”大战，经历了
一场艰苦卓绝的历史大考，有效应对多轮全
球疫情的冲击，把重症和死亡人数保持在世
界最低水平。如今，疫情防控已经走过最困
难的时期，病毒流行株毒力大幅减弱，党和政
府正进一步优化完善防控措施，社会经济在
逐步回归正常。历史不会忘记，在疫情防控
形势最严峻的时候，人民生命安全和身体健
康面临严重威胁，“大白”不惧风险，义无反
顾，逆行“抗疫”。

烟火气

“烟火气”来源于古汉语，其本义指“烧煮
食物的气味”。时下流行的“烟火气”则指生
机盎然、充满活力的生活气息。2022年高考
天津卷作文题的一段文字对“烟火气”的含义
做了诗意满满的阐释：“烟火气是家人团坐，
灯火可亲；烟火气是国泰民丰，岁月安好；烟
火气是温情，是祥和，需要珍惜和守护，也需
要奉献和担当。寻常烟火，就是最美的风
景。”总之，“烟火气”是党和政府“时时放心不
下”的民生，是老百姓心目中的美好生活。

天花板

“天花板”本指室内的天棚，有的上面有
雕刻或彩绘。英语以“天花板”比喻“最高限
度、上限”，这个用法传入中文后含义进一步
引申，指无法超越的“最高点、顶峰”。这就是
如今流行于不同领域的“天花板”：容颜俊美
称“颜值天花板”，社交能力超强称“社交天花
板”，带货能力突出称“带货天花板”，大学生
军训动作标准称“军训天花板”，足球队、篮球
队前锋球技出众称“前锋天花板”，等等。

拿捏

“拿捏”常指把握、掌握，如“拿捏分寸”
“拿捏时机”。现今流行的“拿捏”常和一个简
单手势的表情包一起使用，其搭配对象几乎
无所不包。可以“拿捏”人，表示对某人完全
掌握，也可以“拿捏”事，表示将某事彻底搞
定。可以“拿捏”过程，表示对整个活动设计
精准，也可以“拿捏”结果，表示对最终预期控
制自如。

雪糕刺客

2022年夏天，“雪糕刺客”在互联网上引
发热议。没有明码标价，所有雪糕堆放在一
起，结账时才发现，其中有几十块甚至上百块
的，价格高得惊人；但已经进入付款流程，许
多消费者只能硬着头皮付钱。“刺客”原指用
武器进行暗杀的人，通常行踪隐秘，在目标毫
无防备时给予致命一击。天价雪糕包装普
通，混迹于低价雪糕中，消费者结账时才发现
遭受暗算，仿佛遭遇“刺客”。“雪糕刺客”伤害
了普通消费者，危害了正常商业秩序。有人
呼吁：诚信经营，让“雪糕刺客”无路可走。

精神内耗

内耗，本指机器等空耗的能量，引申指无
谓消耗的精力、物力。精神内耗则是精神上、
心理上无用的消耗，若长期存在有害身心健
康。2022 年 7月，有博主上传视频《回村三
天，二舅治好了我的精神内耗》，一时火遍全
网。“二舅”一生虽然遭遇了诸多不幸，但他

“从不回头看”，从未被打倒，积极生活。“二
舅”的故事“治好”了博主的“精神内耗”，引起
了广泛共鸣。“精神内耗”是一种普遍的心理
现象，所有人都有可能在一定程度上存在；但
做好心理调节，像“二舅”一样向前看，是可以
走出来的，可以得到“治愈”。

沉浸式

“沉浸”即浸入水中，引申比喻人处于某
种气氛或思想活动中。“沉浸式”指在活动中
全情投入，过滤无关知觉，达成融合体验，获
得充分的心理愉悦。比如“沉浸式阅读”指以
进入读物营造的情境、深层次掌握读物内容
为指引的一种专注的、体验和认知相融合的
阅读方法。号称代表未来的“元宇宙”采用

“沉浸式虚拟现实”技术营造“强沉浸感”，即
利用头戴式显示器等硬件设备把视觉、听觉
和其他感觉封闭起来，与外部现实世界不产
生直接交互，突破时空限制，产生一种身临虚
拟环境的感官体验。 □施晨露

“中国式现代化”
“烟火气”“拿捏”入选

哪部电视剧让你

对于年底的很多电视剧盘点榜单来说，
2022 年的最佳剧集可谓颇难抉择：《人世间》
《我们这十年》《大博弈》等现实题材、《天下长
河》《山河月明》等历史题材，继续秉持电视剧
年代叙事的特质。2022年，哪部电视剧让你哭
了笑了？

《我们这十年》表现“人”和“人的故事”

《我们这十年》选取 11个主题方向，全面回
顾新时代 10年中国建设发展成就，以单元剧的
结构讲述“我们”的故事，展现人民获得感、幸福
感不断增强的美好历程。还有将故事落脚于运
河边一群普通人的生活、描绘水城共融新时代
生态画卷的《运河边的人们》，将镜头对准工人、
科研工作者和企业家，匠心书写大国重工画卷
的《麓山之歌》，讲述农村姑娘何幸福在事业与
婚姻、爱情与亲情的多重考验下不断成长的《幸
福到万家》等。

《开端》“科幻”有了温度

2022开年，无数观众都在为“循环”着迷；坐
公交、卡农手机铃声、“锅姨”“准备药检”成了

“爬山”之后全新的话题梗……这一切都拜一部
15集小体量的网剧《开端》所赐。

《开端》并没有走美剧、韩剧的老路，最终
让人欲罢不能的也不是“超现实”，而是回到脚
踏实地的现实——在排查过程中，观众随两位
主人公一起拼接出了车上乘客的生活群像，除
了最终揭晓爆炸案主谋王兴德夫妇，还包括黑
衣黑帽死死守护背包的二次元少年卢笛，自称

“猫之使者”却不被父母理解……这些普通人
有阳光温暖的人性面，也有小心翼翼守护的

“隐秘的角落”。
正是因为浓墨重彩塑造这些不进入循环的

小人物，最终让“科幻”有了温度和血肉，让小众
的“无限流”转化为大众的感同身受。

《人世间》铺叙共情点 不忘“意难平”

《人世间》作为当之无愧的年度国民大剧，
是一部温暖厚重的百姓生活史。它的泪点都
是戳在猝不及防的无声处：周父离家前摩挲着
照片，“这可能是我们家最后一张合影了”；周
秉昆第一次给郑娟送钱被轰走，郑母追出来跪
倒在地把钱留下；周母在冰天雪地里握着周父
的手，平静地随他而去；周秉昆委屈哭诉：“就
我最没出息”……这些鲜活的共情点和人间烟
火味，使得近 50年的历史众生相，有了足够的
时代纵深。

除了这些让人暴风哭泣的场景，《人世间》
后劲最大的还有那些哭不出来的“意难平”：周
秉昆和他的“光字片”伙伴一生扎根在底层，穷
尽努力也未能挣扎出一番“逆袭”的新天地。《人
世间》的故事其实充满了悲剧感，但是剧中人物
的善良温馨覆盖了现实的冷峻，周秉昆、郑娟、
周父、周母身上的真挚、忠诚、宽厚、奉献，唤起
我们深深的眷恋，最终赢得观众由衷的喜爱。

《对手》现代谍战剧再次小步前进

如果说 2022年只有一部谍战剧能让你哭
又让你笑，那一定是《对手》给的。郭京飞和
谭卓这对“最穷间谍”，让现代谍战剧再次小
步前进。

《对手》突围的“手段”并不复杂，它颠覆了
人们对谍战题材的固有印象，这里的间谍没有
高科技、高消费和高级感，取而代之是一个话痨
出租车司机丈夫与一个得了甲亢情绪不稳定的

妻子。为生活精打细
算，为孩子争吵，为钱
抱怨，烟火气成为危
险身份的保护罩。同
样，剧中的国安干警
也不是符号化的神秘、
特殊、英雄主义，他们也会因为孩子
不写作业发脾气，看见曾经的爱人
有新生活会落寞。

人们夸《对手》时，都提及了它
的新意——将间谍和国安还原为
接地气的生活化人物。其实，这恰恰是回归本
质。好的谍战剧最重要的是人物，其次才是情
节。回想《潜伏》等经典的谍战剧，我们记住的
更多是余则成、翠萍、李涯等人物，而不是他们
如何救同志、偷情报等情节。反过来，只要人物
鲜活，让观众相信了，哪怕有一些巧合的事件发
生，也是可以接受的。

《梦华录》打破古偶的僵化套路

业内曾预言 2022将是“古偶 101”之年，最
终C位出道的不是迪丽热巴、杨洋、杨紫这些炙
手可热的古装偶像剧顶流，而是刘亦菲和她的
《梦华录》。虽然在后半程因为高关注度也引发
了口碑反噬，但刘亦菲的颜值、“顾盼生辉”的
CP感还有配角的喜感，从各个维度全面激发出
了观众的参与感。古偶少有地从固定圈层走向
了大众视野。

《梦华录》打破“僵局”靠的是古偶的壳，现
代的核：三个身份低微的女子在各自经历婚恋
挫败后，携手将小茶坊一步步经营成大酒楼的
故事。这样的设定，既符合观众对古装偶像剧
的类型期待，也契合当代女性的生活和情感体
验。顾盼儿、孙三娘、宋引章，每个人都有成熟
的人设、鲜明的性格及真实自洽的行为和台词；
到合伙创业阶段，更能看出她们朋友之间的相
互成就，愿意为彼此遮风挡雨，护彼此于周全。
同时也将女性既努力谋生，又渴望谋爱的心境
诠释得也很到位。这种当代女性普遍渴望的、
比爱情更可贵的女性之间的友谊，《梦华录》反
而比大部分现代题材电视剧做得更加自然、不
做作，在古装剧中更显得耳目一新。

古装偶像剧近年一直陷入怪圈无法自拔：
剧本深度依赖网文大 IP，原创严重不足；演员深
度依赖流量明星，攀比把最红的男女偶像强行
组成CP；情节雷同、台词塑料，只顾撒工业“糖
精”，观众根本“磕不动”……因为《梦华录》，僵
化的创作套路已然被打破。竟然一丝丝期待
2023年即将播出的新“古偶”了。

《余生，请多指教》情至“淡”处让人破防

这一年看了很多都市情感剧。年末回味，
没想到久久不能忘怀的反而是最“淡”的这一部
《余生，请多指教》。

或许是在播出时，对于肖战和杨紫这对组
合的高期待，确实与主创真实表达意图形成了
落差，一定程度影响了对它评价的客观，说白了
就是不满足——想看浓烈的高甜系，实际是需
要共情的暖愈系。林之校和顾魏的感情线呈现
了一种舒缓而韵味悠长的爱情模式，各自经历
着现实生活所带来的伤痛，而他们之间的感情
始于互相欣赏和怜惜，最终彼此治愈。它有别
于当下的爱情题材，没有莫名其妙的爱上，而是
对爱情的理解。

跟爱情戏相比，“余生”更让人动容的其实
是林之校的父女情。一言不合就吵的相处方式

正是众多中国家庭最真实的生活截面，温情和
矛盾并存。尤其经历家庭变故后的相知与和
解，林之校缺失的父爱也得到了弥补，剧中的亲
情线也更加生动完整。父母与子女间的“和解”
与“陪伴”这两个主题，被埋得很深——在结局
时的暴风哭泣，让人猝不及防。

《苍兰诀》不矫情的少年感

今年暑假，你会突然发现身边很多并不“恋
爱脑”的朋友纷纷得了“诀症”：病因就是乍听起
来情节非常套路的《苍兰诀》。都 2022年了，还
会有人为万年不变的“两男追一女”或者灵魂互
换梗中毒吗？当你在“嘲笑”的时候，你可能因
为傲慢和偏见失去了很多快乐。

有人说《苍兰诀》的智商“对小孩子来说很
幼稚，对成年人刚刚好”。细细品，其实这个反
逻辑的评语恰恰是它的独特之处。得了“诀症”
的人喜欢它的少年感，喜欢男女主不墨迹且长
了嘴且双方没有猜忌没有委屈没有言不由衷，
更喜欢他们的不矫情、不搞什么为了苍生牺牲
一人感动自己。

直抒胸臆的《苍兰诀》让我们在暑期档不再
受“你听我说”“我不要听”的折磨，也不必忍明
明一句话就可消除的误会非要“三缄其口”整出
憋屈。最终，“傻白甜”小兰花和“男主角人设天
花板”的东方青苍盘活了一直在井喷却不断带
给人审美疲劳的仙侠剧！

《风吹半夏》“闯时代”的高光与窝心

年底收官的《风吹半夏》后劲十足。无论是
“睁开眼好好看看吧，这是个新世界了”这样的
豪言壮语，还是“钢三角”敢想敢拼的锐气；无
论是从“妈妈牌相册”里照搬下来的连衣裙、大
波浪、烈焰红唇，还是猝不及防响起的 BGM
《忘不了》《野百合也有春天》……这部剧足以
让人沉浸式重返 90年代，那个靠奋斗支撑起野
心的“闯时代”！

《风吹半夏》不遮掩商场中人性的瑕疵，
放手写人与时代的命运激荡，看剧的时候能
够感受到一种特别强的力量感。除了买钢小
分队的海外之旅、许半夏苦熬半年终于等到
钢价上涨等高光情节，还有许半夏和父亲从
疏离到和解，小陈的忠诚和无奈这样的窝心
时刻。另外，《风吹半夏》还给了赵垒、伍建
设、裘毕正、野猫、高会长等配角大篇幅的戏
份，每个人物都有多面性格、充满魅力，大到
公司经营，小到家长里短，相辅相成。真正有
回味的好剧，就应该这样，处处皆有解读，皆
有意味，皆为合理。 □杨文杰

2022年是极不平凡的

一年，中国电视剧创作与时

代同行，坚持以人民为中心

的创作导向，深刻反映时代

之变，奋力书写人民之呼，推

出了一批思想精深、艺术精

湛、制作精良的精品力作，持

续掀起追剧热潮。2022年

也是党的二十大召开之年，

在这个关键时间节点，电视

剧努力开拓各类题材创作新

境界，重大主题创作谱写热

血奋斗史诗，现实题材作品

描摹百姓生活画卷，多样类

型探索奏响艺术创新交响，

定格千千万万平凡中国人的

奋斗足迹，在时代叙事中彰

显家国情怀，在现实观照中

实现精神引领，在艺术探索

中担负文化使命，为新时代

书写恢宏壮阔的人民史诗。

提倡语言学价值及社会学价值提倡语言学价值及社会学价值

2022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022

哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了哭了
笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了笑了


