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在陕西省第五届养老护理
职业技能大赛总决赛中，有三
分之一的参赛选手是90后

他们为养老护理
行业增添新力量

“奶奶，我来扶您到轮椅上，您慢一点。”
李楠小心地搀扶起“老人”，将其慢慢挪到轮
椅上，再推着“老人”出去散步。

“别看推轮椅谁都会，可真正做到又稳
又快又安全，并且让老人感到舒适，其实大
有学问。”从竞赛场上下来，来自西安市第三
爱心护理院的参赛选手李楠说，“大赛严格
考察我们的实践操作技巧，对我们做好为老
服务很有指导意义。”

2022年 11月 28日至 12月 1日，陕西省
第五届养老护理职业技能大赛总决赛现场，
全省养老护理“尖兵”同台“打擂比武”，比理
论、拼技能、显身手。

养老护理“尖兵”巅峰对决

在为期 4天的陕西省第五届养老护理
职业技能大赛总决赛中，选手们既要比理
论，也要拼技能。“‘力求真实性、促进专业
性’是此次大赛的最大特点。大赛设置‘居
家照护服务、社区照护服务、机构照护’等竞
赛模块，真实还原日常照护场景，不仅考察
选手的基础照护能力，还考察选手对心理支
持、认知症评估等全方位环节的掌握程度。”
大赛裁判岳慧娟介绍。

与往届比赛不同，本届竞赛形式由原来
的线下竞赛调整为“线上+线下”混合式竞
赛，并将往年的单赛道改为职业组和技能组
2个赛道的比赛模式。

“赛制的变化，能够更加公平公正选拔
选手，同时更好地展示我省养老护理员的职
业风采。”岳慧娟说，“本届比赛还有一个很
大的亮点，就是将往届大赛的模拟环节升级
成了‘真实还原’，比如为老人洗头、吸痰，这
次是真的用水和洗发膏为老人进行清洗，还
要用吸痰器为老人把痰吸出来。这一方面
考验护理员的实操技能，另一方面可以通过大
赛起到引领作用，把为老服务做到实处。这样
的‘真实还原’在全国都是一次先行先试。”

把为老服务做到实处

从业 6年来，西安长庆老年公寓的养老
护理员王瑾一直坚守在护理一线，2022年是
她第一次参加省级比赛。“一般人觉得养老
护理员就是照顾好老人的‘吃喝拉撒’，而事
实并非如此。我们不仅要为老人提供基础
照料服务，还要为老人提供心理疏导、感染

防控等全方位、科学合理的照护服务。”王瑾
说，“不管是翻身、穿衣、搀扶，还是康复治
疗、心理慰藉，我感觉处处都需要专业技能，
更需要一颗真诚热情的心。”

为老人擦浴的水温应保持在多少摄氏
度？适宜老人睡觉的室温和湿度是多少？
教 老 人 使 用 拐 杖 行 走 有 哪 些 注 意 事
项？……类似的细节问题都是这次大赛的
关键考点，也是养老服务质量提升的精准标
尺。“以赛促学，让我更感受到自己在平时护
理工作中应该如何提升服务质量，把每一件
护理小事做得精准、到位。”首次参赛的 90
后养老护理员张园华说，“身边许多同事都
很年轻，这次大赛中也有很多 90后甚至 00
后的身影，这也说明我们的工作正在得到社
会越来越多的接受和认可。”

吸引更多人投身养老护理行业

“这些荣誉时刻提醒我要恪尽职守，做
老年人的贴心守护者。”作为大赛技能组一
等奖获得者的李楠，不仅拿到了 3万元的奖
金和省民政厅颁发的获奖证书，她还将被省
人社厅授予“陕西省技术能手”称号。

目前，我省60岁及以上老年人约774万
人，占全省人口总数的 19.6%，出现“中度老
龄化”特征。随着人口老龄化进程加快，养
老服务需求将持续增长，而养老护理员的数
量、素质直接关系到养老服务质量的优劣。

近年来，我省坚持把加强养老服务人才
队伍建设作为提高养老服务质量的重要抓
手，强化培训、以“赛”促学、以“赛”促训，锻
炼和培养技术能手，激发广大养老护理员岗
位练兵、岗位成才的自觉性，促进养老护理
员的整体素质提升。

“我们希望发挥职业技能竞赛在行业
中的示范引领作用，吸引更多人投身养老
护理行业，不断扩充和优化全省养老护理
专业人才队伍，促进养老服务业健康规范
发展。”省民政厅副厅长郭惠敏说，“与前四
届竞赛相比，本届 90后占到参赛选手的三
分之一。通过这几年参赛人数和年龄段的
变化，我们欣喜地看到，越来越多的 80后、
90后，甚至包括许多具有本科以上学历的
人才积极投身养老照护工作，为养老服务
人才队伍增添新力量、注入新活力、孕育新
希望。” （杨小玲 南楠）
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本报讯（王薇 陈朋）1月6日，中国石油
集团测井有限公司自主研发的井口计量装
置，超前预警功能提示大庆油田红岗区一口
产油井压力异常，经处理后正常运转。

据了解，井口计量装置可实现同步对含
水率、液量自动连续精确测量，以及数据实
时远程传输，具备测量精确、适应性强、智慧
应用等技术优势。

中石油测井公司：研发装置成功预警产油井压力异常

本报讯（张默）近日，陕西燃气集团公司
被评为 2022年度陕西省建设系统劳动竞赛
优胜单位，连续2年获此殊荣。

2022年，该集团聚焦稳增长多贡献、抓

项目促转型、抓改革增动力、守底线防风险、
强引领促发展五方面，广泛开展岗位练兵、
技能比赛、技术交流、师带徒等活动，劳动竞赛
活动覆盖面达90%以上，职工参与率超过85%。

陕西燃气集团：被评为省建设系统劳动竞赛优胜单位

本报讯（杨晶）近日，陕西省煤层气公司
韩城分公司承揽的黄陵店头电厂2×1000MW
小煤窑破坏区治理施工现场一片繁忙景象，
智能化制浆新工艺助力项目施工提高效率。

该项目是公司首次独立承揽亿元级煤
矿灾害治理工程，总面积 420012 平方米。
该公司把智能化注浆作业设备引进到施工
中，使工效提升40%以上，加快了工程进度。

陕西煤层气韩城分公司：新工艺助力施工提高效率

本报讯（记者 郝佳伟）1月9日，记者从
省文物局获悉，央视兔年春晚舞台设计创
意取材自距今 6000 年至 4800 年前庙底沟
彩陶标志性的“花瓣纹”。据悉，这种花卉
图案的彩陶可能就是华族得名的由来，而
华山则可能是由华族最初所居之地而得
名。考古学家得出这一结论所依据的文物
来自渭南市华州区（曾用名“华县”）的泉护
村遗址。

据了解，庙底沟文化以彩陶和尖底瓶为
标志，影响范围东至大海、南至长江流域以
南、西至青海、北至长城沿线，可以说形成了

“文化意义上最早的中国”。花瓣纹是庙底
沟文化彩陶最典型的纹饰之一，主要是由数
量不等的“叶片纹”组合而成，反映了“花”可
能是史前先民所表达的构图思想。

1958年至 1959年，黄河水库考古工作
队陕西分队华县队对华县泉护村遗址进行

了大规模考古发掘，在其主要堆积庙底沟文
化遗存中，发现了大量以圆点、弧线等构成
的典型庙底沟文化花卉纹彩陶，其中象生性
鸟纹富有特色。

庙底沟文化时期不仅是中国彩陶发展
的鼎盛阶段，也是中国史前社会发展的重要
转折点。原本经营粟作农业的庙底沟文化
先民，在与长江流域史前先民的交流中，发
展出稻作农业，使粮食的来源比以前更加多
样化。这一时期，聚落数量增多，规模差异
显著，出现了作为区域中心的特大型聚落。

又讯 1月 8日，中央广播电视总台春
晚吉祥物“兔圆圆”和总台文创兔年生肖形
象“兔团团”等产品正式发布。其中，“兔团
团”的设计采用了陕西凤翔泥塑的传统纹样
作吉祥纹饰，这也是国家级非遗项目凤翔泥
塑第三次与春晚结缘。

陕西文物元素将亮相央视兔年春晚

本报讯（记者 刘强）1月 9日，省市场监管局
召开全省涉疫药品和医疗用品稳价保质专项行
动电视电话会议，安排部署专项行动。

会议明确，此次行动自即日持续至起至 6
月，活动范围广、时间跨度长、工作难度大，是
集结全省市场监管系统力量对涉疫药品和医
疗用品领域违法行为的一次综合全面治理。
各级市场监管部门要保持高压态势，切实维护
市场价格稳定，突出一个“快”字。加大监管执

法力度，突出一个“准”字。发挥市场监管合
力，坚持案件快办严查，形成强大有力震慑，突
出一个“严”字。

会议强调，此次专项整治主要任务是“五个
全面”：全面加强价格监管执法，坚决打击哄抬
价格等违法行为。全面加强反不正当竞争和广
告监管，整治虚假宣传等违法行为。全面加强
网络交易监管执法，切实维护网络市场秩序。
全面加强非医用口罩质量安全监管。全面加强

药械生产流通监管，坚守质量安全底线。
会议要求，要强化重点督导，及时研究解决

趋势性、典型性问题，对重大问题重大案件加强
跟踪督办，确保执行到位。加大对农村地区涉
疫药品和医疗用品综合监管。要重视宣传解
读，加大典型案例曝光力度，积极报道专项行动
开展成效，在全社会营造稳价保质工作的良好
氛围。要做好成果运用，不断巩固专项行动成
果，全面推动专项行动落细落地落实。

陕西部署涉疫药品和医疗用品稳价保质专项行动

新华社北京1月10日电（记者 王优玲）住
房和城乡建设部 10 日对外发布《关于加快住
房公积金数字化发展的指导意见》。指导意
见提出，到 2025年，我国将基本形成全系统业
务协同、全方位数据赋能、全业务线上服务、
全链条智能监管的住房公积金数字化发展新
模式。

指导意见要求，构建数字化服务新模式，推
进服务标准化规范化便利化，编制服务事项基本
目录和实施清单，实现同一服务事项在全国范围
内无差别受理、同标准办理。

指导意见强调，打牢数字化发展的数据和平
台基础。建立健全让数据用起来的机制，依法加
强数据汇聚、共享和利用，推动实现各地信息系

统的互联互通、协同联动，形成“纵向贯通、横向
联通”的数据共享“立交桥、高速路”，支撑跨层
级、跨地域、跨系统、跨部门、跨业务的协同管理
和服务。

住房和城乡建设部住房公积金监管司副司
长王旭东说，当前我国住房公积金缴存人数达
1.64亿，到2025年住房公积金数字化发展新模式
基本确立后，除了住房公积金贷款面签等规定必
须当面办理的服务事项外，其他业务基本能够实
现网上办、掌上办。

近年来，全国多个城市进行住房公积金服务
创新实践。2021年，住房和城乡建设部在重庆、
成都、广州、深圳、苏州、常州等 6个城市开展灵
活就业人员参加住房公积金制度试点。广州、厦

门等城市公积金缴存人承租部分保障性租赁住
房和长租房，可委托公积金中心，从个人公积金
账户中按月扣划资金直接支付租金，并可享受押
金减免等优惠政策。

“住房公积金数字化发展将有利于进一步提
升住房公积金普惠性公共服务效能，有利于打破
住房公积金跨区域流动壁垒，扩大住房公积金制
度覆盖面，更多更公平惠及住房公积金缴存人和
缴存单位。”王旭东说。

指导意见还明确，强化全链条监管，不断完
善全国住房公积金监管服务平台、电子稽查工具
等数字化监管手段，推动形成部省市三级联动的
数字化监管机制，逐步从事后监管向事前事中事
后全过程监管转变，守好缴存人钱袋子。

2025年我国将基本确立
住房公积金数字化发展新模式

本报讯（王海鹏）受西风槽和低层偏南暖湿
气流共同影响，1月 11日至 15日，我省多雨雪天
气，雨雪最强时段为 13日-14日。前期气温偏
高以降雨为主，13日以后随着气温逐渐下降将
自北向南出现雨转雨夹雪或纯雪：关中平原东
部、汉中、安康平原为雨夹雪或雪，其余地区以
纯雪为主。

受冷空气影响，13日-14日陕北、关中北部、
陕南东部有 5-6级偏北风，阵风 7级以上。过程

降温：陕北8℃～10℃，局地可达12℃以上；关中、
陕南6℃～8℃，秦巴山区10℃～12℃。最低气温
出现在16日凌晨：陕北北部-14℃～-12℃，陕北
南部-12℃～-10℃，关中、陕南-6℃～-4℃，局
地-10℃～-6℃，秦巴山区-18℃～-16℃。

另据西安市气象台预报，1月12日夜间至15
日，西安市多雨雪天气，雨雪最强时段为 13日-
14日。前期气温偏高以降雨为主，13日起随着
气温逐渐下降将出现雨转雨夹雪转雪：城区及北

部区县为雨夹雪转雪，南部区县以纯雪为主。受
冷空气影响，13日-14日有 3-4级偏西风，阵风
5-6级。过程降温：城区及北部区县 6℃～8℃，
南部区县 8℃～10℃，秦岭山区 10℃～13℃。最
低气温出现在 16 日凌晨：城区及北部区县-
6℃～-4℃，南部区县-8℃～-6℃，秦岭山区-
16℃～-12℃。另外近期近地层湿度逐渐增加，
夜间至早晨多大雾天气，能见度较低，特别是 12
日夜间到13日部分地方能见度低于500米。

我省迎来雨雪降温天气 西安16日凌晨最冷

1月10日，西安街头的年味愈发浓厚。记者在城隍庙
市场看到，带有兔子图案的布偶、贴画和灯笼受到小朋友
的喜爱。在南院门文化街区，写春联、画生肖成为一道靓
丽的风景。

随着春节临近，鲜花销售也快速升温。在朱雀花卉市
场，各类鲜花姹紫嫣红，吸引众多市民前来选购。

本报记者 刘强 摄影报道
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↑市民在城隍庙采购年饰。

↓手艺人
在南院门文化
街区的摊位上
画生肖。

↓市民在朱雀花卉市场购买鲜花。


